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Ikoner og ikonmaling
MARIT LISLERUD

Det er mange som spor: Hva er egentlig en ikon? Da kan det veere nyttig
4 konsultere et leksikon, og der vil vi finne at ordet ikon er et gresk
substantiv «eikon» og betyr «bilde».

Gjennom kirkens historie og tradisjon har ordet ikon fétt en meget

bestemt betydning og brukes om et bilde som viser til Kristus. Personlig
kaller jeg en ikon for en Kristushenviser. Ikonen er et vitnesbyrd om
Jesus Kristus.

Ikon-motiver
Vi skjelner mellom 4 hovedgrupper av ikon-motiver:

L.
. Maria-ikonene, kanskje like sd alminnelige som Kristus-ikonene.
. Festdags-ikonene for spesielle hgytider i kirkedret — som jul, pdske

LI b

I

Kristus-ikonene, som er vel kjente.

og pinse.

. Helgen-ikonene. Som Kristi etterfglgere vitner helgenene med sine

ord og gjerninger om Jesus Kristus, hans liv og gjerning.

ikon-kunsten kan der ogsd vare andre motiv, som igjen danner

grupper i motivvalget:

3

6.

Profetene i Det gamle testamente, som i ord og gjerning peker pé
Jesu komme.

Apostlene i Det nye testamente, som har gitt oss sine vitnesbyrd om
Jesus Kristus, hans fadsel, liv, dgd, oppstandelse og himmelfart.

. Englene bdde i Det gamle og Det nye testamente er Guds sendebud

til bestemte mennesker, i bestemte situasjoner og til bestemte tider.

a) Englene viser seg ofte pd ikonene. De kan vere hovedpersonen
som fremstilles, men englene representer ofte den lovsyngende
heerskare som priser Faderen og Sgnnen.

b) Englenes vinger forteller at de er himmelske vesener.

¢) Har englene sandaler pa fgttene, er det tegn pd at de gir Guds
@rend.
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d) Har de stav i hinden, betyr det at de hjelper mennesker i ngd.

e) Ofte ser en bare hodet av en engel, og da er harbindet kjennetegnet.
Hérbandet betyr at engelen @rer Gud. Det var slik englene viste
seg julenatt, da en harskare av engler lovet Gud og sang: «/&re
veere Gud i det hpyeste, og fred pd jorden blant mennesker som
har Guds velbehag» (Luk 2, 14).

I vér verden, slik den viser seg for vdre gyne, ser vi ikke englene. Men
ikon-malerne tegner englene for oss, slik Den hellige skrift taler om
englene som Guds sendebud.

Teologi og ikoner

Ikonene og deres funksjon ble drpftet pé det store kirkemgte i Nikea i
aret 787. Der ble teologien knyttet til ikonene og bruken av dem
gjenstand for inngdende diskusjon. Og kirkemgtet ga sin tilslutning til
bruk av ikonene i menighetens gudstjenesteliv.

Niar ikonene kalles «hellige bilder», gar ikke helligheten pd materialet
de er laget av, men helligheten gjenspeiler personen de fremstiller. Dette
er i samsvar med Bibelens eget sprikbruk, som taler om de kristne som
«de hellige». Slik skrev f.eks. apostelen Paulus til menigheten i Efesos:
«Paulus, etter Guds vilje Jesu Kristi apostel hilser de hellige i Efesos,
de som tror pd Kristus» (Ef 1,1).

Pi denne maten sier vi at ikonene forbinder det jordiske, dvs. hva de
er laget av, med det himmelske, dvs. hva de fremstiller. Slik forbinder
ikonene nettopp det menneskelige med det guddommelige, det materi-
elle med det dndelige. Derfor kan vi si at ikonene forbinder den troende
med Guds evige verden, pd samme mdte som Bibelen fungerer i den
troendes liv. Tkonene er derfor ikke bare et estetisk kunstverk med sitt
bestemte farge- og formsprdk, men hver eneste ikon har sitt bestemte
andelige budskap.

I dag kjenner vi kanskje ikonene best fra de ortodokse kirker som den
gresk-ortodokse og den russisk ortodokse kirke. I sin bok Konfesjons-
kunnskap skriver den norske teologen Einar Molland slik:

«De hellige bilder, ikonene, spiller en stor rolle i den ortodokse
gudstjeneste. Bruken motiveres teologisk ved at bildene er de synlige
tegn pa Kristi og englenes usynlige nzrver. Den @re som tilfaller
ikonene — tilfaller deres himmelske urbilder.»

Ikonkunsten er en felles arv fra den forste krisine kirke pa samme méte
som de profetiske og apostoliske skrifter, slik de er samlet i Den hellige
skrift. Vi sier i dag at det er @st-kirkene som har bevart ikonene i sin
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tradisjon, mens kirkene i Vesten sarlig har bevart det skrevne ord,
Bibelen. I dag opplever vi at ikonene vinner stgrre innpass i Vestens
kirker, og Bibelen fir en bredere plass i vire sgsterkirker i gst. Dette
gjelder ikke minst i hjemmene.

Gjennom hele sin historie har Den lutherske kirke innsett betydningen av
ikonene. Minst kjent med ikoner er kanskje de nordiske kirker. I Den norske
kirke er ikoner helst lite kjent og der er fa ikoner rundt om i norske kirker.

Luther vurderte imidlertid ikonene hgyt, ikke minst som pedagogiske
hjelpemidler. Han pdpekte mellom annet:

— at ikonene brukes i undervisningen av dem som ikke kan lese. | dag kan
ikonene kanskje sammenliknes med tavler, flanellografer og annet illustra-
sjonsmateriell i kirkens kateketiske undervisning, f.eks. i sendagsskole og
konfirmantundervisning.

— at ikonene brukes til 4 styrke hukommelsen. I eldre tider kunne ikke alle lese.
Baker og bokruller var ogsa lite utbredt. Men alle kunne se pa en ikon og
kalle frem i endringen hva en hadde hgrt i gudstjenesten om beretninger tatt
ifra Bibelen. Slik kan ikonene stadig forkynne, idet de formidler det bibelske
budskap. Tkristne familier blir ikoner brukt som gaver ved dép, konfirmasjon
og bryllup for & minne mottakerne om den kristne arv. Videre tjener de som
stgtte for det daglige andaktsliv. Ved ikonen kan en samle sine tanker til
benn og andakt,

— at ikonene fremmer den troendes tilbedelse av den treenige Gud: Fader, Sgnn
og Hellig And. Lovsangen og tilbedelsen har ikke alltid hatt s& fremtredende
plass i de protestantiske kirkesamfunn, men i de ortodokse kirker har man
mer forstdtt betydningen av stillheten og tilbedelsen som viktige ledd i
menighetens og den troendes liv. I @st-kirkene lerer man at «Gud skal tilbes,
ikke forklares».

I de ortodokse Kirker brukte man til & begynne med bare én ikon, som
ble plassert fremme i kirken under gudstjenesten. Ikon-motivet vekslet
da fra sgndag til sgndag. Senere ble flere ikoner samlet fremme i kirken,
slik at de dannet en hel billedvegg. Den ble kalt ikonostasen.

De stgrste russiske ikonostaser har fire rader med ikoner og i selve
billedveggen er det 3 porter. Den midterste porten kalles kongeporten
og leder inn til alteret. Dit har bare prester og diakoner adgang. De to
mindre porter er plassert pd hver sin side av kongeporten og kalles den
nordre og sgndre port.

Den gverste ikon-raden pd ikonostasen har Treenighetsikonen i mid-
ten med ikoner som fremstiller patriarkene og Davidsslektens repre-
sentanter pa hver side.

Raden under har som midterste ikon Maria med Immanuels-tegnet.
Pi hver side finner vi profetrekkene. Profetene proklamerer Kristi
komme.
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Den 3. rekken bringer festdags-ikonene med motiver fraJesu liv, dgd,
oppstandelse, himmelfart og gjenkomst.

Den siste rekken presenterer Kristus som Allherskeren i midten med
Maria pé venstre og Dgperen Johannes pé hgyre side. Deretter fglger, 1
samme rad, engler og apostler.

Dobbeltdgrene i Kongeporten fremstiller bebudelsen og som regel de
fire evangelister.

I en russisk ortodoks kirke vil en finne enda flere ikoner og de er alle
plassert etter en bestemt orden. Tkonen med kirkens skytshelgen settes
opp ved kongeportens hgyre side.

Antall ikoner og stgrrelsen pd ikonostasen vokser med stgrrelsen pa
kirkene. I store kirker skal ikonene sees pé lang avstand, derfor ble motivene
stadig enklere. T gudstjenestens lovsang og tilbedelse spiller ikonene en
avgjerende rolle. Der mgtes den himmelske og den jordiske menighet.

Ikon-tradisjonens rgtter
Vi tror at ikon-malingen startet allerede i det forste &rhundre og tradi-
sjonen sier at evangelisten Lukas var den fgrste ikonmaler.

Selve teknikken med malingen var allerede kjent i fgr-kristen tid. Det
er funnet gravmalerier i Fayom i Egypt hvor nettopp denne teknikken
ble brukt. Og disse malerier mi veere fra ett til to &rhundre fgr Kristus.

Tradisjonen forteller at ikon-malingen startet i Palestina og spredde
seg derfra til Etiopia, til Hellas og Rom i det konstantinske Romerrike.
Sitt hgydepunkt nddde ikonmalingen under Det bysantinske rike fra det
6.—12. &rhundre. Fra Konstantinopel dro greske ikon-malere til Russland
i det 12. drhundre. De reiste rundt og malte ikoner for konger og
hertuger. Samtidig underviste de russiske kunstnere i ikon-malingens
form- og fargesprik. Den mest kjente av de omstreifende ikonmalere
var Theophan med tilnavnet Grekeren. Han har blant annet dekorert en
av kirkene i Novgorod i Russland, bygd allerede i det 12. arhundre.
Kirkehuset er fremdeles mgtested for en aktiv menighet.

Det ble etter hvert flere klostre i Russland hvor en malte ikoner. De
store klostrene dannet sine egne ikon-skoler, som konsentrerte seg om
bestemte motiv og stilarter. De mest kjente klostre er Novgorod, Suzdal,
Tver, Yaruslav og Zagorsk.

Min lerer i ikon-maling er Fader Robert de Caluwe, som igjen var
elev av den russiske munken Pimen Sofronov. Han regnes somen av de
store ikonmalere i Novgorod-skolens tradisjoner. Mine ikoner er siledes
malt i den samme tradisjon.

Tkon-malingen i Russland var trolig pd sitt beste i det 14. og 15.
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drhundre. Fra den tiden har vi en kjent ikon i Nidaros Domkirke. Den
henger i ett av tverr-skipene og er malt i det 15. &rhundre. Ikonen er kalt
«Kristus med det vite skjegget» med undertittel «Det av hender ikke
malte bilde».

Ikon-motivet «Kristus med det véte skjegget» ble spesielt fremhevet
pa det 7. kirkekonsil i dret 789. Her i Vesten kaller vi dette motivet
«Veronikas svededuk».

Ikoner som ledd i kirkens forkynnelse

Hvorfor maler vi Kristus-ikoner? Dette er et spgrsméil som ofte stilles,
og vi svarer med & henvise til inkarnasjonen — at Gud ble menneske. I
Johannes-evangeliet stér det siik: «Ordet ble kjgd og tok bolig iblant
oss» (Joh 1,14),

Jpdene hadde forbud mot & lage bilder av guddommen. Dette star
allerede i Moseloven. Far Jesus kom, hadde Gud ikke dpenbart seg i
jordisk skikkelse. «Ingen har noen gang sett Gud; men den enbdrne Sgnn
som er Gud og som er i Faderens favn, han har vist oss hvem han er»
(Joh 1,18). Derfor kan kirken «male» den Jesus Kristus som ble fgdt i
Bethlehem, kjempet mot synd og dgd, sykdom og ondemaktene. Han
ble pint under Pontius Pilatus, korsfestet og begravet, men han sto opp
igjen fra de dgde og fér opp til himmelen. Der sitter han ved Faderens
heyre hind og skal komme igjen for & dgmme levende og dgde. Alle
disse unike begivenheter i Jesu liv kan vare tema og motiv for ikoner.

Ord alene kan ikke uttrykke alle sider ved Gud. Men vi innrgmmer
gjerne at Ordets forkynnelse er det viktigste medium i kommunikasjons-
prosessen nar Evangeliet skal formidles. Men kirken rr over en rekke
méter 4 formidle sitt budskap pa. Det gjelder sang og musikk, bgnn og
tilbedelse, kirketekstiler og glassmalerier, altertavler og bokillustrasjo-
ner. Her peker vi pd ikonene. Og kirken benytter seg av alle disse media
for & kalle pd menneskers samvittighet, intellekt og fplelsesliv. Dette er
med pa 4 berike vére gudstjenester i kirke og hjem. Slik var det fgr og
slik er det i dag. Ikonene har ogsa det med seg at de liksom musikken
taler et universelt sprak og henvender seg til mennesker pd tvers av alle
grenser — enten det er grenser mellom land, folk, raser eller politiske
systemer.

I ikon-kunsten finner vi ogsi at det religigse, estetiske og etiske er
forenet. Det religigse, forholdet mellom Gud og mennesker, er uttrykt i
selve motivvalget. Det estetiske reflekteres i farge- og formsprik, mens
den etiske dimensjon dpenbarer seg i budskapet som ikonen vil uttrykke.

Ikon-maling er kunst, og kunst er ngdvendig for kirken nér den skal
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tale til hele menneske — 1 forkynnelse og undervisning, tilbedelse og
lovprisning, medmenneskelighet og tjeneste.

De samme symboler som brukes i ikon-malingen finner vi igjen i
kirkens glassmalerier og kirketekstiler. En bokrull betyr Det gamle
testamente, mens en bok symboliserer Det nye testamente. Men ogsa
fargene har sine budskap:

hvit farge — stér for renhet og hellighet.

bla farge — betyr himmel og evighet.

r¢d farge — forkynner kjerlighet, oppofrelse og martyrium.
gull eller lys oker — gir aning om himmel og evighet.
sollyset —er Andens symbol.

Vi mé kjenne spraket for helt 4 forstd hva ikonene forkynner eller hva
de vitner om. Derfor sies det at en ikon md leses. Her er noe av
symbolspraket:

— Et merke i pannen betyr at personen som er fremstilt, er utvw]gt av Gud til
en bestemt oppgave. Dette gjelder Jesus Kristus, men ogsd profetene.

— Flere tidspunkt kan sees pi en og samme ikon. Dette gjelder f.eks. Dgperen
Johannes. Han males ofte med den dpne bokrullen i hinden, og det stir
skrevet: «Rydd Herrens vei, og gj@ér hans stier jevne.» Samtidig kan vi pa
den samme ikon se hans hode pa et fat.

— Der er forskjellige hindstillinger:
velsignelser kan gis med 2 eller 3 fingre.
bgnnestillinger, hvor hender lgftes til bgnn,
hender som peker, viser til Kristus.
hender som er skjult i kl@rme, betyr at en inntar en stilling i ®rbgdighet og
aerefrykt.
hénden opp til munnen antyder sinnets samling til meditasjon og stillhet.

— Ser vi hus, planter eller treer, formidler ikonen en historisk hendelse.

— Perspektivet i ikonmalingen er motsatt hva vi ellers tenker oss. Ser vi en lang
gate, smalner den og ender til slutt i ett punkt. Men ndr det gjelder ikonen
er punktet hos meg. Det er jeg som ser inn i ikonen og inn i de himmelske
og dndelige hemmeligheter. Jeg ser inn i himmelen, inn i den bibelske verden
oginnievigheten. «<En ikon er et vindu mot himmelen», lrer Den ortodokse
kirken. Derfor skal ikke ikonene vare sd dekorerte at de distraherer fra det
grunnleggende motiv.

I de ortodokse kirker brenner det ofte en oljelampe ved ikonene, og i det
mgrke kirkerommet kaster oljeflammen lys og liv over ikonmotivet. Og
den troende manes til tilbedelse og bgnn. I Vestens kirker brukes ikke
alltid oljelampen og det sies at «ikonen selv vil tende et lys i menneskes-
innet» (Asmund Brynildsen). Men det er selvsagt intet til hinder for at
man ogsé hos oss kan brenne en oljelampe foran ikonen. Vi tilber ikke
ikonen, men ikonens urbilde — Kristus,
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Endelig vil jeg peke pa at man skjelner mellom flere typer av ikoner,
nemlig:

— kalender-ikoner, som gjenspeiler kirkeérets gang.

— reise-ikoner, som ofte er sammenleggbare og derfor lettere kan tas med pé
reiser.

— prosesjons-ikoner. De er gjerne malt pd begge sider.

— store tredelte alter-ikoner.

Ikonene er overveiende malte, men det finnes ogsd metall-ikoner, bro-
derte ikoner pd silketgy med silkegarn, mosaikk-ikoner av edle og
halvedle stener. Og der er utskdrne ikoner skéret i tre.

Alle de forskjellige typer av ikoner holder seg til de samme ikonogra-
fiske regler. Disse mé overholdes, om de skal kalles ikoner.

Tkoner finnes over hele den kristne verden i kirker og hjem. Men de
eldste ikonene, som har overlevet billedstormerne, ikonoklastene, finnes
i St. Katarina-klosteret i Sinaigrkenen. Her voktes disse kunstskatter av
trofaste munker fra generasjon til generasjon.

Fra eget verksted — en ikon blir til

Det var alltid kristne mennesker som malte ikoner, og gjennom kirkens
historie har de fleste ikon-malere veert & finne i klostrene. Men rundt om
i kristenheten finner vi ogsd ensomme ikon-malere, som engasjerer seg
i denne kirkelige kunstart i sine hjem og atelier.

Jeg har lyst til 4 fortelle litt om min egen malerstue, og gi et glimt inn
i arbeide med & male en ikon.

Tkoner males pd treplater. Maleriet bgr helst vre tatt fra tettvokste
lgvtreer — som bgk, lind, bjerk, eik osv. Treplatene mé vaere godt tgrket.
I dag maskintgrres materialene, men dette er ikke nok, fordi det vil ta
flere tidr for treverket slutter 4 bevege seg i forhold til fuktigheten i
luften. Derfor kan det ofte utvikle seg sprekker i ikon-platene. Er
treverket for grovt eller for porgst, kan vi kle platen med bomull- eller
linklede. S& begynner prepareringen av selve treplaten som vi skal male
pé.

Jeg begynner med & pafgre opplgst hornlim eller fiskelim over plate-
ne. Dette gjgres 2 ganger med 12 timers mellomrom. Etterpd slipes det
med sandpapir. Dette er ngdvendig, siden treverket «koker opp», som
vi sier. Det neste skritter at hornlimet som jeg bruker, blandes med kritt,
og platene males over 6 ganger — igjen med 12 timers mellomrom. Til
slutt slipes platene og glattes med en fuktig hdnd. Denne prosessen
danner grunnlaget for selve malingen og kalles gesso.

Tegningen risses opp, for jeg kan begynne & male. Vi bruker «egg-
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tempora-teknikk», dvs. vanlige kunstnerfarger i pulverform, som blan-
des med eggeplomme. Eggene ma vare sé ferske at plommen kan henge
i hinnen uten at den gér i stykker. Hvis eggene er gamie, blir farge-
blandingen til gret istedenfor tyntflytende og er da ubrukelig.

I ikon-malingen er vi begrenset i bruk av farger og mi holde oss til
brent sienna, gul og red cadmium, kobolt og kromoksyd ved siden av
sort og titanhvitt. Som pensler ma en bruke de fineste marharpensler.

Teknikken er meget tidkrevende og fargeblandingen varer bare noen
timer fgr ny ma lages. For a fi en jevn fargedekning mé en male over
hver farge opptil 4-5 ganger.

Vi som maler ikoner, gnsker 4 veere i harmoni med Gud, da han skapte
lys ut av mgrket. Derfor maler vi alltid de mgrke farger forst og s& de
lysere. Et ansikt males i 4 sjatteringer — fra brent sienna som det
mgrkeste, deretter 3 lysere sjatteringer til lys oker som det lyseste. P
samme mdte fargelegges kler og folder pd klerne. Ferst de mgrke
farger, sd de lysere.

Nir ikonene er ferdigmalte, ligger de til tgrk for de lakkeres 3 ganger.
Ikoner kan ogsd oljes, men da vil tgrketiden ta minst 1 &r. Denne
prosessen betyr at den ferdige tkon har 15-16 lag med lim, kritt, farger
og lakk, og ikonen har til slutt fitt en hard hinne. Ikonen mé derfor
behandles varsomt. Hvis den st@tes mot en hard gjenstand, kan deler av
gessoen skalles av.,

Personlig er jeg grepet av ikon-malingen, fordi ikonene peker pé
Kristus, og pd de avgjgrende begivenheter i Det gamle og Det nye
testamente. Formspriket er enkelt og sentralt. Slik er ikon-malingen blitt
for meg en ny méte 4 lese Bibelen pA.

Ikon-malerens bgnn er at de hender som maler, mé vare et redskap i
forkynnelsens tjeneste av Den treenige Gud, slik at vi alle kan synge
«Gloria en excelsis Deo».
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