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Innledning
Far a belyse prablemstillingen vii jeg begynne med tre sma biagra
fiske skisser. De er innbyrdes forskjellige, ag de ma vurderes uJikt 
bade tealagisk ag medisinsk. Felles far dem er likevel at de utfardrer
ass pa mange plan, ag at de hver far seg er eksempler pa den stadig
vaksende interesse far alternativ medisin, eller supplerende medisin.'

Porsle eksempel er en bak: Frank Olsviks "Tvil, tra ag helbredelse."
]eg siterer fra bakens amslag:

Frank Olsvik er en av Narges mest kjente ·healere·. I denne baken
farteller han sin eiendammelige Jivshistarie. Gjennam appvekst ag
ungdamsitr skiller ikke Frank Olsviks liv seg s""dig fra andres.
Forst vinteren 1987 skjedde det nae: Av en bekjent far han lane en
bak am handspalegging ag andeJig helbredelse. Uten de helt stare
forvenrninger f01ger han bokens anvisninger i er fors0k pa a hel
brede sin kane far en urinveisbetennelse. Det Iykkes, ag app
glodd av resultatet, men fremdeles full av skepsis prover han a
hjelpe en bekjent med multippel sklerose pa samme mare. Det ser
morkt ut lenge, men etter en tids behanclJing begynner undedige
ting ,i skje, ag snart kaster "pasienten" krykkene - ag garl Slik
begynner Olsvik i sitt nye yrke sam -healer- - forst pa del tid,
senere pa heltid.
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Det horer med til hlstorien at oppdagelsen av egne krefter kom
he It overraskende pa forfatteren. Gjennom sin leting etter ~l forsta
fenomenel vender han seg til hicluismen, n~nnere bestemt Krishna
bevegelsen. Tanken shir en: Dersom forfatterens helbredende krefter
virkelig er reelle, finnes det Ikke plass for dem I Klrken'

Alldre ekselllpel dukket opp etler et foreclrag som jeg haclcle holclt
om nyreligiositet et sted pa 0stlanclet. En e1c1re kvinne kommer opp
til meg, ser seg forsiktlg omkrlng for ,\ forvisse seg om at Ingen
harer, tar sats og sier: .leg har blitl langt beclre av mine nakkeproble
mer elter at jeg begynte med akupunktur, men jeg vager ikke fonelle
clet til noen. .leg vet at jeg kommer til a bli vurclen som en frafallen,
og at jeg har gilt seg i kast mecl oncle makter. Er clet slik? Kan jeg
fonsette med akupunktur?

Tredje eksempel kom gjennom en telefonsamtale. En mann sier:
Min kone har ryggproblemer. I den siSle tlden har hun g,itt til en
healer. /-Iealeren kontakter under ·behancllingen. en fransk lege pa
telefon, som Igjen star i spirltistlsk kontakt med en avdod lege. /-Iva
skal jeg gjore'

Det er et langt sprang fra det andre til det treclje eksemplet. Pro
blemstillingen berorer selvsagt den aktuelle behandllngs validltet, men
I like stor grad forholdet mellom behandling og Ideologlsk st'isted.

Ulike syn pa alternativ medisin
Alternativ medisln vurderes forskjellig - bacle fra medisinsk og fra
teologisklfilosofisk hold.

Medisills"e ekselllpler:
Den ordinxre skolemedislnen, fors;tvidt representen gjennom et fler
tall av mecllemmene I Den norske Lxgeforening, er skeptiske til
alternativ medisin. Alternalivmedisinens tenkesett lar seg if01ge clem
ikke forene med anerkjente vitenskapelige metoder, blant annet fin
nes det Ikke tilstrekkelige doble blindtestresultater som beviser
behandlingsmetodenes beretllgelse. Skepsisen vii nok varlere I inten
sltet, men mange vii vxre enlg I folgende Ultalelse, her myntet p,
homoopati:

./-Iomoopatien er et goclt eksempel pa en veletableret uonodoks
terapeutisk skole, som er lige sa spekulativ som humoralpatolo
gien. og det synes slet ikke at genere homoopaterne, at de
somme ticler anvender meclicin i sa svage koncentrationer, at hver
closis i gennemsnit indeholder minclre end eet molekyle af den nye
-aktive- substans-.!
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Pa den annen side finnes ogsa medisinere som har et positivt syn
pa lIere alternativmedisinske metoder. El eksempel er Vii helm Schjel
derup som bl.a. gjennom sin bok -Nylt Iys pa medisinen- onsker a
presentere nye tankemodeller:

"Vi ma trekke den slutning at den homoopatiske faktor er bunder
ril klSningsmidlet og ikke Iii utgangsstoffets molekyler. Og Iikevel
ma den v::ere knyllet Iii delle urgangssloffel som el slags bilde, og
form idle infonnasjon om delle kjemiske stoffer p, en slik male al
den kan virke pa organismen i overensstemmelse med Iikhetsprin
sipper.-'

Teologiske eksemple,,'
Den toneangivencle krilikk 1110t ahernativmedisinen ber0rer i f0rste
rekke denne medisinens ideologiske opphav. Akupunktur lar seg
f.eks. i tIIgangspunktel ikke forklare tIIen hensyntagen Iii kinesisk
religiositet og filosofi. Sporsmalet blir derfor om del er mulig a sette
et skille mellom forklaringsmodell og behandlingsmetode.

De leologiske svar pa delle er forskjellige.
Den mesl leologisk-kriliske bok ulgill pa norsk om delle emner er

-Heise for enhver pris'- av den sveirsiske legen Samuel Pfeifer. Han
skriver f.eks. om akupunktur:

-Under vilenskapens dekke og under paskudd av a ville form idle
helse Iii mennesker, far pasiemen umerkelig sproyrel en dose av
0srens filosofi inn under huden. Del er der sporsmal kristne ma ta
srilling til, nar det skal vurderes om de kan anbefale denne form
for behandling eller ikke·.'

Del skal da heller ikke benektes al el srort amall boker om allerna
livmedisinske metoder aldri har gjort noe forsok pa alosrive behand
Iingsmetodene fra deres (vanligvis) ostlige religiose stasted. lest ioy
nefallende er ulike slags healingteknikker, IlVor grenseoppgangen
mellom de helsemessige og de religiose mal kan v::ere lIytende.
Enkelre behandlere er direkle krilisk Iii del krisrne gudsbegrep og
menneskesyn, idel de hevder al delle kan hemme behandlingseffek
ten:~

-Teorien om at Gud eksisterer uden for as selv, hal' under mit
arbejde genragne gange visr sig ar v::ere en hindring for folk pa vej
mor helbredelse, og i s::edig grad for folk, der arbejder med holis
tiske tera peuler-.
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Mot slunen av denne artikkelen vil vi imidlertid sperre oss selv om
hvilke betingelser som ber v:rre oppfylt for at en skal kunne aksep
tere behandlingsmetoden fra et teologisk stasted.

Alternativmedisinske fellestrekk
For bech·e a danne seg et bilde av de alternativmedisinske metoder,
vil jeg presentere noen av deres fellestrekk:

1. Alternativmedisinen har en holistisk innstilling, og betrakter ikke
kroppen som en mekanisk model!. Hele det menneskelige sam
spill er i fokus, med natur, milje etc.:

-I en snevrere forstand betyr holisme a betrakte aile aspekter av
den menneskelige organisme som gjensidig forbundet med og
avhengig av hverandre. 1 en videre forstand betyr det dessuten a
erkjenne at organismen star i et evig samspill med de naturlige og
sosiale omgivelser.»6

Vitenskapen har pa mange mater hatt et dualistisk lItgangspunkt
helt siden Descanes. Den fysiske verden (res extensa) ble overlan til
vitenskapen, men Kirken beholdt den sjelelige og andelige verden
(res cogitans) under sin egen eksklusive autoritet. For a forbinde
disse to verdener, konstruerte Descanes teorien om konglekjenelen,
hvor det materielle og det andelige -metes-. HeIr opplagt fikk dette
medisinske konsekvenser - ved at bare analytiske og mekaniske for
klaringer fikk vitenskapelig gyldighet. Mange vil vurdere det som en
vitenskapelig redllksjonisme som gj0r alt liv til komplisene maskiner.
Molekyl:rrbiologien ble basalvitenskap.' A sprenge den cartesianske
modell vil for mange alternativmedisinere v<ere et mal, og bety en
medisinsk revolusjon.8

2. Alternativmedisinen opererer vanligvis med giftfri behandling. Selv
om homeopatien kan bruke giftstoffer i sine preparater, opptrer
de i ekstreme fonynninger.

3. AIrernativmedisinen opererer ofte med forklaringsmodeller som
sprenger rammer for alminnelig vitenskapelig erkjennelse. Mye lar
seg ikke forklare under henvisning til ordin:rre kausale prinsipper.

4. Pasienten antas i sterk grad a v<ere medvirkende til sin egen hel
bredelse og helse.

For a fa et inntrykk av en typisk aIrernativmedisinsk behandlings
metode, vil jeg i det f01gende gi en kon beskrivelse av akupllnktur.
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Akupunktur
Ordet akupunktur kommer fra latin og betyr: a stikke med noe
skarpt.

Karl bislorikk:
Det vites ikke eksakt nar akupunktur forste gang ble brukt i Kina,
men antagelig Jigger det Oere tusen ar tilbake i tiden. I Europa ble
akupunktur kjent gjennom hanclelmed kineserne pa 1600-tallet, men
det sku lie ta sv"'rt lang tid for metoden fikk gjennomslag i medisin
ske kretser.

Svensken Gustav Langrens doklOravhandling om akupunktur i
1829 hadde betydning, men det var forst da diplomaten Soulie de
,"Iorant oversatte originale kinesiske skrifter om akupunktur i 1929, at
interessen skjot fart. Aliment kjent i Europa ble akupunktur imidlerticl
ikke for i 1970-arene'

Ideologi:
Tao er utgangspunktet, urgrunnen, aile tings opphav. Fra tao utg<lr
de universelle motsetninger, Yin og Yang. SprakJig betyr Yang solsi
den av fjellet, og Yin skyggesiden av fJellet. Yang star for vanne,
aktivirel, maskulinitet, mens Yin star for kulde, passivitet og feminini
tet. Yang og Yin bestar i et utfyllende motsetningsforholcl til hveran
dre. Menneskekroppen ma v",re i balanse. Hvis ikke, kan sykdom
mer opptre.

Yang-organer: Hulrom (tykktarm, tynntarm, urinbl",re, -den tre
dobbelte kroppsvarmer. - stoffskiftet, det endokrine system). Yin
organer: Faste organer (lunge, hjerte, c1.v.s. blodet som Oyter gjen
nom hjertet).

Qi/Cbi oversettes vanJigvis med energi, men er ikke dekkende om
vi tenker energi i vestJig, mekanisk betydning. All eksistens er
avhengig av Qi, som er -livets, fodselens og forvandJingens grunn
lag., som det heter i det beromte verket Nei .ling.

Qi flyter gjennom det menneskelige kanalsystemet, meridiell/elle.
Tradisjonelt regner en med 12 meridianer pa hver side av kroppen
(kinesisk), men i dag synes mange a ha utvidet antallet til mer enn
20 pa hver side, hver av clem i energetisk sammenheng med et viktig
organ (lever, lunger etc.).

J'vleridianene forbincles mecl hveranclre i fmgertuppene og i txrne,
hvor utveksJingen av energi foregar.

Til hver meridian er knyttet 3 sekundxrmeridianer og 8 eksrrame
ridianer. Meridianene dekker ifolge kinesisk medisin aile sider av
kroppen. De tolv hovedkanalene pluss 2 av ekstrakanalene innehar
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akupunkturens klassiske 365 punkter. Rygg og utsiden av kroppen er
Yang, og Yang-energien har retning oppover. Yangkanalene Iigger
pa ryggen og siden av kroppen, starter lavt og ender h0yt oppe pa
kroppen. For Yin-organer er det motsan.

Akup/lnklllJpunktene ligger langs akupunkrurmeridianene, men
det hevdes at disse i motsetning til punktene ikke har blitt anatomisk
pavisr. En regner i dag med at det finnes ca. 1000 akupunkturpunk
ter pa krappen, et st01Te antall enn i tradisjonell kinesisk medisin.
Disse punktene er if01ge Vilhelm Schjelderup anatomisk pavist som
en Iiten nerve med medf01gende blodkar som ender opp som en
penseI mecl fine nervetrader. 1O

Kineserne kalte disse punktene knutepunkter for kroppens energi
sirkulasjon.

Bebal1c1/il1gen med akupunktur foregar enten med naler, varme
eller massasje. Behandlingen med varme kalles moxa ener det kine
siske navner pa burot som i t0rket tilstancl brenner med langsom
glodning. Akupunkturnalene kan eventuelt ogsa bli tilkoblet en elek
trisk kilde.

If01ge tradisjonell kinesisk medisin skal manipuleringen av aku
punkturpunktene resultere i at livsenergien, Qi eller Chi, igjen far
str0mme uforsryrret.

Det var ved smertebehandling at akupunktur ble kjent i Vesten.
Fremstillinger av eplespisende og smilende pasienter som tilsynela
tende upavirket fulgte med pa sin egen operasjon, gjorde sterkt inn
nykk. Vecl smerteklinikker etc. har cia ogsa akupunklllf i st01Te og
S10rre gracl blin akseptert som en del av behandlingen.

Akupunktur blir videre brukt for a bidra til okt bloclsirkulasjon, for
a styrke immunforsvaret, ved behanclling av astma etc. Vilhelm
Schjelderup hevcler feks. a ha gode resultat mecl akupunktur i
behandling av Bechterews sykclom" Psykiatrisk behandling har ogsa
kunnet nyniggjore seg akupunktur - feks. ved angstlidelser.

HUOIJor uirker akllplll1klllr?
Ingen vet eksakr hvorfor akupunktur virker, eller hva det er som vir
ker. Det skal lite fantasi til a forestille seg hvilke ulike verclener aku
punktur og vestlig skolemedisin befinner seg i. Undersokelser i Kina
viser f.eks. at varmebehanclling av et punkt pa Iilletaen kan va::re nyt
tig i forbindelse med fodselshjelp fordi dette kan fa et foster som stilr
i feil stilling til a snu seg - slik at fodselen kan forlope normalr."

Akupunktorer diskuterer hvorviclt del eksisterer et sidelopencle
nervesystem som er basert pa Iikestf0111, i motsetning til de ordinLere
nelvetrllders digitale system. Forskning har vist at elektrisk Iikestrom
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ikke averf0res i selve nerven, men i nerveskjeden sam amgir
nerven. o

, Samme forskning har vist at Iikestr0mssystemet spiller en
stor rolle i vevsgenerering. I virkelighelen kan dette bidra til forstael
sen av hva akupunktur handler om.

Finnes akupunkturpunktene og energibanene? Store deler av ska
lemedisinen tviler, men kan Iikevel ikke undersla det faktum at
mange mennesker hevder a ha hatt stor hjelp av akupunktur. Effek
ten synes a vxre apenbar, men debatten gar h0yt i medisinske kret
ser om hva det egentlig er som virker. F01gende argumenter bringes
gjerne pa banen:

1. Akupunkturens pasrand om mindre elektrisk morstand i akupunk
lurpunkrene enn i del omkringliggende vev skyIdes if01ge skole
medisinen sterkere svettesekresjon i naIestikket, og dermed min
dre elektrisk motstand.

2. Det antas al pasienten ved bruk av akupunktur blir avledel fra
sine egentlige smerter.

3. Nevrofysiologiske forklaringer. Deler av det ordinxre nervesystem
lammeslbed0ves. Gjennom en omstendelig biokjemisk prosess er
del Leks. pavist at elektroakupunktur stimulerer utskillingen av
endorfin i blodet - som igjen virker smertelindrende.

4. Placeboeffekt. Troen pa virkningen av akupunktur gj0r at den virker.

leg har sma forutsetninger for a kunne vurdere dette medisinsk. I
utgangspunktet synes Iikevel f01gende uttalelse av Schjelderup a
vxre utfordrende:

.Vi har ikke i dag noe helt tilfredsstillende alternativ til a forklare hva
som egentlig skjer under akupunkturbehandling, og som kan gi oss
kliniske retningslinjer for hvorledes behandlingen best kan utf",res.
Den tradisjonelle Ixren bygger tross alt pa erfaringer som er samlet
gjennom arhundrers og artuseners praksis. Skulle teorien vxre gal,
vii den Iikevel kunne gi oss en del praktiske retningslinjer inntil vi er
i stand til a erstaHe den med en bedre forklaringsmodell ....

Nar akupunktur blir lItf0rt eller ordinxre hygieniske relningslinjer,
og nar ut0verne har god medisinsk kjennskap til den menneskelige
anatomi (del forekommer punkterte lunger), synes ikke akupunktur
a representere noen fare. IS

Teologiske lI/fordringer:
Hvordan forholder Chi og Yin/Yang seg til kristen teologi' Finnes
Chi' Vii i sa fall troen pa delle fonrenge troen pa Jahve'"
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EItel' min oppfatning er det ikke Yin/Yang som f0rst og fremst er
utfordringen for kristen skaperleologi. YinIYang kan oppfaltes som
forklaringsmodeller pa observerbare fenomener (sun/s0tt, masku
Iint/feminint etc.). .leg ser imidlenid klan problemet nitr del gjelder
Tao. Troen p,i Tao som et monistisk prinsipp, med et energelisk uni
vel's og menneskesyn som konsekvens, lar seg ikke kombinere med
el krislent gudsbegrep og menneskesyn."

Men betyr delle at det er umulig a benylle seg av akupunktur og
enkelte andre alternativmedisinske behandlingsmetoder med ut
gangspunkt i en 0stlig religi0s ideologi uten a -ra skade pa sin sjel.?
EItel' min oppfalning beh0ver det ikke ,i vaere slik.

Nyieslalllenilig .pamllel!·
For a begrunne dette vii jeg ta utgangspunkt i en nyteslamentlig
lekst, nemlig diskusjonen om tempelkj011et i 1. Kol'. 8.

Situasjonen er f0lgende: De kristne i Korint ser med bekymring pa
'lempelkj01tet. som blir solgt p,i torvet. Kj011et hal' tidligere blin brukt
som offer til fremmede guder i de naerliggende templer, for deretter
,i bli solgt som billig kj0tt. Sp0rsmalet er om de kristne kan spise
dette kj0ttet med god samvinighet.

Paulus sier et klart ja, men gjG!" en reservasjon: Dersom kj0ttspi
singen resulterer i store samvittighelsproblemer for andre kristne, sa
kutt ut kj0ttet.

EneI' min oppfatning foretar Paulus en skapelsesteologisk argu
mentasjon. Kj0tt er kj011. Demoniet forbindes ikke med kj01tet i seg
selv, men evenluelt gjennom dets bruk. Troen pa tempelguddom
mene fonnidles ikke via kj0ltmaltidet, men gjennom a opps0ke deres
eget trosrom, og ta del i de ledsagende ritualel'. '"

Hvis vi f0rer c1enne tankegangen over til Sp0fsl11;;ilet am bruk av
alternativmedisinske metoder, sa vii jeg hevde at Iivssyn ikke Jar seg
form idle gjennom nalestikk (akupunklur) eller massasje av fotsalene
(folsoneterapi). Livssyn formidles ved 11'0.

Den norsk-tyske teologen Joachim Grtin synes a ha gilt oss en bruk
bar tankemodell gjennom ordparet .nalurliggjoring. og ·dap·. Gjennom
naturliggjoring losrives behandlingsmetoden fra dens ideologiske
utgangspunkt, og gjennom dap plasseres den i en kristen skapeneologi.

Det er en viktig utfordring a kunne skjelne mellom uforklarlighet
og destruktiv okkultisme. Det ma vaere tillatt, ja til og med n0dven
dig, a hevde at mange fenomener i kropp og nalur enna ikke er
oppdaget. Ait annet ville vaere hovmod. am andre religioners
behandlere skulle oppdage disse fenomenene f0rsl, sa mi. det vaere
lillalt, med utgangspunkt i kristen skapeneologi, a stille sp0rsmals-
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tegn ved deres forklaringsmodell av del observerbare, uten delved a
la del ga aUlomallkk I a forkasle meloden. Den medislnske historle
har lallrike eksempler pa adekvate behandlingsmeloder som hadde
el opprinnelig okkult stasled. Alkymien f0rte feks. til kvikks0lvbe
handling av syfilis. Mannen som oppdaget blodets krelsl0p, var I sin
forskning ledel av den okkulte lanke at mennesket er et mikrokos
mos i universets makrokosmos. Pa samme mate som planetene gar
rundl solen, gar blodet rundt hjerlet." Det er dessuten natudig a
kunne henvlse til kiropraklikk som eksempel pa en behandlingsme
tode som i dag har helt andre ideologiske undertoner enn tidligere."

leg har imidlertid sett noen ganger at Paulus' fonnaning om a ta
hensyn til den svake bror b0r komme til anvendelse. Alternativmedi
sinere har som nevnt en holistisk innstllling. Det betyr at aile aspek
ter ved mennesket er interessant, ogsa de Iivssynsmesslge. Behandle
rens eget Iivssyn vil i varlerende grad komme til uttrykk, men tatt i
belraktning den holistiske innstilling, vil Iivssynssp0rsmal lett bringes
po banen. For mange kan dette oppleves vanskelig.

Avsluttende kommentarer
1. Forholdet mellom tradlsjonell skolemedlsin og alternativ medisln

synes a v<ere spent, om en ser bort fra enkelte unntak. Mitt inn
trykk er at begge leire har gravd sine egne skyttergraver hvor de
tillegger Iwerandre karlkerte synspunkt. Med urelte kritiseres sko
lemedisinen for ikke a v<ere opptalt av -det hele menneske-, og
med urette kritiseres alternativmedisinen for a v~re lIseri0s.

2. leg deler ikke den entydige teologiske kritikk som feks. kommer
frem gjennom Pfeiffers bok "Heise for enhver pris". For det f0rste
stilles fa teologiske sp0rsma!stegn ved skolemedisinen, og for det
andre synes forfatteren a sette Iikhelslegn mellom det uforklarlige
og det okkulte.

3. leg har sans for ordparet -naturliggj0ring. og -dap•. Med dette
menes at det er mulig a akseptere behandlingsmetoden, uten a
matte akseptere forklaringsmodellen som tradisjonelt blir gitt. Hvis
Qi (Chi) oppdages og males, vil selvsagt ikke denne energis eksls
tens gi problemer, sa lenge den innkorporeres i kristen skaperteo
logl, men uenlghelen kommer tydelig til syne nar Qi (Chi) kombl
neres med et energetlsk gudsbegrep og menneskesyn.

4. Men kan ikke det ene dra det andre med seg' - vil mange sl. Er
del ikke lett a ta med seg feks. det energetiske livssyn e.!. pa kj0
pet' leg ser Ikke bon fra det, men i sa fall omfatles det av Paulus
formanlng i 1. Kor 8 om den svakes samvlltighet. Da er imidlertid
ikke utgangspunkter prinsipielt, men pedagogisk.
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5. Kirken har gjort seg ferdig med den donatistiske strid. Kjetterci<i
pen er gyldig. Ingen av ass sp0r clen skolemeclisinske kirurg am
hans religi0se staslecl. Det er ingen grunn til a bel\'i1e hans mecli
sinske kompetanse, selv om aldri sa mange slags religi0se ritualer
teoretisk sett kunne bli lest over del apne sar. Dersom den alterna
tivmeelisinske behancllingen har virkning, far behandlerens religi
0se st;lsteei bli hans egen sak . .leg ser cia bort fra unntak sam er
beskrevet i neste punkt.

6. Enkelte allernativmeclisinske metoder har ideologi og metocle sa
integren at det ikke er mulig a separere. .leg tenker i f0rste rekke
pa enkelte healingbevegelser.

7. Mye forskning gjenstar, og det er helt pa clet rene at mange alter
nativmeclisinske melocler ikke er holclbare. Markeclet synes lllnet
telig, og cia er clet ikke urimelig at clet clukker opp mye useri0sitet
og svinclel. Men - clet kan tenkes al alternativmedisinen kan bidra
til en storre forstaelse av Gucls skaperverk - som slett ikke gjor
Gucl minclre.

8. Det er viktig helt til slutt a vekllegge at Kirken har skatter som
kanskje er unclervurclert. Det nye testa mente gir mye rom for for
b0nn, salving av syke, helbreclelse og behanclling av savel psy
kiske som fysiske sykdommer. Dette b0r vi ta pa alvor. am Gucl
er Gud, sa har den kristne kirkes e1iakoni de gocle metoeler i sin
egen midte - til bruk for det hele menneske. I e1ette ligger ogsa at
den kristne kirkes c1iakoni b0r vGere sin ansvar bevisst og avsl0re
useri0siteten - innen bade andres og i kirkens egne rekker.

Fotnoter:
1. am en s:llnmcllligner resultatcllc fra Helscundersokelscll 1975 (HU 75) med

resuhatene fra Helseundersokelsen 1985 ()-IV 85), viI en se at del er en okning i
antal! konlakler med helsevesencl. Besok hos ahern:uive beh:lIldlcre har imidler
lid hat! en storre okning enn besok hos ortodokse behandlerc. Vigdis Moe Chris+
lie: Den andre medisinen, S. 16-17.

2. Wulff, Pedersen og Rosenberg: IIlledicinsk filo5Ofi, s. 47-48.
3. Schjelderup: Nyu I)'s pl\ medisinen, s. 255.
4. Pfeifer: Heise for enlwer pris?, s. 64.
5. Myss & Shealy: Helbred og livsstil, s. 94.
6. Den medisinske anlropolog l\'largarclh Lock i sanllalc me<l Fritjof Capra. Vis<lom

2000, s. 175.
7. Schjelderup: Nyu Iys pl.\ medisinen, s. 24 ff.
8. Capra: Vcnclepllnktet, s. 110.
9. ArneJohan Norheim: Hva <Ill bor vite om akupunktur, s. [4-15.

10. Vilhelm Schjelderup: Nyu I)'s pl\ medisinen, s. 34.
11. Schjelderup, s. 65.
12. Schjelderllp, s. 61.
13. Schjelderup, s. 78.
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14. Schjelderup, s. 39.
IS. Dr. Vernon Coleman's Guide Iii Alternative Medicine, s. 33.
16. ·Den kjensgjerning, at del ikke hal' Iykkes akupunktul'lilhengerne a ff3.mbringe

vilenskapelig holdbart bevismateriale, har skapt en fruktbar grobunn for spiritis
tiske forklaringsmodcller av enlwer alt. Flere og flere boker vii slcu ikke vile av
materielle beviser for akupunktur. De regner simpehhen med de okkulte krefters
virke. Dr. G. Fisch taler for mange, m\r han sier: .Akupunkturen kan ikke adskilles
fra den kinesiske medisin - vitenskapen om den menneskelige energetikk ...-.
Heise for enlwer pris? s. 55.

17. Jfr. likcvel at enkelte kincsiske bibeloversettelser har oversatl Joh. 1.1 med: I
begynnelsen var Tao.

18. 1. Kor 8,9 og 13.
19. tlledicinsk filosofi, s. 48.
20. Jorgensen: Alternativ behandling og religios pavirkning, s. 19.
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Alternative medicine as a challenge to a Christian theology of
creation.

After introducing various interpretations of alternative medicine from
the standpoint of theology and modern medicine, the author descri
bes some characteristic features of alternative medicine. This is deve
loped further by using acupuncture as a concrete example. In a
concluding evalution an attitude of criticism and openness, based on
a sound theology of creation, is recommended.




