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Bokmeldinger

Teologisk perspektiv pe alternativ medisin
Arild Romarheim

Arne Tord Sveinall, Det virker jo... Presenlasjon og teologisk vurde-
ring av innbold og metoder i alternativ medisin. Oslo: Credo 1995,
180 s.

En bok om kristne perspektiver pa alternativmedisinen har lenge
veert etterlengtet. Det er positivt at Egede Instituttet ved Arne Tord
Sveinall har tatt opp dette og latt det resultere i foreliggende bok.
Overalt i kirken — ikke minst pa grunnplanet — stilles spgrsmilet om
det er legitimt for kristne 4 anvende slike alternative terapier. Sveert
mange har allerede gode erfaringer med dette, kanskje uten a stille
noen livssynsmessige spersmal i det hele tatt. Er sa dette boka vi har
ventet pa? Far vi noe avijerende nytt?

Allerede i 1991 forela Tove Giskes hefte Fokus pd alternativ medi-
sin, som ogsd ble utgitt som Credo-hefte. Sveinalls tilnzerming er
ikke ulik hennes. Begge forspker 4 apyke ub livssynsdimensjonen i
alternativterapien og ikke bare — som mange andre — sparre om det
virker. Sveinall gir imidlertid en mer detaljert beskrivelse av de ulike
terapier. Han gar ogsa dypere inn i den teologiske refleksjonen og
drofter mulighetene for a avkle metodenes deres okkulte virkelig-
hetsforstaelse samtidig som man «dgper deres positive anliggender.
Jeg ser en gradsforskjell, men ingen vesensforskjell mellom disse to
framstillinger.

Ganske annerledes blir det om vi sammenligner med Bjerg Vind-
setmos flengende kritikk av alternativbelgen i Sjelen som turist
(1995), som utkom like for Sveinalls bok. Disse bpker er vesensfor-
skjellige. Vindsetmo angriper det hele fra en kulturanalytisk vinkel, et
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perspektiv som er ganske fravaerende i Sveinalls bok. Hun er kom-
promisslos, ja nadelos i sin kritikk. Han er «kritisk apen». Hun skriver
med journalistisk driv, med en fargerik framstilling som river leseren
med seg. Han er torr, lett kiaserende og litt spak i spriket. Han er
utvilsomt mer korrekt, faglig sett, men man larer allikevel mer av
hennes bok om selve nerven i fenomenet, og om den kulturkrise
som produserer det hele. Sveinalls bok er mer av en oppslagsbok, en
drimerkesamling,. Og selv om boka mangler driv, bade spraklig og
disposisjonsmessig, er det svaert mange godbiter 4 hente.

Spesielt satte jeg pris pa avsnittene om akupunktur, soneterapi og
katarsismetoder. Pedagogisk riktig gar boka fra det enkle til det vid-
loftige, for sa 4 ende opp i endel klare konklusjoner. De smi il
ettertanke» som dukker opp etter hver beskrivelse fungerer ogsa stort
sett bra.

Disposisjonen hadde kanskje vunnet pa en klarere skjelning mel-
lom ulike typer av @stlige «nivers:, og ikke bare ulike metoder.
Boka far ikke fram den tydelige glidning som finner sted i dagens
norske terapimarked fra en indisk—inspirert chakra-modell til en
kinesisk-inspirert yin/yang-modell. Sistnevnte gruppe av lerapeuter
er seg ofte bevisst at de ikke jobber med chakra, og de kaller sin
metode sjelden for healing. Monismen modifiseres i retning av taois-
tisk bipolaritet, samtidig som det blir en smaksak om man skal anse
kraften» (Chi) for noe guddommelig eller ikke. Vi far en glidende
overgang fra sekular alternativ medisin (spes. akupunktur) til de
klart religipse terapier. Sporsmilet om den kristne vurdering av dette
blir naturligvis tilsvarende delikat. Denne gkende grasone-problema-
tikk kunne gjerne veert viet storre oppmerksombhet.

Bokas forventede leserkrets kunne vaert tydeligere markert. Av og
til er framstillingen sd enkel at man ser for seg en ungdomsklubb
eller konfirmantklasse. Andre steder henvender han seg til medisi-
nere, teologer og det opplyste lekfolk. Derimot er jeg usikker pa om
dette er en bok skrevet for 4 komme i dialog med alternativbevegel-
sens folk. De vil nok sette pris pa den forholdsvis dpne holdning
som signaliseres, men samtidig provoseres av den pastorale — og til-
dels faderlige — tonen i framstillingen.

Dette er ikke noen fasitbok. Forfatteren er meget klar over at noe
slikt kan ikke gis. Men vi far hjelp til 4 sortere. A veaere klar over hva
som er uklart er jo ganske viktig i seg selv. Enda viktigere er det 4 ha
pye for de strukturelle forskjeller i selve virkelighetsforstielsen, i
menneskesynet og gudsbegrepet. Her er Sveinalls framstilling pris-
verdig klar og ryddig. Derfor er dette ei bok vi trenger akkurat na.



