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1. Introduksjon: misjonrerliv og sjelesorg
I mer enn 150 ar har mennesker reist fra Norge til fremmede land
ag kulturer som misjonrerer. Det mangler ikke pa fargerike per
sanlige bel'etninger am hva sain ffi0tte llllsjan::erene "del' ute",
Men s0ker man etter mer faglig orienterte bidrag som bearbeider
misjonrerers livserfaring med sikte pa utfordringer til personalom
sorg og sjelesorg, sa fU111es det ikke svrert mye i vare sammen
henger. En del viktige bidrag er allikevel publisert de senere are
ne, hovedsaklig i form av tidsskriftartikler i ulike sammenhenger. 1

Av mer amfattende ag systematiske unders0kelser av de srerlige
utfordringer ag belastninger som misjanrerers livserfaring rom
mer, fll111es det imidlertid svrert lite fra narsk salmnenheng.' Det
te star i betydelig kontrast til det bildet som avtegner seg interna
sjonalt. Her har man med stigende styrke ag amfang de siste ti
arene utviklet en empirisk forskuing ag faglig refleksjon knyttet til
det som gjerne hiles "missionary care".' Utgangspunktet for
denne forskningen er et uttalt 0nske om a bidra til a utdanne og
utvikle " ...healthy and effective missionary personell".' For a
realisere denne malsettingen har man utviklet en forsklling som
kjennetegnes dels av stor variasjan ag bredde i temavalg og prob
lemstillinger, ag dels av et betydelig innslag av tverrfaglig samar
beid. Tealagiske perspektiver knyttet til problemstillinger innen
far missiologi ag sjelesorg unders0kes i nrert faglig samarbeid

•
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med klU1l1skaper ag talkningsperspektiver hentet fra fagfelter
sam f.eks. psykalagi, psykiatri ag sasialantrapalagi.'

Det er denne typen tverrvitenskapelig ag sje1esargfaglig bear
beiding av misjana:rers livserfaring sam ligger til grunn far den
unders0ke1sen sam her presenteres. Unders0kelsen er gjennam
f0ft i rammene av det arbeidet sam utf0res ved Institutt far Sje1e
sarg, dr. Einar LlUldbys Stifte1se ved Madum Bad (= IFS).' Insti
tuttet har i hele sin histarie hatt et na:rt samarbeid med narsk
misjan. En vesentlig del av dette samarbeidet er na arganisert i en
farmalisert radgivnings- ag veiledningstjeneste averfar en rekke
narske misjansse1skaper-' Dessuten fmner det sted en amfattende
sjelesarg averfar misjana:rer sam lUlder hjemmeapphald eller
etter endt tjeneste benytter seg av Instituttets tilbud i de sakalte
rekreasjansukene. Med bakgrunn i dette besluttet Instituttets le
delse midt pa 1990-tallet a gjennamf0re en systematisk analyse av
de erfaringer ag utfardringer sam m0ter ass i sjelesarg averfor
misjana:rer. Malsettingen var far det f0rste 0nsket am a gj0fe en
mer gmndig kartlegging av de tema ag problemstillinger sam
misjana:rer hadde behav far a bearbeide i sjelesarg ved IFS. Der
nest 0nsket vi a ga nae dypere inn i enke1te problemstillinger sam
vi ut fra tidligere erfaringer antak ville va:re viktige i rammen av
misjana:rtjenesten. I det f01gende vii vi rede~j0re far hvardan
arbeidet ble lagt app ag hvilke resultater det ga.

2. UndersokeIsens applegg og gjennomforing
Unders0ke1sen pagikk aver en periode pa ca 2Y, ar. Den ble ut
farmet sam en pilatstudie med titte1en "Sjelesarg i m0te med
misjana:rers livserfaring". At det dreier seg am en pilatstudie,
signaliserer far det f0rste at det sa langt vi kjenner til ikke tidligere
er gjennamf0rt tilsvarende unders0kelser i narsk sammenheng.
Dernest at materialet sam inngiir i var unders0ke1se har klare be
grensninger, ag at analysens malsetting derfor er begrenset til en
f0rste, tentativ klarlegging av viktige tema ag prablemsamillen
henger i materialet.

2.1 UIIJaigel: gmppell aIJ misjollmr'r som illllgar i IIlldersokel
seJl
IFS gjennamf0rer IlVert ar ca 20 sakalte rekreasjansuker. De fles
te sam s0ker til disse ukene 0nsker a priaritere tid til bearbeiding
av smertefulle livserfaringer. Hver person far tilbud am tre indi
viduelle sjelesargsamtaler pr. uke. I tilIegg til dette preges ukene
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av rekreasjon, gudstjenesteliv, undervisning og sosialt fellesskap.
Det materialet som inngar i prosjektet, er i det alt vesentlige knyt
tet til sjelesorgen i rammen av disse rekreasjonsukene.

UlvalgsplVSeJsen: Alle misjonrerer som s0kte om rekreasjonsopp
hold innenfor tidstommet h0sten 1995 - varen 1997, ble gtundig
informert om prosjektets innhold f0r de ble forespurt om a delta.
Informasjonen ble gitt etter at de hadde fatt s0knaden behandlet
og innvilget pa vanlig mate. Det ble ikke gjort fors0k pa a rekrut
tere misjonrerer til ptosjektet gjennom spesiell informasjon, an
nonsering e.!. Alle som ble forespurt om deltakelse viste positiv
interesse og svarte ja.

Misjol/01rgmppen: Ved avsluttet ptosjektperiode besto vatt utvalg av
17 misjonrerer fordelt pa f01gende mate: 4 ektepar, 2 gifte kvinner
og 7 enslige som alle var kvinner. Alderen fordeler seg ganske
jevnt innenfor et spenn mellom 30 - 63 ar. Et fIertall er erfame
misjonrerer med fIere perioder bak seg i tjeneste ute. Samlet tje
nestetid er saledes 148 ar, med 8,7 ar som gjennomsnitt. Tjeneste
tiden ute varierer fra ca 2 ar til mer enn 25 ar. Materialet gjenspei
ler dermed bade de helt ferskes og de meget erfames belastninger
og problemer. Av de 17 personene har 5 avsluttet sin tjeneste, 7
er fast bestemt pa forsatt tjeneste ute, mens 5 personer gir utu')'kk
for noe usikkerhet med tanke pa forsatt tjeneste i no.isjonen. Av
de 5 som har avsluttet tjenesten, er det bare en som har avsluttet
pa normal mare. 2 har mattet reise hjem uten eget samtykke og 2
grunnet krigshandlinger. Utvalget representerer ogsa en betydelig
bredde innenfor norsk misjonsvirksomhet forsavidt som 9 ulike
sender-organisasjoner er representert.'J

2.2 Problemsal/1IJ1Cl/bCllger: jokl/seril/g av lema og problemslil
lil/g
Som nevnt ovenfor var malsetting for unders0kelsen en f0rste
utforsking av viktige ptoblemsammenhenger i misjonrerers livser
faring. Det er altsa i denne sanunenhengen de problematiske si
dene ved tjenesten som fokuseres. Med bakgrunn i tidligere erfa
ringer og synspunkter i relevant faglitterarut, rettet vi srerlig opp
merksomhet mot f01gende problemstillinger:
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1) Typiske trosproblemer: Er problembelastningen ferst og
fremst knyttet til spersmal omkting kallet, personlig gudsfor
hold og fromhetsliv, tro og tvil eller lignende?

2) Familierelaterte problemer: Er problembelastningen ferst og
fremst knyttet til belastninger i forhold til egne bam, proble
mer i parforholdet, relasjoner til foreldre og slekt hjelmne el
ler liknende?

3) Konflikter i misjonrerfellesskapet: Er problembelastningen
ferst og fremst knyttet til uklare ansvars-/ledelsesforhold, ulik
ktisten bakgrunn, vanskelige boforhold, tette sosiale relasjo
ner eller lignende?

4) Misneye med administrative og arbeidsmessige ordninger: Er
problembelastningen ferst og fremst knyttet til darlig kontakt
med hjemmeledelsen, uklare avtaler om arbeidsoppgaver, dilt
lige lelUlsvilkilt, svak oppfelging i personalsaker eller lignen
de?
I tillegg til a belyse disse temaene, ensket vi a gil nrermere inn
pa tre mer avgrensede sammenhenger som vi ut fra tidligere
erfaringer antok ville vrere srerlig viktige. Det dreier seg om
felgende:

5) Relasjonelle ferdigheter: Mange misjonrerer meter betydelige
utfordringer nar de skal innordne seg i tette, sma fellesskap
sarrunen med kolleger ute i felten. Det stilles store ktav til so
sial fungering og evne til a utforme personlige relasjoner til
nrere medarbeidere. 1O Det spersmalet vi her ensket a belyse
ble formulert slik: Hva kjennetegner misjonrerens egenart
m.h.t. interpersonlig tilknytning og relasjonelle ferdigheter?

6) Prinlrerrelasjoner: Dernest viser bade klinisk erfaring og empi
risk forskning at kvaliteten i misjonrerens primrerrelasjoner fra
opphavsfamilien kan spille en viktig rolle med tanke pa mest
ring av stress og trivselsniva i tjenesten ute." Vi ensket derfor
a underseke hvordan viktige sider ved disse forholdene tok
form i viltt materiale. Det spersmalet vi sekte svar pa ble
formulert slik: Hva kjennetegner de primrere relasjonene til
mor og far hos de misjonrerer som inngar i viltt materiale?

7) Gudsrelasjon og gudsbilde: For det tredje vil naturlig nok
misjonrerens personlige gudsforhold vrere en vesentlig faktor i
mete med utfordringer i tjenesten. Selv om dette er et srerlig
ktevende tema a underseke, el1Sket vi a p!0ve a nrerme oss
ogsa denne siden ved misjonrerenes livserfaring. Det spers
malet vi sekte svar pa ble formulert slik: Hva kjennetegner
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gudsbildet og den personlige gudsrelasjon til de misjonrerer
som umgar i vart materiale?

2.3 Metode: illllsalJ1lillg og bearbeidillg av lJ1ateriale
Gjennom hele undersekelsen har vi forholdt oss til et anonymi
sert skriftlig materiaIe. Innsamlingen av dette materialet har fulgt
to hovedlinjer:

For det ferste dreier det seg om sjelesorgsamtalene. De sjele
sergere som deltok i prosjektet, ferte relativt omfattende samtale
rapporter fra sjelesorgarbeidet. 12 Samlet sett gir disse rapportene
et ganske umgaende bilde av hvilke typer problemer som det har
vrert mest presserende for misjonrerene a bearbeide i sje1esorgen.
Sutmnerer man antal! sjelesorgsamtaler, [mner vi at det i alt Ul11
gar 84 samtaler it ca 60 min. varighet i vart materiale.

For det andre har vi anvendt tre forskjellige selvrapporte
ringsskjema som hver enkelt misjonrer ble bedt om a fyl!e ut og
levere tilbake fer avreise fra IFS. Dette var begrunnet i ensket om
a innhente noe mer utdypende informasjon med tanke pa de
spersmalsstillinger som er formulert ovenfor under pWlktene (5),
(6) og (7). Al!e misjonrerene leverte inn ferdig utfylte skjema. To
av de anvendte sperreskjemaene er vel utprevd og i allmenn bruk
i klinisk og forskningsmessig kontekst bade i norsk og internasjo
nal sammenheng. Det dreier seg for det ferste om skjemaet "III
VClltOry of IlIt"persollal PmblelJ1S' (forkortet lIP). Dette gir kWl11skap
om viktige ditnensjoner i personers sosiale og interpersonlige
fungering. 13 Dernest har vi ogsa anvendt skjemaet kalt "PaI?lItal
BOlldillg IlIstl1llJ1C11f' (forkortet PBI). Dette gir ktul11skaper om vik
tige sider ved foreldre - barn - relasjonene slik de tok form i bar
nets opplevelse under oppveksten. 14 Det tredje selv
rapporteringsskjemaet (forkortet PGG) ble utformet som tre
separate, men ulnholdsmessig nrert forbundne sperreskjema. Dis
se sikter mot a belyse viktige ditnensjoner i individets gudsbilde
og gudsrelasjon. 1

' Satmllen med samtalerapportene vil de ulfor
masjoner som dette frambringer kunne gi holdepunkter for a
vurdere sider ved den problemstillingen som er formulert oven
for under pookt (7).

3. Resultater i undersokelsen: Noen sentrale problemsam
menhenger
Hvilket bilde tegner sa undersekelsen av misjonrerenes livserfa
rUlg i relasjon til de utfordringer og belastnulger som tjenesten
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rommer? Hvilke perspektiver apnes med tanke pa videre arbeide
med sjelesorg og personalomsorg for misjonrerer? Jeg vil presen
tere noen viktige funn og ordne stoffet slik at jeg f0fst peker pa
viktige momenter hentet fra sjelesorgsamtalene, og deretter tilsva
rende fra selvrapporteringsskjemaene.

3.1 HOlJed/emo i sje/esol'gsom/o/el/e
F0rst en viss reselvasjon: Sjelesorgsamtalene er ikke en arena for
systematisk utsp0rring og kartlegging av problemer. Samtalen er
f0rst og fremst et lyttende m0te mellom livserfaringer - konfiden
tens og sjeles0rgerens. Idette dynamiske m0tet spiller tanker og
f0lelser, spriiklige formuleringer og kroppslige ageringer, fortidige
hendelser og framtids-fOlventninger sammen pa en uoverskueli
ge, kompleks mate. Noen erfaringer blir kanskje tydelig temati
sert, beskrevet og analysert. Andre forhold ligger kan hende mer i
bakgrunnen som i.l11plisitte, underliggende og uuttalte erfaringer.
Slik struktureres samtalene som dynamiske og apne felt der noen
erfaringer trer i forgrunnen, lnens andre lever i utkantene. Na vii
det imidlertid ofte vrere slik at erfaringer som er tause, usynlige
eller "fravrerende" i de f0rste samtalene, melder seg med tyngde
mot slutten av en samtaleprosess. Ikke sjelden kaster de da nytt
Iys over tema som tidligere ble tatt opp. Dermed kan de ogsa
bidra til a endre pa prioriteringer og forstaelse av viktige og mind
re viktige erfaringer i egen livshistorie.

Slike forhold er det viktig a ha il/mCll/e nar vi nedenfor presen
terer hovedtema fra sjelesorgsamtalene. Det innebrerer bl.a. at det
ikke alltid er entydig gitt hva som bor anses som "hovedtema" i
en samtaleprosess. En rubriserende kartlegging kan nok avdekke
viktige forhold, men den kan ogsa skjule erfaringer av vesentlig
betydning.

3.1.1 Skjemo/isk olJel'sik/ olJel' bOlJed/emo
Vi har lagt vekt pa a utforme en systematisering/kategorisering av
hovedtema som sa langt som mulig svarer til misjonrerenes egen
mate a omtale sine problemer pa. Hver person er registrert med
to til tre hovedtema. Dette har sammenheng med at det varierer
betydelig hva og hvor mye man tar opp i samtalene alt etter hvor
lenge oppholdet ved IFS varer, og lwor fokuserte man er i bear
beiding av egen livserfaring.
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Figut 1- Ilovcdtema i sjelesorgsamtalenc

Tjcncstcn I
Hovcdtcma Usik-

kerf
Av Fort-

I air Enslil! Gifr sluttct satt
foorhold til foreldre/sosken 9 5 4 5 4

Forhold til Gud/kall 5 4 1 1 4

Forhold til egne barn 4 - 4 2 2

Forhold til misjonsledelse 4 2 2 2 2

ScI"bi Ide/ idcn ti tct 5 4 1 2 3

Sor2 2 2 1 1

S 'kdom - f'sisk/psvkisk 1 1 1 -
Scksuelle o"cr~rep/"old 2 2 2

Kollcpaforhold ute 5 3 2 2 3

Forhold til nasionale medarb. 1 1 1

Andre nrere personli~e relasjoner 3 1 2 1 2

G renses e ttin l? / s IiCas ie 7 4 3 4 3

Traumntiske hendelser 4 1 3 3 1

KOlIJlJJclltarcr tiljIllI1lCIIC:

1) Dersom man fore tar en grovsortering av de tema som pre
senteres i henholdsvis "hjenune-problen1er" og "ute
problemer", er det av interesse a merke seg at det er en over
vekt av "hjemme-problemer" i vart materiale. Dette er ikke
s",rlig overraskende. Av",re pa hjenuneopphold eller a kom
me hjem for godt, inneb",rer ofte - i tillegg til mange praktiske
utfordringer og slitsonune kulturkollisjoner - sterke meter
med egen for tid, med foreldre, slekt og andre n",re personer.
At dette gjenspeiler seg i sjelesorgen, virker rimelig. Nar man
gar n",rmere inn pa hvilket innhold disse "hjenune
problemene" har, gir det samtidig grunn til ettertanke (se ne
denfor).

2) Med visse viktige reselvasjoner gir det mening a gruppere de
ulike problemkategoriene i fire hovedgrupper, og ordne re
gistreringen i forhold til disse. Det bildet som da avtegner seg,
ser slik ut: (a) "relasjollJplVblemattkk": 29 registreringer; (b) "at'
beidiforbold': 11; (c) "trattmatiske bettde/set": 7; (d) "gttdstlV": 5.

En slik rubrisering kan gi visse antydninger om hvor ho
vedtyngden av problemstillinger ligger. Det synes saledes
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feks. k1art at problemer knyttet til persanlig gudstra, b0nne
liv, tjeneste far Gud ag liknende ikke har naen daminerende
plass. Problemprafrlen avtegner seg ganske tydelig langs det
en ktmne bile en allmenmenneskelig linje. Det dreier seg dels
am misjanrerenes relasjaner til andre mennesker sam star
dem nrer, ag dels am ulike utfardringer i arbeidssammenheng.
Samtidig b0r det sies at den typen grovsartering sam vi her
har gjart, har begrenset verdi farsavidt sam f.eks. tema knyt
tet til gudsrelasjan ag tra svrert afte vi! vrere innvevd i eksem
pelvis de tema sam er samlet under kategarien "relasjans
prablematikk".

3) Ser man nrermere pa summen av skaringene, kan man med
visse farbehald ardne de hyppigst registrerte prablemalma
dene pa f0lgende tre havednivaer: 0verst rangeres de ta te
maene ''jiJrhold Ii! ftltld/~/ soskell" ag "gmtsesettillg/slilasje". Pa
niva ta kammer de tre temaene "glldsJodlOld/kal!'; "selvbi!
del idenlilef'; "kollegaftrhold IIle". Pa tredje n.iva kanuner de tre
temaene ''jiJrhold Ii! eglle bani'; ''jiJrhold Ii! 1JIisjollsledelsetl' ag
"lrallJlJaliske hendelset".

4) Med bakgrunn i den erfaringen sam sjelesarg averfar misja
nrerer gjennam mange iir har gitt, virker ingenting i en slik
problemprofrl averraskende. Det er imidlertid grunn til a peke
pa at temaene pa det 0verste nivaet registreres markert hyppi
gere enn de andre havedtemaene, ag i vart materiale derfar
framslar sam erfaringer det er srerlig viktig a bearbeide. Det
synes nrerliggende a anta at dette gjenspeiler ta sentrale sam
menhenger i misjanrerers livserfaring: Far det f0tste at nusja
nrerlivets spesielle rytrne med appbrudd - avskjed - utreise 
karte hjemmebes0k - nye utreiser etc., far mange medf0rer
srerlige belastninger pa primrerrelasjanene - ag da srerlig i far
hald til egne fareldre ag annen nrer familie/slekt. Far det
andre at mange applever misjanrerlivet sam et hektisk, ar
beidsktevende ag mentalt slitsamt liv. Dette gjelder far
Inange utvilsomt for den konkrcte tjenesten ute, men er kan
skje far like mange knyttet til de ktevende vekslingene mel
lam "ute"- ag "hjelmne"-livets ulike fardringer.

5) Med basis i religianspsykalagisk leari ag klin.isk erfaring er
det gnmn til a framlleve den sterke salmnenhengen sam ma
aillas a eksistere mellam temaene pa niva 1 ag niva 2 i vart
materiale Of pkt. 3). Et havedsynspunkt fra denne delen av
var unders0kelse kan farmuleres pa f01gende mate: De ema-



NORSK TIDSSKRlFT FOR MISJON 112002 13

sjonelle og kognitive interaksjonene mellom (a) "gudsbil
de/kall" og "foreldrerelasjoner" pa den ene siden og (b)
"selvbilde/identitet" og "grensesetting/slitasje" pa den andre
siden, framstar som en sentral problemsanunenheng i vart
tuateriale.

I den grad dette skulle vise seg a vrere representativt for et
st0rre materiale enn det som inngar i var unders0kelse, har vi
her lokalisert en tematikk som representerer en sentral faglig
utfordring. 16 Dette gjelder selvsagt med tanke pa sje/esorg over
for misjonrerer. Men det vii i like h0y grad gjelde med tanke
pa 1J1isjolltlirjiJrlm.dellde arbeid og en saksvarende pe,"ollalo1J1sorg
undelveis i tjenesten. Med bakgrunn i det bildet som avtegner
seg i vart materiale, vii det saledes vrere av stor betydning a gi
tilstrekkelig tid og faglig kvalifisert oppmerksomhet til bear
beiding av sanU11enhenger mellom gudsbilde og foreldrere
lasjoner. Samticlig vii det vrere viktig a konune til st0rst mulig
Idarhet omkring hvordan gudsbilde/ foreldrerelasjon i sin tut
virker inn bade pa selvbilde og pa utfordringer knyttet til
grensesetting og slitasje i tjenesten. 17 Malet for en slik bear
beidelse er selvsagt ikke problemfril1et, fravrer av konflikter
e.!., men en mest mulig realistisk innsikt i egen styrke og sar
barhet for pa den maten a sta best mulig rustet til a talde de
utfordringer som tjenesten gir. I

'

6) I gjennomf0ringen av var unders0kelse har vi 0nsket a gi spe
siell oppmerksombet til forholdet mellom gifte og enslige mi
sjonrerer. Sanunenlikner man problemontradene for disse to
gruppene, er det grunn til a bemerke to forhold: For det f0rs
te at det for de fleste problemers vedkol1U11ende ikke er noen
vesentlig forskjell mellom de to gruppene. For det andre at
det er registrert en markert forskjell i to bestemte problem
sal1U11enhenger, nemlig "se/vbilde/,delltite!' og ''jor/;old til
Gud/kall'. Disse funnene kan vrere tilfelclig, men sett i sam
menheng med skaringene pa selvrapporteringsskjemaene gir
de ogsa utgangspunkt for videre refleksjoner over de utford
ringer som livet som enslig kvinnelig misjonrer rommer (se
nedenfor). Et arbeide med denne problematikken ville kunne
gi verdifullt materiale bade med tanke pa sjeles0rgeriske ut
fordringer og med tanke pa personalarbeide i videre fors
tand. I

'
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3.2 HovedtelJla i selvrapporteriJlgsskjelJlawe
Ved gjennomgang av de viktigste funnene i materialet fra sjele
sorg-samtalene har vi sell at disse pa en interessant mate synes a
svare til den problematikken som de tre selvrapporteringsskjema
ene fokuserer pa. Dette forhold vii vi na se nrermere pa i reIasjon
til temaene "opplevd foreldrerelasjon" Of PBI), "interpersonlig
fungering" Of IlP) og "personlig gudsbilde" Of PGG).

3.2.1 Opplevde foreldrerelasjoJler
Registrering av hovedtema i sjelesorgsamtalene har vist at erfa
ringer knyttet til "forhold til foreldre/sosken" spiller en sentral
rolle hos mange informanter. Hvordan tar dette bildet seg ut malt
ved hjelp av PBI-instrumentet?

PBI gir holdepunkter for a karakterisere to hovedditnensjoner
i barnets opplevelse av sill forhold til mor og far, nemlig de som
er kalt "omsorg" ("care") og "kol1trolf' ("protection"). Skjetnaet
skares pa en slik mate at det framkommer fIre ulike grunnposi
sjoner i barnets opplevde foreldreforhold. Disse er karakterisert
ved folgende uttrykk: "kald kOJltlUlf' ("affectionless control" =
lay omsorg/hoy kontroll); "vamJ kOJlttvl!' ("affectionate
constraitlt" = hoy omsorg/hoykontroll); "olJlsorgssvikf' ("neglect
ful parentitlg" = lay omsorg/lav kontroll) og "o1jjiJlJal relasjOlI'
("optitnal parentitlg" = hoy omsorg/lav kontroll). I en grafIsk
framstilling kan resultatene fra PBI-skaringene selles opp som
folger:
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Figur 2: PBI - lS Misjonxrer

KONTROlln

KOt/JIIJelllorf/:

1) Det framgar av figuren at et klart flertall av de i alt 30 regist
rerte foreldrerelasjonene faller innenfor ormadet "optimal re
lasjon". Dette indikerer altsa at de fleste misjon:crene i vilrt
materiale har hatt en overveiende positiv opplevelse av bade
mors- og farsforhold under oppveksten. Sal11menholder man
dette med de registerte hovedtema fra sjelesorgsal11talene, vir
ker det n:crliggende a tenke som f01ger: Nar foreldrerelasjoner
star i fokus i sjelesorgarbeidet, er bakgrunnen ikke n0dven-
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digvis problematiske eUer konfliktfylte foreldreforhold. Snare
re vil det dreie seg om belastninger og/eUer konflikter i ram
men av aUminnelige, gode nok foreldrerelasjoner. Dette ma
da sees i relasjon til de belastninger pa prima:rrelasjonene som
misjonrertjenestens sreregne livsr)'tme utvilsomt gir for
mange.

2) Skiller man ut gruppen av enslige misjonrerer - i alt 7 perso
ner, aUe kvinner - blir imidlertid bildet med hens)'n til PBI
skaringene betydelig endret. Av de 7 viser det seg at i alt 5
havner i kategoriene "kald kontroU" eUer "omsorgssvikt" i
forhold til en eUer begge foreldrene. Selv om det gir liten me
ning a regne prosenter pa yare sma taU, er det grunn til a legge
merke til at en meget stor andel av de enslige kvinnelige mi
sjonrerene i vart materiale er registrett med en klar opplevelse
av problematiske og/eUer konfliktf)'lte prirnrerrelasjoner i
oppveksten.

3) Gar man mer detaljert inn i dette materialet, avtegner det seg
f01gende bilde: Tre personer har ptoblematisk morsrelasjon,
og tre har problematisk farsrelasjon. Utslagene er imidlertid
mer dtamatiske for morsrelasjonene enn fot farsrelasjonene. I
fothold til mor finnet vi enten meget lave omsorgs-skarer el
ler meget h0)'e kontroU-skarer. Bate 1 av de 5 hat markert
problematiske telasjoner til begge foreldtene. Sanunenholdet
man disse funnene med registreting av hovedtema i sjelesotg
samtalene Of fig. 1), stytkes inntrykket av at primrerrelasjons
problematikk spiller en sentral roUe i enslige misjonrerers liv
serfating. Det synes nrerliggende a anta at denne problematik
ken ogsa hat sanunenheng med den h0ye forekomsten av
tema knyttet til "selvbilde/identitet" i sjelesotgsamtalene med
enslige.

3.2.2 Inlerperson/ig jllngering mall med IIP
Flere av de problemkategoriene som skaret h0yest i var tU1ders0
kelse Of fig. 1), har sanns)~lligvisdirekte sammenheng med egen
arten i personenes mate a relatere til andre pa i rammen av tette
sosiale feUesskap. Det mest nretliggende et a tenke pa kategotien
"koUegaforhald ute". Vi mener imidlertid at det er gade grunner
far a anta at agsa problemer sam knyttet seg til "gtenseset
ting/slitasje" ag til "selvbilde/identitet" kan ha sammenheng med
egenarten i den interpersanlige fungering. Sp0rsmalet er na hvor-
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dan disse problemsammenhengene kommer til utttykk gjennom
malinger med lIP-instrumentet.

Som nevnt ovenfor er lIP utformet med tanke pa a kartlegge
viktige dimensjoner i interpersonlig fungering. Instrumentet in
neholder 127 sporsmal. Ved hjelp av svar pa disse, far man hol
depunkter for a karakterisere folgende 6 hovedvariabler:
(1)"sosial kontakt" - evne til personlig kontakt med andre;
(2)"selvhevdelse" - evne til a uttrykke og ivareta egne anliggender;
(3)"ansvarlighet" - evne til a kjenne ansvar for eget og andres ve
og vel; (4)"intimitet" - evne til n"'rhet og fortrolighet;
(S)"tilpasning" evne til fleksibilitet og underordning;
(6)"kontrall" - behav for aversikt ag kantrall. Skarene pa de ulike
variablene framstilles i en sakalt lIP - proEI. Med bakgrunn i den
ne kan man lese ut havedtendenser i personens sosiale/ interper
sanlige flmgering.

Figur 3: En fiktiv, gjennomsnittlig ITP-tnisjonxrprofil:

2 3 4

Kommentarer:
Figuren ovenfar angir en gjennamsnittlig skating pa lIP-malene.
Selv am hver person har sin egenartede profli ag variasjanene
kan vrere ganske store, kan skisseringen av en "gjenn01TIsnitts
prom" slik det er gjart i Eg. 3 gi et visst bilde av tendenser i mate
rialet. Hvis vi skal sammenfatte naen viktige trekk i dette generel
Ie bildet, er det n"'rliggende a peke pa folgende:

1) "Se/vhevde/se": Det viser seg at et flertall i materialet (10 pers.)
skarer relativt hoyt pa denne variabelen. Det inneb"'rer at
man i ralillnen av en persanlig relasjan til andre mennesker
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har problemer med a uttrykke ag ivareta sine egne behav ag
interesser pa en apen, direkte ag saksvarende mate. "Amra/'
lighe!': Et flertall i materialet (10 pers.) skarer relativt h0yt
agsa pa denne variabelen. Det inneba:rer bl.a. at man har en
ganske sterkt utviklet evne til a f0le seg persanlig ansvarlig for
amstendigheter ag hendelser i eget ag andres liv. Tilsvarende
vii man kunne appleve det krevende a trekke tydelige grenser
for hvar langt eget ansvar gar, ag slik leve med en rimelig av
klart appfatning av hva man ikke har eller kan ta ansvar for
selv. "Tilpasllillg': Materialet viser her at majariteten (13 pers.)
viser en velutviklet evne til tilpasning/innardning. Eller sagt
pa en atulen tnate: Fa av tnisjon:ercnc i vart materiale viI anta
kelig trives gadt med a va:re apne, tydelige ag offensive i sin
markering av uenighet ag farskjellighet averfar det sasiale fel
lesskap de lever i.

2) Ser man pa de samme tre variablene (selvhevdelse, ansvarlig
het, tilpasning) innenfar gruppen av enslige kvinnelige
misjana:rer, fumer vi at 6 av 7 skarer relativt h0yt agsa i
denne sammenhengen. Prablemer med a ivareta sine egne
anliggender ag behav, sette klare grenser for egen an
svarlighet ag si tydelig fra am uenighet, ser altsa ut til a va:re
en enna mer krevende utfardring for de enslige misjana:rene
sammenliknet med de 0vrige. Nar vi sammenlikner IIP
skarene ag PBI-skarene innenfar gruppen av enslige
tnisjonrercr, syncs det videte langt pa vei a vrere satnsvar
mellam de variablene sam her tematiseres. Persaner med
prablematiske prima:rrelasjaner malt med PBI, viser seg agsa
a kamme ut med problematiske skarer pa IIP-variablene
knyttet til selvhevdelse, ansvarlighet ag tilpasning.

3) De havedtrekkene i bildet av IIP-profilene som vi her har
kammentert, gir grunnlag for mange ulike refleksjaner. Jeg vii
n0ye meg med f0lgende: Vi har sett at prablemer knyttet til
"grensesetting/slitasje" er hyppig farekallunende i sjelesarg
samtalene. Det ligger na:r a tenke at de forhold sam kanuner
til uttrykk gjennam IIP-skarene pa de tre nevnte variablene,
bidrar ganske direkte til prosesser sam farsterker slitasje i tje
nesten, ag kan fme til 0deleggende "utbrenning". En kan lett
se for seg hvardan de nevnte faktorer bidrar til a vanske
liggjme bade hensiktsmessige former for grensesetting og et
kanstruktivt kanf1.iktfarebyggende ag kanf1.iktl0sende arbeide
i rammen av tette misjana:rfellesskap ute. I Iys av IIP-
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profilene vii man ogsa kunne utdype og begrunne betydning
en av a tilby misjon",rer og deres arbeidsfellesskap regehnes
sige muligheter for fellesskapsbygging, konfliktbearbeiding og
arbeid med egen tros- og livshistorie. Dette b0r fortrinnsvis
skje i regi av personer som ikke selv tilh0rer ledemi
va/personalforvaltning i den organisasjon man er i tjeneste
for. Dette samsvarer med en ganske unison oppfatning bade i
internasjonale og norske lU1ders0kelser.21

3.2.3 GI/dsbilde og gl/dsrelasjoll I/Ildersokt II/ed PGG
Det er gode grunner for a anta at personlig gudsbilde og gudsre
lasjon spiller en vital rolle i misjon",renes livserfaring. Dette gjel
der bade med tanke pa prosessene knyttet til selve misjon",rkallet,
og mer aliment i de gleder og pt0velser som den daglige tjenesten
rommer. Vi har imidlertid ovenfor sett at erfaringer knyttet til
personlig trosliv og gudsforhold ikke er et dominerende tema i
sjelesorgsamtalene med misjon",rer sett under ett. Bildet er imid
lertid ikke ent)'dig. Vart materiale viser ogsa at for en dels ved
kommende - og det gjelder igjen i s",rlig grad enslige misjon",rer 
framstar tema knyttet til kall og gudsforhold som utfordringer av
stor betydning.

Vi har altsa utviklet et eget skjema til belysning av personlig
gudsbilde og gudsforhold (pGG). Dette skjemaet er bygd opp
omkring tre ulike skalaer: Den f0rste er hovedsakelig kogllitivt og
beg"psll/essig orientert, og s0ker a kartlegge sentrale begreper som
personen fumer meningsfull i sin beskrivelse av hvem Gud er.22

Den andre er hovedsakelig ell/osjollelt og lI/etajiJlisk orientert, og
s0ker a kartlegge sentrale symboler og bilder som personen opp
lever meningsfulle i sitt forhold til Gud.23 Den tredje skalaen S0
ker a kartlegge II/WI/esker og/eller bwdelser som personen opplever
har hatt vesentlig betydnilw med tanke pa utformingen av natidig
gudsbilde og gudsrelasjon.

En kartlegging av tema knyttet til gudsrelasjonen er krevende.
S",rlig gjelder dette dersom man ikke prim",rt 0nsker a beskrive
"tanker" og "Inerunger" Gin Gud} men ulike sider ved den sub
jektive opplevelse og/eller f01else i personens forhold til Gud.25

Kliniske erfaringer og en rekke unders0kelser har dokLUnentert at
det kan v",re stor diskrepans mellom kognitiv beskrivelse og
emosjonell opplevelse i personers gudsrelasjon. Brukt med var
somhet tror vi allikevel det materialet vi har samlet inn kan gi oss
holdepunkter for a si noe om misjon",renes opplevelse av Gud og
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sitt forhold til ham. Hvilket bilde avtegner seg sa i denne sam
menhengen? Oppsummert og skjematisert ser bildet ut som f01
ger:

Figuf 4: Sentralc metaforer i gudsbildet

A)

METAFORER SKARING

- «ell ~pcn favn»

( I ) - (culstrakle hendenl 15
- «en venn som gar sammcn med»
- «en kraft som bretcf»

- «oyC! som sen) 13
( II )

- «en stcmmc som taler» 12

- «cn livgi\.cndc cncrgi» 9

( III ) -
- «cn and som gjennomstrommer "lit 9

B)Bcgrcper brukt om Cud

Beg-repee 0111 Gud Sum registrering

Opphoyd autoritct 348

Omsofl!sfllil ivarclakcr 323

Kraflfull frie:lorcr 363

KOIJIlJleJllorel:
1) Av figur 4 (A) ser vi hvilke metaforer som hyppigst anvendes

i misjonrerenes beskrivelser av det opplevde gudsforhold.
Ordnet etter et visst m0nster, avtegner disse en rimelig klar
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proftl. Denne kan sammenfattes i fl2JIgende beskrivelse: Gud
oppleves SOln (a) "nrer" tner enn "fjern", (b) "mild" mer enn
"streng", (c) "tnektig" 111er enn "avlnektig", (d) "frigj0rende"
mer enn "kontrollerende". Generelt er det derfat grunnlag
for a hevde at gudsrelasjonen og foreldrerelasjonene framvi
ser analoge trekk Gf PBI-skarene).

2) Det ser ikke ut til at misjonrerene i vart materiale i nevnever
dig grad er i ber0ring med telnaer sam "anfektelse", "redsel",
"forlatthet" 0.1. i sitt gudsforhold. Skaringene pa clisse punk
tene er stort sett entyclige. Det kan allikevel vrere grunn til a
merke seg at et mindretall (3 personer) kjenner seg igjen i ne
gative, problematiske opplevelser i gudsforholdet. I denne
sammenhengen er det srerlig metaforen "en som forfl2Jlger
meg" som svarer til et viktig element i gudserfaringen.

3) Det er et gjennomgaende trekk i materialet at man ikke fmner
det naturlig og/eller meningsfullt a bruke begrepet "mor" om
Gud. Samticlig far man et tydelig bilde av at det som tradisjo
nelt oppfattes som typiske feminine trekk knyttet tilnrerhets
og omsorgs-climensjoner dominerer i gudsbildet. Det er sale
des nrerliggende aanta at vegringen tnot abruke "tnor" Oln
Gud vesentlig skyldes den bibelske og teologiske sprakverden
misjonrerene har ml2Jtt i sin religil2Jse sosialisering.

4) Hvis man ser pa gruppen av enslige og studerer PGG-skarene
for clisse i sammenlikning med de andre, fmner man i denne
sammenhengen ingen pafallende forskjeller. De forskjeller
mellom enslige og "de andre" som er registrert for skaringer
pa PBI og IIP, sJar altsa ikke ut pa noen markert mate i sam
menheng med PGG-skaringene. Dette kan i prinsippet skyl
des to forhold: Enten at det ikke er noen sammenheng mel
10m PBI/IIP-temaer og PGG-temaer, eller at vart PGG
instrull1ent ikke tnakter aavdekke slike sanuuenhenger i lna
terialet. Etter var vurdering er det siste alternativet det mest
sannsynlige.
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3.2.4 H ri/ke Jaklorer bidrar mesl Iii lI/formillg ar glldsre
/asjollell?

Figut 5: Pcrsoncr/hcndelser med bctydning for gudsbildc

PERSONER/HENDELSER ANTALL
- Forholdet til mot 4
- Melle med forkynnelsc og lxrcr i 50ndagssko- 5

len
- Forholdet til for 9
- Egen bibcllcsning og b0nn 15
- Forholdct til bcsteforcldrc eller andre viktigc 2

voksenlJcrsoncr

- rV10te med forkynnclse og led ere i ungdomsti- 1 I
den

- Personligc crfaringcr i spcsielle livs- eller 10
troskriscr

- Fothold til 50skcn 0

- Forholdct til nocr venn/venner 7

- Forholdct til ektefclle oe:/eller barn 5
- Utvidct kristcndomskullnskap som f01gc av 11

studiuITI i vokscn alder
- M0tC mcd lxrer og kristendomsundervisning 1

pa skolcn
- Lesning av kristen oppbyggclscslitteratur 9
- M0te med sanger og salmer i den kristne tra- 3

disjonen

- Den regelmessige gudstjenestcfciring og sak- 4
rarne n ts fo rvahn in Q:

KomlJlelJlarcr:
1) Materialet framviser ganske markerte trekk nar det gjelder

lwilke faktorer som har vrert formende for gudsbilde og guds
relasjon. Bildet kan sammenfattes slik i prioritert rekkef0lge:
For det fmste erfaringer knyttet til eget fromhetsliv (bibelles
ning, b0nn, studilUU); demest erfaringer knyttet til egne tros
og livskriser; og for det tredje ungdomstidens 1TI0te med
kristne ledere og deres forkynnelse. De viktigste forholdene

I
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er altsa knyttet til erfaringer i voksen alder der bevisst arbeide
med troens innhold sanUllen med krevende kriser i eget liv
framstar som det viktigste.

2) Sanunenliknet med disse faktorene ser det ut til at forhold til
foreldre, s0sken, bestefoteldre 0.1. vurderes som mindre viktig
med henblikk pa utviklingen av glldsfotholdet. Nar det gjel
der foreldrerelasjonenes betydning, er det imidlertid av inter
esse a merke seg at vi fUlller en markert forskjellmellom den
betydning som tilskrives fat og den som tilskrives mor. For
holdet til far vurderes saledes som det Idart mest bet:ydnings
fulle med tanke pa lltfotming av gudsbildet. Sanunenholder
man dette med den innholdsmessige profilen som avtegnes
gjennom PGG, ligger det nrer a peke pa f0lgende: Samtidig
som glldsbildet synes a ha en ganske markert profl! i retning
det omsorgsfullt ivaretakende (altsa trad.isjonelle femin.ine
"mors"-verdier), oppleves far som langt viktigere enn mor
med tanke pa utfouningen av det sanune gudsbildet. Sam
menholder man de positive erfaringene av relasjonen farsfor
hold-gudsfothold med funnene som ble gjott i PBI-skatene,
fmner vi ogsa her et gjennomgaende samsvar: Aile som 01'1'
lever far som betydn.ingsfull for utform.ingen av gudsbildet,
har en positiv farsrelasjon malt med PBI'·

3) Vi metket oss at den mer "kirkelige" side av trad.isjonsfor
midlingen slik vi m0ter den gjennom gudstjenester, salmesang
og sakramentsforvaltn.ing, ser ut til a ha en mer beskjeden
innvirkn.ing i rnisjonretenes refleksjoner over llVilke forhold
som har preget utform.ingen av egen gudsrelasjon. Dette kan
sikkert ha mange ulike grunner. Kanskje gjenspeiler det bl.a.
et rekrutterings-grunnlag for misjonrertjenesten som er mer
preget av frikirkelig og lavkirkelig vekkelseskristendom enn av
en mer folkekirkelig eller h0ykirkelig kristendomsform.

4. SjeIesorg i m0te med misjollrerers livserfarillg - ell 01'1'
summerellde dt0ftillg
Hva har unders0kelsen lrert oss? Vi vil peke pil noen momentet
som vi fUlller viktige, og pa den milten sallUllenfatte vilr unders0
kelse.

1) fu/asjollspmb/elllalikk: Bade samtaletappottet og skilringene pa
de anvendte maleinstt1lmentene viser at den type belastn.inger
som ofte omtales under betegnelsen "relasjonsproblematikk",
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dominerer ganske klart i vart materiale. Mer presist dreier det
seg dels om problemer knyttet til foreldre-relasjoner, dels om
problemer i tilkt1ytlllng til selvbilde, og dels om utfordringer
kt1yttet til grensesetting og slitasje. Denne problemprofJ.!en
bekreftes ogsa gjennomgaende av de malinger vi har gjort
med PBI og IIP. Et flerta11 av misjonrerene i vart matetiale vii
ha vansker med en positiv og apen selvhevdelse, sliter med a
sette rimelig k1are grenser for eget ansvar, og fmner det vans
kelig a markere uenighet/avvik pa en apen og direkte mate.

Denne fokuseringen av "relasjonsprobletnatikk" samsva
rer i sine hovedttekk langt pa vei med funn i den internasjo-

I f L' kn til"" ,, 27 0 bna e OrSKll111gen yttet nusslonary care. et er av e-
tydlllng med tanke pa vurderingen av vare egne resultater a
kunne konstatere at viktige funn i var egen unders0kelse sam
svarer med funn gjort innenfor andre nllsjonrer-populasjoner
og kontekster enn vi\t egen. Dette styrker troverdigheten i
vart eget materiale, og gir gmnnlag for videre bearbeiding av
problematikken. Oct er en kompleks problemsammenheng
som her avtegner seg. En rekke ulike faktorer bidrar utvil
somt til a skape, utvikle og opprettholde den typen relasjons
problematikk som vi her m0ter, og det vii vrere k10kt a analy
sere disse m0nsttene ut fra flere fotskjellige perspektiver. Fle
re forhold i vart materiale gj0r det nrerliggende a peke pa f01
gende:

2) Sett i et il/dividl/alpryk%gisk perspektiv vii det vrere sredig vik
tig a bearbeide den enkeltes livserfaring gjennom fokusering
av (1) sammenhenger me110m gudsbilde og ka11sopplevelse;
(2) sammenhenger me110m foreldrerelasjoner og selvbilde; og
(3) sammenhenger me110m ansvarlighet og grensesetting.

En fokusering av slike problemsammenhenger vii vrere
like betydningsfu11 bade med tanke pa utvelge1sesprosessen,
de misjonrer-forberedende tiltak i undervisning og veiledning,
oppf0lging gjennom personalomsorg og tilbud om sjelesorg
undelveis i tjenesten. Dette representerer uten tvil en spen
nende og krevende oppgave, men ogsa en oppgave som vii
kW1l1e ha stor betydning i misjonsarbeidet. Den ettersp0r
bade teologisk kunnskap, psykologisk innsikt og en bearbei
det personlig ttoserfaring hos det personale som skal gi hjelp.
At de tema som vart prosjekt har fokusert i flere henseender
ser ut til a korrespondere med internasjonal erfaring og
forskt1ing, understteker betydningen av et slikt arbeid.
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Det er vart inntrykk at denne typen arbeid ikke i tilstrekkelig
grad er tatt pa alvor innenfor store deler av norsk misjons
virksomhet. Her ligger det apenbart viktige utfordringer med
tanke pa framtiden bade i forhold til adekvat og tilstrekkelig
faglig kompetanse, og med tanke pa tilstrekkelig tid og opp
merksomhet til bearbeiding av denne typen livserfaring.

3) Sett i Iys av et mer sosialpsyk%gisk og slmklllldl perspektiv, er
det grunn til a peke pa f01gende: Selv om problemer i forhol
det til misjonsledelsen hjemme ikke har noen dominerende
plass i vart materiale, viser det seg at i de tilfeller der konflik
ter med hjemmeledelsen bringes pa bane, dreier det seg gjen
nomgaende om alvorlige problemer med ganske omfattende
og dramatiske f01ger for den/de involverte misjonrerer. Selv
om ring er under utvikling til det bedre og det avdekkes
betydelige forskjeller mellom ulike misjonsorganisasjoner, er
det like fullt vart inntrykk gjennom prosjektarbeidet at det
enna gjenstar mye fm prosedyrer og samhandlingsm0nster
mellom misjonrerer ute og ledelsen hjemme fungerer godt
nok nar vanskelige situasjoner oppstar. I vart materiale
utdypes dette gjennom f0lgende observasjon:

I fire tilfeller hal.' sjelesorgarbeidet vrert fokusert pa alvorli
ge traumatiske hendelser i tjenesten ute. Dette tallet er relativt
sett ganske h0yt, og hendelsene representerer store belast
ninger for de involverte - i noen tilfeller ogsa betydelige psy
lciske langtidsvirkninger. Ikke i noen av disse tilfellene har
imidlertid misjonrerene opplevd a fa adekvat hjelp eller opp
f01ging ved hjemkomst. Dette gjenspeiler ell personalfolvalt
ning som svikter pa selltrale punktel.'. At dette er til skade
bade for de involverte misjonrerer og for misjonsarbeidet i
mer omfattende forstand, kan det neppe vrere tvil om.

4) De CIIs/ige lIIisjolltemteS situasjon: I gjennomgangen av resultate
ne fra var unders0kelse har vi gjentatte ganger sett at gruppen
av enslige kvinnelige misjonrerer ser ut til a brere st0rte be
lastninger og oppleve dypere problemer i tjenesten enn de 0V
rige. Dette bildet kan konkretiseres i f01gende momenter:
G ruppen av enslige skarer h0yere innenfor aile de fem hyp
pigst forekommende problemomradene: foreldreforhold,
gudsrelasjon og kall, selvbilde, kollegaforhold ute og grense
setting/slitasje. Dette bildet bekreftes bade gjennom PBI
skarer og IIP-proftler. Vi fant silledes vesentlig hyppigere £0
rekomst av problematiske foreldrerelasjoner i gruppen avens-
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lige, nae sam agsa ble bekreftet i de havedtema sam bringes
fram i sjelesargsamtalene.

Med bakgnUln i dette bildet b0r f0lgende wlderstrekes:
Man har innenfar gruppen av enslige misjanrerer i vart mate
riale a gj0re med ressurssterke persaner med sterk mativasjan
for tjenesten ag med til dels svrert langvarig arbeide ute under
krevende farhald. De srerlige belastninger sam var unders0
kelse indikerer for denne gruppen, b0t derfar i utgangspunk
tet verken talkes i retning av "det patalagiske" eller i retning
"darlig skikket til misjanrertjeneste". Dersam vart materiale
skulle vrere representativt for en st0rre sammenheng, vii yare
fwm snarere gi gnmnlag far a wlderstreke f0lgende: Persa
nalamsargen i misjanssatlUllenheng b0r vrere srerlig app
merksam pa de belastninger sam mange enslige kvinnelige
misjanrerer utsettes far i sin tjeneste. De srerlige utfardringer
sam er k.nyttet til plassering pa feltet ute, a leve sam enslig i
rammen av nasjanal kultur ag utfordringer knyttet til kallega
fellesskap fat0vrig, b0r n0ye gjennamtenkes. Kanskje er det
grunnlag for a vurdere srerlige tiltak i form av tilbud am grup
per, kurs, sjelesarg mm. far a gi mulighet far bearbeiding av
problematiske erfaringer knyttet til tjenesten. I det misja
nrerfarberedende arbeidet b0r man vurdere a gi srerlig app
merksamhet til bearbeiding av egen livshistarie ag mulige
prablematiske erfaringer knyttet til apphavsfamilie. Dette vii
kunne bidra til en dypere avklaring av egen styrke ag sarbar
het, ag dermed legge grunnlaget for en mest mulig brerekraf
tig ag meni.ngsfull tjeneste ute.

Natet

1. Vi h.u ikke oversikt over bidrag til dette tcmaomradct i misjonsorga
nisasjoncncs egnc blader. !vled tankc pa tcmaomradc og problcmstil
linger i det prosjcktet som her prcscntcrcs. er det mest nxrliggende a
hcnvise til de bidrag sam cr trykkct i to tcmanummer av Tidsskriftftr
SjtltI.,!, (fFS). I1cmlig TFS nc. 1/1988 og TFS nc. 3/1989.

2. Deue inntrykkct bckrcftcs i den ovcrsiktcn over Ilorsk misjonsforsk
ning som gis i J.-M. Bcrcntscn og A.B. Samuelsen: "Norsk misjons-

I
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forskning gjennom SO ar", i l\TorsA: TidssA:lij1 fOr A1iyol1, nr.2-3/1996.
En omfattcnde nycre narsk unders0kelse med en viss rc1evans for
vart tema, er gjennomf0rt av dr. med. Torleif Ruud under tittelen
DistrtSJ fil1d IIImta! health d1l1il1g Cf1)ss·mltllrnl a4JilStlllt11t (Oslo/Nord fjord
1999). 1 den popuJasjoncn som her unders0kes, inngar ogsa ct utvalg
av norske misjonrerer. Men fardi analysene ikke retter seg spesielt inn
mot denne yrkesgruppen og framlcggcr funn som bc1yscr 1l1isjonrere
nes erfaringcr for seg, er det lite spesifikk kunnskap a hente omkring
belastende faktarer i misjanrerel"s livserfaring. Et materiale med mer
direkte relevans for viht eget prosjekt, er den unders0kelsen sam
N MS gjennamf0rte i forhold til cgnc nusjonrerer i 1998. Unders0kcl·
sens resultater er publiscrt i M.Skjortnes,S.Haus,A.Hcstncs: PeI"Jol1al·
ad1llil1istrative problelllstillil1ger i r\llv[S (SlK-rapport 1998: I, Stavangcr
1998). Oct cr i dcnne sammenhengen grulln til a nevnc den doktor
avhandlingen (ph.D.) som psykologcn Unndis Bcrgas (ansatt i NLiVI)
er i ferd med a fullf0re ved Roscmead School of Psychology - Biola
Uluvcrsity, USA. Vi viI her for f0rste gang fa prcsentert en omfat
tende analyse av vitale problemsammenhenger i narske misjonrerers
opplevelsc av sin cgcn tjcncstc.

3. Sentralt i sammcnhengcn star bl.a. den amerikanske psykologcn Kelly
S. O'Donnell. Han har redigert og utgitt £lcrc viktigc antologicr som
belyser sentrale sider ved temafcltet "missionary carc". Av srerlig bc
tydning for vart egct prosjckt er K.S.O'Donnell & M.L. O'Donnell
(cds.): Helpil1g 1\1;ssiol1aries Grow: Readil1gs in Mmta! Hea!th al1d 1Hissi0l1
(Pasadena 1988) og K.S.O'Donell (cd.): iHissiollaIJ' Care. COlllltill!, the
Cost jOr IEVor/d Eval1ge!izatioll (Pasadena 1992). En rckke viktigc studicr
cr ogsa publisert i det amcrikanske tidsskriftet JOllnla! ofP!J'cho!ogy alld
Theo!oJ!J OP1). Dettc utgis av fagmilj0et vcd Rosemead School of
Psychology - Biola University_ I dene fagmilj0et cr nusjonsarbcid og
nusjonrerers livscrfaring - srerlig tcmaomd.dct "mission and mental
health" - ct viktig omdde for forskning. I tillcgg til lependc publika
s;oncr av forskningsarbeid i tidsskriftcts ordimcre utgivc1ser, har dcttc
faglige engasjementct ogsa resultcrt i £lcrc omfattendc tcmamunmer
de' denne tematikken belyses (se Jlyr 1983/1987/1993). Oct fO,el0
pig siste av dissc tcmamunrcne finnes i JPT nt. 2/1999 og innehol
der £lere bidrag med relevans for vart cgct prosjcktarbcid. ror refe
ranser, sc nedenfor.
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4. J f O'Donnell (ed.), op.cit. '1992 der denne formulcringen brukes for a
:mgi m~i1settingen for de publiserte arbeidenc.

5. I tillegg til litterahlr nevnt i foregacndc fotnoter, kan her nevnes f01
gende b0ker/antologier som vi har hatt n)'tte av akonsultere j vart
arbeid, og hvor flerfaglige og tverrfaglige perspektiver spiller en bety
dclig rollc: W.D.Taylor (cd.): Too Valllabl'lo Lost. Explorillg Ih, CallSes
and Cllrrs of JVIissionary AI/nlion (pasadena 1997); D.W.Augsburger:
Pastoml COIIJIJtling Across Cllltllrts (Philadelphia 1986); t>.LF.Foyle: HOJl
ollmbIJ IVolflldtd Stress among ClJtistiflll IVorktrs (London 1987);
\'V.Smalle}' (cd.): RradiJlg illlVlissiolltlly Anthropology (Pasadena 1978).

6. Institlltt for Sjelesorg startet sin virksomhet pa J'vlodum Bad i 1970.
IFS er en diakonal stiftelse som har som formal a drive kristcn sjele
sorg i form av personlige samtaler, pcdagogisk fonnidling og vi
tcnsbpelig forskning. Instituttet samarbeider nxrt med fagmilj0et pa
J'vlodllm Bads NervesanatoriLUn som cr en spcsialinstitusjon for be
handling av psykiskc lidelser.

7. Denne delen av IFS' arbeid gar under navnct "Ressurs- og bered
skapsteam for norsk misjon og kirkclig n0dhjclp" - forkortet ROB. I
teamet inngih ea 12 erfarne psykiatere og sjeles0rgere. Disse star til
disposisjon bade med tanke pa utreise til fcltcne ved sxrlige kri
ser/behov, med tanke pa personaloppf01ging etter hjcmkomst, og
med tanke pa radgivende funksjoner overfor hjemmeledelsen i sxr
skilte til feller. Pr. dato er i alt 10 norske misjonsorganisasjoner med
lemmer i ROB.

8. Det er lltarbeidet en egcn rapport fra unders0kelscn. I denne inngar
ogsa de forskjellige maleinstrumentene sam er brllkt. Denne artikke
len baserer seg pa prosjektrapporten, men inncba:rcr pa f1erc punkter
en betydelig bearbeiding og utvide1se av rapporten.

9. De ni organisasjonen er: Den norske Santalmisjon, Det Norske IVli
sjonsse1skap, Norsk Luthcrsk Misjonssamband, Pinsevennenes Ytre
misjon, Den Norske Misjonsallianse, Baptistsamfunnet, Det Norske
Misjonsforbund, Wycliff, Den Evangclisk Lutherske Frikirke.

10. Sc til dette f.eks. L.NJohnston: "Should I Be a IVlissionary?
Candidatc Selection" i K.S. O'Donnell & M.L.O'Donnell (cds.),
op.cit. 1988. s 18-25; M.F. Foyle, op.cit. 1987, s 111-129; og en rekke
av de bidrag som belyser fenomenet "missionary aurition" i \'V.D.
Taylor (ed.), op.cit. 1997. Fokus pa "character and rclationality"
(faylor, s 349) er her et viktig anliggcnde. I bidragct fra Johnston
he\'des det a vxre doktunentasjon for at sa lTIye sam 75 % av de

I
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vxre dokumentasjon for at sa mye som 75 % av de problemer m.i~

sjonxrer sliter med pa feltet cr knyttct til samhandling og fellesskap
med kolleger. Som det framgar i fortsettelscn, samsvarer yare funn
ikke med dctte bildet hva angar problcmets omfang.

11. Sc til dette i O'Donnell & O'Donnell (cds.), op.cit.1988, bidragene
fra M.P. Foyle: "How to Choose the Right Missionary" (s 26-34);
\'V.G. Britt: "Pretraining Variables in thc Prediction of Missionary
Success Overseas" (s 93-108). Det framheves her bl.a. at i forhold til
"life-history" og "family of origin" gjeres dct ofte alt for dadig arbeid
i utvclgclsc og forbcrcdclse til misjonxrtjencste, og at dette ma anses
som et viktig omrade som ikkc bel' fors~Hnmes. Noen av dc funn var
unders0kclse hal' gitt, kan stettc opp under et slikt synspunkt. Som
det fremgar nedenfor, gjelder dette i vart materiale sxrlig i fOl'hold til
enslige kvinneligc misjonxrer.

12. Innhold og fonn pa samtalerapportcne val' gjennomdmftet og utfor
met pa forhand. Dettc ga rapporteringen et visst cnhetlig preg, og sik
ret at opplysninger av betydning for prosjektcts problemstillingcr ble
taU varc pa.

'13. TTl' er utformct slik at dct gil' indikasjoner pa personcrs opplevelser
og funksjonsmatct overfor andre knyttet til seks hovcdvariablct. Dis
se er "selvhevdclse", "sosial kontakt", "illtimitet", "underkastelse",
"allsvarlighet", "kontroll".

14. PBI fokuscrcr pa oppleve1sen av de to sentrale dimensjollcne "om
sorg" og "kontroll". Oct fylles ut separate, men likelydende skjema
for tclasjonen til mot og til far. For en ovcrsiktlig prcsenta
sjon og dr0fting av PBI m.h.t. teoretisk sammenheng,
anvcndclse. psykometriskc cgcnskapet mm., se W. Pe
dersen: "Foreldrerelasjoner malt med PBI, mental helse
og atferdsavvik hos ungdom" I Nordisk Ps),kologi,
4/1992, s 241- 2 5 5. Flere studier hal' bckreftet dette instnunentets
palitclighet (reliabilitct og validitet er tilfredsstillende).

15. To av del~skjcmaene gar direkte pa personens gudsbilde, mens det
tredje sp0r ctter hvem cller hva som hal' betydd mest for utviklingcn
av pcrsonens tro og gudsbilde. Skjcmaenc er utformet av underteg
nede med basis i ovcrscttclse og bearbeiding av tlcre tilsvarende in~

strumcntcr som anvendes i religionspsykologisk forskning - sccrlig i
USi\. Litteraturen til religionspsykologisk forskning omkring gudsbil
de/gudsrclasjon cr meget omfattcnde. ]eg begrcnser meg her til a an-
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ferc nocn bidrag som jeg har han direktc tl)'tte av i utarbeidcJscn av
det/de sperreskjcma som cr bmkt i llt1dCrS0kclscn: A-M R..izzuto:
Th, Birtb of /Ilt Livillg God (1979); C.W.Roberts: "Imagining God: \'(./ho
is Created in \Vhose lmager i &vitlv of &/igiolls &stnrrh (1989), 5

375-386; A.Vcrgotc ct.al.: The Pflrmlal FigllffJ find the RtprrstJIlaliOJl of
God: A pSJ·rbologirlll IIl1d Cross-CII//llra/ S/Ildy (1981); B. Spilka et.al.:
"Parents, Self, and God: A Test of Competing 'l'hcories of Individ
ual-Religions Relationships". i Reviel/) of &/igiolls fusearcb (1975), 5

154-165.
16. En rckkc cI11piriske undcrs0kclser syncs a undcrst0ttc bctydningcn

av flcrc av de sammcnhengcr som her cr loblisert. I tillcgg til littera
turen del cr hctlvist til i note 10 og 11, fnunkommcr bctydningcll av
slikc faktoter ikke minst i unders0kelscr knyttet til opplevelse av StllSS

og b1l171·01l1 i misjonrertjenesten. Se til dette f01gende bidrag i
O'Donnell & O'Donnell (eds.), op.cit.1992: E. Schubert: "Current Is
sues in Screeing and Selection" (s 74-88); J. Richardson: "Psychopa
thology in IVlissionary Personnel" (s 89-109); O'Donnell &

O'Donnell: "Understanding and Managing Stress" (s 110-122).
17. Sa vidt vi kan se i den litteraturen vi hal' konsultert, mangler i stor

grad en eksplisitt fokusering av slikc saJlJJJleJJbeuger mellom forhold i
livshistoric og forhold i troshistorie - Leks. slik det kommcr til ut
trykk i sammenhenger mellolTI foreldrerclasjoncr og gudsrelasjon.
Det skrives sclvsagt lTIye om betydningen av misjona.:rens gudsfor
hold, men dette er i all hovcdsak bibclsk, dogmatisk og oppbyggelig
onentert. En mer religionspsykologisk tilnrerming er svakt represen
tert. Et typisk cksempcl p1\ dctte er L.Johnston: "Core Issues in l"vlis
sionary Lifc", i O'Donnell & O'Donnell (eds.), op.cit.1992, s 37-45.

18. For ordens skyld oor dct bemcrkes at de problcmsammcnhengene
som her er tematisert har allmenmenneskclig karaktcr. Vi har saledes
ingen holdepunkter for amene at denne tematikken representerer en
sreregen problematikk for misjonrerer.

19. IFS hal' gjennom en arrekke :nbC-idet spesielt med sjelcs0rgcriske
utfordringer i t1l0te med cnsliges livssituasjon. Viktigc sider ved dette
arbeidet er sanunenfattet og vurdert i instituttprest Karen Sidsel Sol
bergs bok: l\rJr livel leves mkellllis. El1sliges lillseiffln"Jigtr SOIlJ Jltftrdn'l1g i
kirkt og S(1tlljilJl1J (Luther Forlag, Oslo 2001). De funn og observasjo
ncr som vi hal' gjort i det nlisjomcr-materialet vi her prcsenterer, hal'
flere :i.pcnbarc bemringspunktcr mcd dct materialct som prcscntcres i
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Solbcrgs bok. Generelt doklUnenteres det her at ensligcs situasjon er
klart underbclyst bade i tcologisk litteratur og i allminnclig forkynne1
se og undervisning. Dette gjclder bade bibclske. etiske og sjeleserge
riske utfordringer knyttet til el1sliges livssituasjon. At det avtegner seg
sa:rligc utfordringer knyttet til de enslige misjona:rcne i vart materialc,
svarcr dlcdcs heyst sannsynlig til et aIlment trekk innenfar kristenli
vet i vart land.

20. Dc forhold sam fangcs opp gjcnnom disse firc kategoricne berefer
utcn tvil vcscntligc dimcnsjoncr mcd tankc pa utviklingen av barns og
voksncs selvbilde og psykiske styrke. Samtidig har altsa informasjo
ncn sam kan hentes ut av PBI sin begrensning forsavidt sam det utc
lukkendc er de to ncvnte hovcddimensjoncnc som blir tcmatisert. I
tillcgg til dcttc kommer andre mcr tcoretiskc og "tekniskc" forhold
knyttet til PBT-instnunentcts holdbarhet og f0lsotnhet. Disse ftnner
vi det ikke tjcnlig og/ellcr tl0dvendig a gj0re tlrennere rcde for her.
En grci presentasjan og dr0fting av PBIs cgcnart finncs i
\'V.Pedersen: "Forcldrerclasjoner malt med PBI, mental helsc og ad
fcrdsavvik hos w'gdom", i Nordisk PS)'kologi nr 4/1992, s 241-255.

21. Se M.skjortncs ct. aI., op.cit. 1998 (se note 2). og de antologier som er
anfert i note 3 og 4.

22. Skalacn inneholder 15 forskjclligc substantiver som brukcs om Gud
innenfor dcn kristne tradisjon. Man markerer for hvcrt substantiv pa
en (Likcrt-)skala fra "svrert nxrliggcndc" (::::: 1) til "fullstcndig uaktu
cit" (= 5).

23. Skalacn inneholdcr 11 ulikc metaforer/symbolcr sam kan brukcs am
Gud innenfor en kristen tradisjon. Skaringcn skjer pa sanUl1C matc
som for forcgacndc skjema (Likcrt-skala).

24. Skalacn presenterer 15 forskjellige mulighctcr nar det gjclder hvilkc
personcr/hendclser som har va::rt betydningsfulle for utvikling av
gudsbilde. Bver person krysser av for de 6 viktigste sammenhengcne.

25. I instruksjoncn til arbeidet med PGG-skjemact ble det lagt vekt pa at
det cr den personlige opplevclsc mer enn den lrercmcssige kunnskap
som vi cr ute ettcr akartlegge. Dct kn)'tter seg likevcl bctydclig usik
kerhcI til de skaringcr som PGG-instrument gir, og tolkningcn av
materialet b0r skjc med stor varsomhct.

26. Oct er i dcnne sammenhcngcn av interesse a mcrkc scg f0lgcnde: For
det f0rste har flcre unders0kclser av misjonrercr (og fredskorps
dcltakerc) doklUl1enterr at opplevelse av cn fravrercndc far Cfathcr
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absence") i oppvckstcn disponerer for ulikc typer problemer og be
lastninger i tjenesten son1 voksen ute. I en av disse unders0kelsenc
tolkes dctte forhold pa f01gendc mate: "Fathers have historically been
responsible for modeling more instrumental behaviors and for pro
viding the child with contact with the outside world. Absence of this
would apparently make it more difficult for subjects to meet the de
tnllm.ls of II new culture". Se \V.G. Britt op.cit., s 103-104 Of note
11). For det llnelrc har man ogsa sannsynliggjort en positiv korcllasjon
mcllom god fllrsrclasjon i oppvekstcn og evne til a takle ulikc fanner
for pakjenninger i misjona:rtjenesten sam voksen. Se L. A..Andrews:
.. Spiritual, Family, lind Ministry Satisfaction among l\<lissionaries", i
JPT 2/1999, s 107-118. Dette s)'nspunktct svarer til flUm i vht eget
materiale.

27. Vi henviser her s:<rhg til W.O.Taylor (ed.), op.eit. 1997 (se note 5).
Her presenteres et mcgct omfaucndc cmpirisk matcriale fra mange
land med tanke pa a klargj0re hvilke grunner sOln angis for slitasje i
og avslutning av misjomcrtjeneste. Oct bildet som her avtegner seg,
peker gjennomgaendc i samme rett1ing sam analysen av vart eget me~
get beskjedne materiale: "relasjonsproblematikken" utgj0r et kjcrne
omd\de med tanke pa slitasjc og bclastninger i tjcnesten, og derfor
ogsa et hovedtema i utvelgelse, forbcredc1sc og oppf01ging av perso
ncr som gar inn i misjonstjeneste. Deue pcrspektivet er ogsa tema i
en rekke bidrag i de to antologiene O'Donnell & O'Donnell (cds.),
op.cit. 1988; O'Donnell (cd.), op.cit. '1992.
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for Institutt for Sjelesorg - Modum Bad til 1999. Dr. philos. fra
Universitetet i Oslo, 1999. Professor i praktisk teologi (sjelesorg
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Pastoral counseling in missionary care
Report from a research project
The article presents results from a research project conducted at
the Institute for Pastoral Care and Counseling (IPCC) - Modum
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Bad, Notway. The aim of the study was to develop a deeper and
more specific understanding of what kind of problems and chal
lenges NOlwegian missionaries meet during their years of active
service. 17 persons from 9 different organisations and with a to
tality of 148 years of missionary service participated. Information
and data were gathered in various ways: du:ough structured re
ports from the counseling processes, through a set of different
self-report questionnaries from dle field of clinical research and
psychology of religion ("Inventory of Interpersonal Problems"
(IIP), "Parental Bonding Instrument" (PBI) and "Personal Image
of God" (pIG)). The most important results can be summarized
as follows: The kind of challenges dlat dominate are "relational
problems". Challenges concerning relations to parents, children
and adler family members are inlportant dlemes during the proc
ess of pastoral counseling. The same holds tlue for challenges in
relation to the dynamic interactions between self-image/identity
and relation to God - included the personal experience of the call
from God to missionary selvice. Questions related to mental and
physical stress and the capacity to say "no!" widlout shame
and/or bad conscience, also figure as important issues. Those
results correspond to a large degree to fll1dings in similar interna
tional studies. Another important issue concerns the interplay
between mission leadership in dle home countl)' and field
workers. This topic was not reported as a dominant problem
area. But when it was focused, it was related to times of severe
stress and/or trauma with deep and longlasting negative effects
on health and quality of life. In dlOse instances the involved per
sons often experience a serious lack of support from dle home
leadership. The study tentatively points to important points of
improvement both in the preparation for missionary selvice and
within the field of missional)' care.

•


