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Mote med misjonarers
livserfaring

En undersgkelse med basis i sjelesgrgerisk
arbeid

LEIF GUNNAR ENGEDAL

1. Introduksjon: misjonzrliv og sjelesorg

I mer enn 150 ar har mennesker reist fra Notge til fremmede land
og kulturer som misjonzrer. Det mangler ikke pa fargerike per-
sonlige beretninger om hva som motte misjonaxrene “der ute”.
Men soker man etter mer faglig orienterte bidrag som bearbeider
misjonarers livserfating med sikte pa utfordringer til petsonalom—
sorg og sjelesorg, si finnes det ikke svaert mye i vare sammen-
henger. En del V1kt1ge bidrag er allikevel pubhselt de senere are—
ne, hovedsaklig 1 form av tidsskriftartikler i ulike sammenhengei
Av mer omfattende og systematiske undersokelser av de sazrlige
utfordringer og belastninger som misjonzrets llvselfanng rom-
met, finnes det imidlertid svzert lite fra norsk sammenheng Det-
te star i betydelig kontrast til det bildet som avtegner seg interna-
s]onalt Her har man med stigende styrke og omfang de siste ti-
arene utviklet en emplrlsk forskmng og faghg refleksjon knyttet til
det som gjerne kalles ”missionaty cate” Utgangspunktet for
denne forskningen er et uttalt enske om 4 bldra til 4 utdanne og
utvikle ”...healthy and effective missionary pexsonell” For a
realisere denne malsettmgen har man utviklet en forskning som
kjennetegnes dels av stor vatiasjon og bredde i temavalg og prob-
lemstillinger, og dels av et betydelig innslag av tvertfaglig samat-
beid. Teologiske perspektiver knyttet til problemstillinger innen-
for missiologi og sjelesorg undersokes 1 nwert faglig samarbeid
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med kunnskaper og tolkningsperspektiver hentet fra fagfelter
som f.cks. psykologi, psykiatti og sosialantropologi.’

Det er denne typen tverrvitenskapelig og sjelesorgfaglig bear-
beiding av misjonzrers livserfaring som ligger til grunn for den
undersokelsen som her presenteres. Undersokelsen er gjennom-
fort 1 rammene av det arbeidet som utferes ved Institutt for Sjele-
sotg, dr. FEinar Lundbys Stiftelse ved Modum Bad (= IFS).° Insti-
tuttet har 1 hele sin historie hatt et nzrt samarbeid med norsk
misjon. En vesentlig del av dette samarbeidet er ni organisert 1 en
formalisert ridgivnings- og veiledningstjeneste overfor en rekke
norske misjonsselskapcr.7 Dessuten finner det sted en omfattende
sjelesorg ovetfor misjonzrer som under hjemmeopphold eller
etter endt tjeneste benytter seg av Instituttets tilbud 1 de séakalte
rekreasjonsukene. Med bakgrunn i dette besluttet Instituttets le-
delse midt pa 1990-tallet 4 gjennomfere en systematisk analyse av
de etfaringer og utfordringer som moter oss i sjelesorg overfor
misjonarer. Malsettingen var for det forste onsket om a gjore en
met grundig kartlegging av de tema og problemstillinger som
misjonzter hadde behov for & beatbeide 1 sjelesorg ved IFS. Det-
nest ensket vi & gi noe dypere inn i enkelte problemstillinger som
vi ut fra tidligere etfaringer antok ville vaere viktige 1 rammen av
misjonartjenesten. I det folgende vil vi rede§j0re for hvordan
atrbeidet ble lagt opp og hvilke resultater det ga.

2. Underspkelsens opplegg og gjennomforing

Undersokelsen pégikk over en periode pé ca 2%z ar. Den ble ut-
formet som en pilotstudie med tittelen "Sjelesorg i mote med
misjonzrers livserfaring”. At det dreier seg om en pilotstudie,
signaliserer for det forste at det si langt vi kjenner til ikke tidligere
er giennomfort tilsvarende undersokelser i norsk sammenheng.
Detnest at materialet som inngar i var undersokelse har klare be-
grensninger, og at analysens malsetting derfor er begrenset til en
forste, tentativ klatlegging av viktige tema og problemsammen-
henger 1 materialet.

2.1 Utvalget: gruppen av misjonarer som inngdr { undersokel-
sen

IFS gjennomfoerer hvert ar ca 20 sikalte rekreasjonsuker. De fles-
te som soker til disse ukene onsker a prioritere tid til bearbeiding
av smertefulle livserfaringer. Hver person far tilbud om tre indi-
viduelle sjelesorgsamtaler pr. uke. I tillegg til dette preges ukene
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av rekreasjon, gudstjenesteliv, undervisning og sosialt fellesskap.
Det materialet som inngér i prosjektet, er 1 det alt vesentlige knyt-
tet til sjelesorgen i rammen av disse rekreasjonsukene.

Utvalgsprosessen: Alle misjonzrer som sekte om trekreasjonsopp-
hold innenfor tidsrommet hosten 1995 - viren 1997, ble grundig
informert om prosjektets innhold for de ble forespurt om a delta.
Informasjonen ble gitt etter at de hadde fatt seknaden behandlet
og innvilget pi vanlig mite. Det ble ikke gjort forsek pa 4 rekrut-
tete misjonarer til prosjektet giennom spesiell informasjon, an-
nonsering e.l. Alle som ble forespurt om deltakelse viste positiv
interesse og svarte ja.

Misjonargruppen: Ved avsluttet pros]ektperlode besto vart utvalg av
17 misjonzrer fordelt pa folgende mite: 4 ektepar, 2 gifte kvinner
og 7 enslige som alle var kvinner. Alderen fordeler seg ganske
jevant innenfor et spenn mellom 30 - 63 ar. Et flertall er erfarne
misjonzrer med flere perioder bak seg i tjeneste ute. Samlet tje-
nestetid er saledes 148 ir, med 8,7 ir som gjennomsnjtt Tjeneste-
tiden ute varierer fra ca 2 ar til mer enn 25 ar. Materialet gjenspei-
ler dermed bide de helt ferskes og de meget erfarnes belastninger
og problemer. Av de 17 personene har 5 avsluttet sin tjeneste, 7
er fast bestemt pa forsatt tjeneste ute, mens 5 personer gir uttrykk
for noe usikkerhet med tanke pa forsatt tjeneste i misjonen. Av
de 5 som har avsluttet tjenesten, er det bare en som har avsluttet
péd normal mate. 2 har maittet reise hjem uten eget samtykke og 2
grunnet krigshandlinger. Utvalget representerer ogsa en betydelig
bredde innenfor notsk mls]onsvuksomhet forsavidt som 9 ulike
sender-organisasjoner er representert.”

2.2 Problemsammenhenger: fokusering av tema og problemstil-
ling

Som nevnt ovenfor var malsetting for undersokelsen en forste
utforsking av viktige problemsammenhenger 1 misjonarers livser-
faring. Det er altsd 1 denne sammenhengen de problematiske si-
dene ved tjenesten som fokuseres. Med bakgrunn i tidligere erfa-
ringer og synspunkter i relevant faglitteratur, rettet vi szrlig opp-
merksomhet mot felgende problemstillinger:
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D)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Typiske trosproblemer: Er problembelastningen forst og
fremst knyttet til sporsmal omkring kallet, personlig gudsfor-
hold og fromhetsliv, tro og tvil eller lignende?

Familierelaterte problemer: Er problembelastningen forst og
fremst knyttet til belastninger i forhold til egne barn, proble-
mer 1 parforholdet, relasjoner til foreldre og slekt hjemme el-
ler liknende?

Konflikter 1 misjonzrfellesskapet: Er problembelastningen
forst og fremst knyttet til uklare ansvars-/ledelsesforhold, ulik
kristen bakgrunn, vanskelige boforhold, tette sosiale relasjo-
ner eller lignende?

Misnoye med administrative og atbeidsmessige ordninger: Er
problembelastningen forst og fremst knyttet til dirlig kontakt
med hjemmeledelsen, uklare avtaler om arbeidsoppgaver, dar-
lige lonnsvilkar, svak oppfelging i personalsaker eller lignen-
de?

I tillegg til 4 belyse disse temaene, onsket vi & ga narmere inn
pa tre mer avgrensede sammenhenger som vi ut fra tidligere
erfaringer antok ville vare serlig viktige. Det dreier seg om
folgende:

Relasjonelle ferdigheter: Mange misjonzrer moter betydelige
utfordringer nar de skal innordne seg i tette, sma fellesskap
sammen med kolleger ute i felten. Det stilles store krav til so-
sial fungering og evie til 4 utforme personlige relas]oner til
nare medarbeidere.”’ Det sporsmalet vi her onsket 4 belyse
ble formulert sliki Hva kjennetegner misjonarens egenart
m.h.t. interpersonlig tilknytning og relasjonelle ferdigheter?
Primzarrelasjoner: Dernest viser bide klinisk erfaring og empi-
risk forskning at kvaliteten i misjonarens primmrrelasjouer fra
opphavsfamilien kan spille en v1kUg rolle med tanke pa mest-
rmg av stress og trivselsnivi i tjenesten ute." Vi snsket derfor
a undersoke hvordan viktige sider ved disse forholdene tok
form i vart materiale. Det sporsmalet vi sokte svar pi ble
formulert slik: Hva kjennetegner de prunfere relasjonene til
mot og far hos de misjonzrer som inngér i virt materiale?
Gudsrelasjon og gudsbilde: For det tredje vil naturlig nok
misjonzrens personlige gudsforhold vare en vesentlig faktor 1
mote med utfordringer 1 tjenesten. Selv om dette er et szrlig
krevende tema 4 undersoke, onsket vi a4 prove a nxrme oss
ogsi denne siden ved misjonzrenes livserfaring. Det spors-
malet vi sokte svar pd ble formulert slik: Hva kjennetegner
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gudsbildet og den personlige gudstelasjon til de misjonzrer
som inngar i vart materiale?

2.3 Metode: innsamling og bearbeiding av materiale

Gjennom hele undersokelsen hat vi forholdt oss til et anonymi-
sett skriftlig materiale. Innsamlingen av dette materialet har fulgt
to hovedlinjer:

For det forste dreier det seg om sjelesorgsamtalene. De sjele-
sorgere som deltok i pms]ektet fmte relativt omfattende samtale-
rapportter fra sjelesorgarbeidet.”” Samlet sett gir disse rappottene
et ganske inngiende bilde av hvilke typer problemer som det har
vert mest presserende for misjonzrene 4 bearbeide i sjelesorgen.
Summerer man antall sjelesorgsamtaler, finner vi at det 1 alt inn-
gar 84 samtaler a ca 60 min. varighet i vart materiale.

For det andre har vi anvendt tre forskjellige selvrapporte-
ringsskjema som hver enkelt misjonar ble bedt om 4 fylle ut og
levere tilbake for avreise fra IFS. Dette var begrunnet 1 ensket om
4 innhente noe mer utdypende informasjon med tanke pa de
sporsmalsstillinger som er formulert ovenfor under punktene (5),
(6) og (7). Alle misjonzrene leverte inn ferdig utfylte skjema. To
av de anvendte sporreskjemaene er vel utprovd og i allmenn bruk
1 klinisk og forskningsmessig kontekst bide i norsk og internasjo-
nal sammenheng. Det dreier seg for det forste om skjemaet In-
ventory of Interpersonal Problenss” (forkortet I1P). Dette gir kunnskap
om v1kt1ge dimensjoner 1 petsoners sosiale og interpersonlige
fungering.'” Dernest har vi ogsi anvendt skjemaet kalt ”Parental
Bonding Instrument” (forkortet PBI). Dette gir kunnskaper om vik-
tige sider ved foreldre — barn — 1elas]onene slik de tok form i bat-
nets opplevelse under oppveksten.'! Det tredje selv-
rapporteringsskjemaet (forkortet PGG) ble utformet som tre
sepatate, men innholdsmessig naert forbundne spotreskjema. Dis-
se sikter mot 4 belyse viktige dimensjoner 1 individets gudsbilde
og gudsrelasjon.” Sammen med samtalerapportene vil de infor-
masjoner som dette frambringer kunne gi holdepunkter for i
vurdere sider ved den problemstillingen som er formulert oven-
for under punkt (7).

3. Resultater i undersokelsen: Noen sentrale problemsam-
menhenger

Hvilket bilde tegner si undersokelsen av misjonzrenes livserfa-
ring i relasjon til de utfordringer og belastninger som tjenesten
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rommer? Hvilke perspektiver dpnes med tanke pa videre arbeide
med sjelesorg og personalomsorg for misjonzrer? Jeg vil presen-
tere noen viktige funn og ordne stoffet slik at jeg forst peker pa
viktige momenter hentet fra sjelesorgsamtalene, og deretter tilsva-
rende fra selvrapporteringsskjemaene.

3.1 Hovedtema i sjelesorgsamtalene

Forst en viss reservasjon: Sjelesorgsamtalene er ikke en arena for
systematisk utsporring og kartlegging av problemer. Samtalen er
forst og fremst et lyttende mote mellom livserfaringer - konfiden-
tens og sjelesorgerens. I dette dynamiske motet spiller tanker og
folelser, spraklige formuleringer og kroppslige agermger fortidige
hendelser og framtids-forventninger sammen pi en uoverskueli-
ge, kompleks mate. Noen erfaringer blir kanskje tydelig temati-
sert, beskrevet og analysert. Andre forhold ligger kan hende mer i
bakgrunnen som implisitte, underliggende og uuttalte erfaringer.
Slik struktureres samtalene som dynamiske og apne felt der noen
erfaringer trer i forgrunnen, mens andre lever i utkantene. Na vil
det imidlertid ofte vare slik at erfaringer som er tause, usynlige
eller ”fravarende” i de forste samtalene, melder seg med tyngde
mot slutten av en samtaleprosess. Ikke sjelden kaster de da nytt
lys over tema som tidligere ble tatt opp. Dermed kan de ogsa
bidra til 4 endre pa prioritetinger og forstielse av viktige og mind-
re viktige erfaringer i egen livshistorie.

Slike fotrhold er det viktig 4 ha 7» mente nar vi nedenfor presen-
teret hovedtema fra sjelesotgsamtalene. Det innebarer bl.a. at det
ikke alltid er entydig gitt hva som bet anses som “hovedtema” i
en samtaleprosess. En rubriserende kartlegging kan nok avdekke
viktige forhold, men den kan ogsi skjule erfaringer av vesentlig

betydning.

2.1.1 ,S'kjemaii.né oversikt over hovedtema

Vi har lagt vekt pa 4 utforme en systematisering/ kategoriseting av
hovedtema som sa langt som muhg svarer til misjonztrenes egen
mite 4 omtale sine problemer pa. Hver person er registrert med
to til tre hovedtema. Dette har sammenheng med at det varierer
betydelig hva og hvor mye man tar opp i samtalene alt etter hvor
lenge oppholdet ved IFS varer, og hvor fokuserte man er i bear-
beiding av egen livserfaring.
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Figur 1: Hovedtema i sjelesorgsamtalene

Tjenesten

Hovedtema Usik-

ker/

Av Fort-

I alt [ Enslig Gift sluttet satt
Forhold til foreldre/sosken 9 5 4 5 4
Forhold til Gud/kall 5 4 1 1 4
Forhold til egne barn 4 - 4 2 2
Forhold til misjonsledelse 4 2 2 2 2
Selvbilde/identitet 5 4 1 2 3
Sorg 2 - 2 1 1
Sykdom — fysisk/psykisk 1 1 1 -
Seksuelle overgrep/vold 2 2 - - 2
Kollegaforhold ute 5 3 2 2 3
Forhold til nasjonale medarb. 1 1 - - 1
Andre nere personlige relasjoner 3 1 2 1 2
Grensesetting/slitasje 7 4 ) 4 3
Traumatiske hendelser 4 1 3 3 1

Kommentarer til funnene:

1)

2)

Dersom man foretar en grovsottering av de tema som pte-
senteres 1 henholdsvis ”hjemme-problemer” og ute-
problemer”, er det av interesse 4 merke seg at det et en ovet-
vekt av “hjemme-problemer” i virt materiale. Dette er ikke
sztlig overraskende. A vare pi hjemmeopphold eller 4 kom-
me hjem for godt, innebzrer ofte - i tillegg til mange praktiske
utfordringer og slitsomme kulturkollisjoner - stetke moter
med egen fortid, med foreldre, slekt og andre nere personet.
At dette gjenspeiler seg i sjelesorgen, virker rimelig. Nar man
gar narmere inn pi hvilket innhold disse “hjemme-
problemene” har, gir det samtidig grunn til ettertanke (se ne-
denfor).
Med visse viktige reservasjoner gir det mening a gruppete de
ulike problemkategoriene i fire hovedgrupper, og ordne re-
gistreringen i forhold til disse. Det bildet som da avtegner seg,
ser slik ut: (a) "relasjons-problematikk”: 29 registretinget; (b) “ar-
beidsforhold”: 115 (c) ” tranmatiske hendelser”: T, (d) ”gudstro”: 5.
En slik rubrisering kan gi visse antydninger om hvor ho-
vedtyngden av problemstillinger ligger. Det synes saledes
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3)

4)

3)

f.eks. klart at problemer knyttet til personlig gudstro, benne-
liv, tjeneste for Gud og liknende ikke har noen dominerende
plass. Problemprofilen avtegner seg ganske tydelig langs det
en kunne kalle en allmenmenneskelig linje. Det dreier seg dels
om misjonarenes relasjoner til andre mennesker som star
dem nzt, og dels om ulike utfordringer i arbeidssammenheng.
Samtidig bor det sies at den typen grovsortering som vi her
har gjort, har begrenset verdi forsividt som f.eks. tema knyt-
tet til gudsrelasjon og tro svart ofte vil vare innvevd i eksem-
pelvis de tema som er samlet under kategorien “relasjons-
problematikk”.

Ser man nzrmere pi summen av skiringene, kan man med
visse forbehold ordne de hyppigst registrerte problemomra-
dene pa folgende tre hovednivier: @Dverst rangeres de to te-
maene “forbold til foreldre/ sosken” og “grensesetting/ shitagie”. Pé
nivi to kommer de tre temaene “gudsforhold/ kall’; ”selvbil-
de/ identitet”; ” kollegaforhold ute”. PA tredje nivi kommer de tre
temaene “forhold il egne bari”; forhold il misjonsledelsen” og
” tranmatiske hendelser”.

Med bakgrunn i den erfaringen som sjelesorg overfor misjo-
nxrer giennom mange ar har gitt, virker ingenting 1 en slk
problemprofil overraskende. Det er imidlertid grunn til 4 peke
pa at temaene pa det overste niviet registreres markert hyppi-
gere enn de andre hovedtemaene, og i vart materiale derfor
framstar som erfaringer det er satlig viktig 4 bearbeide. Det
synes nztliggende 4 anta at dette gjenspeiler to sentrale sam-
menhenger 1 misjonazrers livserfaring: For det forste at misjo-
nxrlivets spesielle rytme med oppbrudd - avskjed - utreise -
korte hjemmebesok - nye utreiser etc., for mange medforer
szetlige belastninger pa primarrelasjonene - og da sarlig 1 for-
hold til egne foreldre og annen nzr familie/slekt. For det
andre at mange opplever misjonzrlivet som et hektisk, ar-
beidskrevende og mentalt slitsomt liv. Dette gjelder for
mange utvilsomt for den konkrete tjenesten ute, men er kan-
skje for like mange knyttet til de krevende vekslingene mel-
lom "ute”- og “hjemme”-livets ulike fordringer.

Med basis 1 religionspsykologisk teori og klinisk erfaring er
det grunn til 4 framheve den sterke sammenhengen som ma
antas 4 eksistere mellom temaene pa nivd 1 og niva 2 i vart
materiale (jf pkt. 3). Et hovedsynspunkt fra denne delen av
var undersokelse kan formuleres pa folgende mite: De emo-
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6)

sjonelle og kognitive interaksjonene mellom (a) gudsbil-
de/kall” og ”foreldrerelasjoner” pi den ene siden og (b)
”selvbilde/identitet” og “grensesetting/slitasje” pa den andre
siden, framstar som en sentral problemsammenheng 1 virt
matetiale.

I den grad dette skulle vise seg 4 vare representativt for et
storre materiale enn det som inngér 1 var undersokelse, har vi
her lokalisert en tematikk som representerer en sentral faglig
utfordring.' Dette gjelder selvsagt med tanke pa gilesorg over-
for misjonzrer. Men det vil i like hoy grad gjelde med tanke
pi misjoncer-forberedende arbeid og en saksvarende personalomsorg
underveis i tjenesten. Med bakgrunn i det bildet som avtegner
seg 1 vart materiale, vil det saledes vaere av stor betydning a gi
tilstrekkelig tid og faglig kvalifisert oppmerksombhet til bear-
beiding av sammenhenger mellom gudsbilde og foreldrere-
lasjoner. Samtidig vil det vare viktig 4 komme til storst mulig
klarhet orﬂkiing hvordan gudsbilde/ foreldrerelasjon 1 sin tur
virker inn bade pa selvbilde og pa utfordringer knyttet til
grensesetting og slitasje i tjenesten.”” Malet for en slik beat-
beidelse er selvsagt 1kke problemfrihet, fravaer av konflikter
e.l, men en mest mu]jg realistisk innsikt 1 egen sty1ke og sar-
bathet for pa den miten a sta best mulig rustet til 4 takle de
utfordringer som fjenesten gir.'®
I giennomforingen av vir undersokelse hat vi onsket 4 gi spe-
siell oppmerksombhet til forholdet mellom gifte og enslige mi-
sjonarer. Sammenlikner man problemomtidene for disse to
gruppene, et det grunn til 4 bemetke to forhold: For det fors-
te at det for de fleste problemers vedkommende ikke er noen
vesentlig forskjell mellom de to gruppene. For det andre at
det er registrert en markert forskjell i to bestemte problem-
sammenhenger, nemlig “selvbilde/ identite?” og *forhold  1il
Gudf kalP’. Disse funnene kan vare tilfeldig, men sett i sam-
menheng med skiringene pa selvrapporteringsskjemaene gir
de ogsa utgangspunkt for videre refleksjoner over de utford-
ringer som livet som enslig kvinnelig misjonzr rommer (se
nedenfor). Et arbeide med denne problematikken ville kunne
gl verdifullt materiale bide med tanke pa sjelesorgeriske ut-
foidrmgel og med tanke pi personalarbeide i videre fors-
tand."”
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3.2 Hovedtema i selvrapporteringsskjemaene

Ved gjennomgang av de viktigste funnene i materialet fra s]ele—
sorg-samtalene har vi sett at disse pa en interessant mite synes a
svare til den problematikken som de tre selvrapporteringsskjema-
ene fokuserer pa. Dette forhold vil vi na se natmere pi 1 relasjon
til temaene “opplevd foreldrerelasjon” (jf PBI), “interpersonlig
fungering” (jf 1IP) og “personlig gudsbilde” (jf PGG).

3.2.1 Opplevde foreldrerelasjoner
Registrering av hovedtema i sjelesorgsamtalene har vist at erfa-
ringer knyttet til "forhold til foreldre/sosken" spiller en sentral
rolle hos mange informanter. Hvordan tar dette bildet seg ut malt
ved hjelp av PBI-instrumentet?

PBI gir holdepunkter for 4 karakterisere to hoveddimensjoner
i barnets opplevelse av sitt forhold til mor og far, nemlig de som
er kalt ”omsorg “care”) og “kontroll” ("protection”). Skjemaet
skires pa en slik mite at det framkommer fire ulike grunnposi-
sjoner 1 barnets opplevde foreldreforhold. Disse er karakterisert
ved folgende uttrykk: “&ald kontroll’ (“affectionless control” =
lav. omsotg/hey kontroll); “warm  kontroll>  (“affectionate
constraint” = h(ay omsotg/heykontroll); “emsorgssvik?’ (Pneglect-
ful parenting” = lav omsorg/lav kontroll) og “aptimal relasjon”
(Poptimal parentmg” = hey omsorg/lav kontroll).” T en grafisk
framstilling kan resultatene fra PBl-skiringene settes opp som
folger:
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Figur 2: PBI - 15 Misjonzrer

Kommentarer:

1) Det framgar av figuren at et klart flertall av de i alt 30 regist-
rerte foreldrerelasjonene faller innenfor omradet “optimal re-
lasjon”. Dette indikerer altsi at de fleste misjonzrene i vart
materiale har hatt en overveiende positiv opplevelse av bade
mors- og farsforhold under oppveksten. Sammenholder man
dette med de registerte hovedtema fra sjelesorgsamtalene, vir-
ker det naerliggende 4 tenke som folger: Nir foreldrerelasjoner
stiar i fokus 1 sjelesorgarbeidet, er bakgrunnen ikke nodven-
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2)

3)

digvis problematiske eller konfliktfylte foreldreforhold. Snare-
re vil det dreie seg om belastninger og/eller konflikter i ram-
men av allminnelige, gode nok foreldrerelasjoner. Dette ma
da sees 1 relasjon til de belastninger pa primarrelasjonene som
misjonartjenestens szregne livstytme utvilsomt gir for
mange.

Skiller man ut gruppen av enslige misjonzrer - i alt 7 petso-
net, alle kvinner - blir imidlertid bildet med hensyn til PBI-
skaringene betydelig endret. Av de 7 viser det seg at i alt 5
havner 1 kategoriene “kald kontroll” eller “omsorgssvikt” i
forhold til en eller begge foreldrene. Selv om det gir liten me-
ning 4 regne prosenter pa vire sma tall, er det grunn til 4 legge
merke til at en meget stor andel av de enslige kvinnelige mi-
sjonztrene i vart materiale er registrert med en klar opplevelse
av problematiske og/eller konfliktfylte primzrrelasjoner i
oppveksten.

Gir man mer detaljert inn 1 dette materialet, avtegner det seg
folgende bilde: Tre personer har problematisk morsrelasjon,
og tre har problematisk farsrelasjon. Utslagene er imidlertid
mer dramatiske for morsrelasjonene enn for farsrelasjonene. I
forhold til mor finner vi enten meget lave omsorgs-skirer el-
ler meget hoye kontroll-skirer. Bare 1 av de 5 har markert
problematiske relasjoner til begge foreldrene. Sammenholder
man disse funnene med registrering av hovedtema i sjelesorg-
samtalene (jf fig. 1), styrkes inntrykket av at primarrelasjons-
problematikk spiller en sentral rolle i enslige misjonarers liv-
serfaring. Det synes narliggende 4 anta at denne problematik-
ken ogsa har sammenheng med den hoye forekomsten av
tema kayttet til “selvbilde/identitet” i sjelesorgsamtalene med
enslige.

3.2.2 Iuterpersonlig fungering malt med I1P

Flere av de problemkategoriene som skarer hoyest i var underse-
kelse (jf fig. 1), har sannsynligvis direkte sammenheng med egen-
arten 1 personenes mite 4 relatere til andre pa 1 rammen av tette
sosiale fellesskap. Det mest nztliggende er 4 tenke pa kategorien
“kollegaforhold ute”. Vi mener imidlertid at det er gode grunner
for 4 anta at ogsi problemer som knytter seg til “grenseset-
ting/slitasje” og til ”selvbilde/identitet” kan ha sammenheng med
egenarten i den interpersonlige fungering. Spersmilet er nid hvor-
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dan disse problemsammenhengene kommer til uttrykk gjennom
malinger med ITP-instrumentet.

Som nevnt ovenfor er IIP utformet med tanke pa 4 kartlegge
viktige dimensjoner i interpersonlig fungeung Instrumentet in-
neholder 127 sporsmil. Ved hjelp av svar pi disse, fir man hol-
depunkter for 4 karakterisere folgende 6 hovedvariabler:
(1)’sosial kontakt” - evne til petrsonlig kontakt med andre;
(2)”selvhevdelse” - evne til 4 uttrykke og ivareta egne anliggender;
(3)’ansvatlighet” - evne til 4 kjenne ansvar for eget og andres ve
og vel; (4)’intimitet” - evne til nzrhet og fortrolighet;
(5)”tlpasning” - evne til fleksibilitet og undeloidnmg,
(6)”kontroll” - behov for oversikt og kontroll. Skarene pi de ulike
vatiablene framstilles i en sikalt IIP - profil. Med bakgtunn i den-
ne kan man lese ut hovedtendenser i personens sosiale/ interper-
sonlige fungering.

Figur 3: En fiktiv, gijennomsnittlig ITP-misjonarprofil:

Sosialisert

Selvhevdende

Ansvarlig

Narhet /

Underardning/tilpasning ,/

Kontroll /

Kommentarer:

Figuren ovenfor angir en g]ennomsmtthg skiring pa ITP-malene.
Selv. om hver person har sin egenartede profil og varms}onene
kan vzre ganske store, kan skisseringen av en “gjennomsnitts-
profil” slik det er gjort i fig. 3 gi et visst bilde av tendenser 1 mate-
rialet. Hvis vi skal sammenfatte noen viktige trekk i dette generel-
le bildet, er det nztliggende 4 peke pa folgende:

1) ”Selvhevdelse”: Det viser seg at et flertall i materialet (10 pers.)
skarer relativt heyt pi denne variabelen. Det innebarer at
man i rammen av en personlig relasjon til andre mennesker
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2)

3)

har problemer med a uttrykke og ivareta sine egne behov og
interesser pd en apen, direkte og saksvarende mate. ”Ansvar-
lighet”: Et flertall 1 materialet (10 pers.) skirer relativt hoyt
ogsd pa denne variabelen. Det innebzrer bla. at man har en
ganske sterkt utviklet evne til 4 fole seg personlig ansvatlig for
omstendigheter og hendelser i eget og andres liv. Tilsvarende
vil man kunne oppleve det krevende i trekke tydelige grenser
for hvor langt eget ansvar gir, og slik leve med en rimelig av-
klart oppfatnmg av hva man ikke har eller kan ta ansvar for
selv. ”Tilpasning’: Materialet viser her at majoriteten (13 pers.)
viset en velutviklet evne til tilpasning/innordning. Eller sagt
pé en annen mate: Fa av misjonzrene i vart materiale vil anta-
kelig trives godt med 4 vare apne, tydelige og offensive i sin
markering av uenighet og forskjellighet overfor det sosiale fel-
lesskap de lever i.

Ser man pa de samme tre variablene (selvhevdelse, ansvarlig-
het, tilpasning) innenfor gruppen av enslige kvinnelige
misjonarer, finner vi at 6 av 7 skéirer relativt hoyt ogsa i
denne sammenhengen. Problemer med a ivareta sine egne
anliggender og behov, sette klare grenser for egen an-
svarlighet og si tydelig fra om uenighet, ser altsa ut til 4 vare
en enna mer krevende utfordring for de enslige misjonzrene
sammenliknet med de ovrige. Nar vi sammenlikner IIP-
skirene og PBl-skirene innenfor gruppen av enslige
misjonarer, synes det videre langt pi vei 4 vare samsvar
mellom de variablene som her tematiseres. Personer med
problematiske primzrrelasjoner malt med PBI, viser seg ogsa
a komme ut med problematiske skiarer pa IIP-variablene
knyttet til selvhevdelse, ansvatlighet og tilpasning.

De hovedtrekkene i bildet av IIP-profilene som vi her har
kommentert, gir grunnlag for mange ulike refleksjoner. Jeg vil
neye meg med folgende: Vi har sett at problemer knyttet til
“grensesetting/slitasje” et hyppig forekommende i sjelesorg-
samtalene. Det ligger nzr 4 tenke at de forhold som kommer
til uttrykk gjennom IIP-skarene pi de tre nevnte variablene,
bidrar ganske direkte til prosesser som forsterker slitasje i tje-
nesten, og kan fore til edeleggende utbrenning”. En kan lett
se for seg hvordan de nevnte faktorer bidrar til 4 vanske-
liggjore biade hensiktsmessige former for grensesetting og et
konstruktivt konfliktforebyggende og konfliktlosende arbeide
i rammen av tette misjonzrfellesskap ute. I lys av IIP-
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profilene vil man ogsa kunne utdype og begrunne betydning-
en av A tilby misjonzrer og deres arbeidsfellesskap regelmes-
sige muligheter for fellesskapsbygging, konfliktbearbeiding og
atbeid med egen tros- og livshistorie. Dette bor fortrinnsvis
skje 1 regi av personer som ikke selv tilherer lederni-
vi/personalforvaltning i den orgam'sasjon man er 1 tjeneste
for. Dette samsvarer med en ganske unison oppfatning bade i
internasjonale og norske undersokelser.”

3.2.3 Gudsbilde og gndsrelasjon undersokt med PGG

Det et gode grunner for 4 anta at personlig gudsbilde og gudsre-
lasjon spiller en vital rolle i misjonarenes livserfaring. Dette gjel-
der bide med tanke pa prosessene knyttet til selve misjonzrkallet,
og mer allment i de gleder og provelser som den daglige tjenesten
rommet. Vi har imidlertid ovenfor sett at erfaringer knyttet til
petsonlig trosliv og gudsforhold ikke er et dominerende tema 1
sjelesorgsamtalene med misjonarer sett under ett. Bildet er imid-
lertid ikke entydig. Vart materiale viser ogsa at for en dels ved-
kommende - og det gjelder igjen i szrlig grad enslige misjonarer -
framstir tema knyttet til kall og gudsforhold som utfordringer av
stor betydning.

Vi har altsa utviklet et eget skjema til belysning av personlig
gudsbilde og gudsforhold (PGG). Dette skjemaet er bygd opp
omkring tre ulike skalaer: Den forste er hovedsakelig kognitiv og
begrepsmessig orientert, og seker 4 kartlegge sentrale begreper som
personen finner menmgsfull i sin beskrivelse av hvem Gud et.”
Den andte er hovedsakelig emosjonelt og metaforisk otientert, og
soker a kartlegge sentrale symboler og bﬂder som personen opp-
lever meningsfulle i sitt forhold til Gud.” Den tredje skalaen so-
ket & kartlegge mennesker og/ eller hendelser som personen opplever
har hatt vesentlig betydnin g med tanke pa utformingen av natidig
gudsbilde og gudsrelasjon.

En kartlegging av tema knyttet til gudsrelasjonen er krevende.
S;r:rhg g]elder dette dersom man ikke primzrt ensker 4 beskrive

“tanker” og “meninger” om Gud, men ulike sider ved den sub-
jektive opplevelse og/eller folelse i personens forhold til Gud. o
Kliniske erfaringer og en rekke undersokelser har dokumentert at
det kan vare stor diskrepans mellom kognitiv beskrivelse og
emosjonell opplevelse i personers gudstelasjon. Brukt med var-
somhet tror vi allikevel det materialet vi har samlet inn kan gi oss
holdepunkter for 4 si noe om misjonzrenes opplevelse av Gud og
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sitt forhold til ham. Hvilket bilde avtegner seg si i denne sam-
menhengen? Oppsummert og skjematisert ser bildet ut som fol-

ger:
Figur 4: Sentrale metaforer i gudsbildet

A)

METAFORER SKARING

— «en dpen favony
(I) |- «utstrakte hender» 15
— «en venn som gir sammen med»
— «en kraft som bzrery

— «oyet som sery 13
(11)

— «en stemme som taler» 12

— «en livgivende energi» 9
(IIT) |-

- «en ind som gjennomstrommer alt 9

B)Begreper brukt om Gud

| Begreper om Gud Sum registrering ‘
Opphoyd autoritet 348
Omsorgsfull ivaretaker 323

Kraftfull frigjorer 363
KOI)I”JE”[GI’Z’T.

1) Av figur 4 (A) ser vi hvilke metaforer som hyppigst anvendes
i misjonarenes beskrivelser av det opplevde gudsforhold.
Ordnet etter et visst monster, avtegner disse en rimelig klar
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2)

3)

4)

profil. Denne kan sammenfattes i felgende beskrivelse: Gud
oppleves som (a) “nzr” mer enn “flern”, (b) "mild” mer enn
“streng”, (c) ”mektig” mer enn “avmektig”, (d) “frigjorende”
mer enn “kontrollerende”. Generelt er det detfor grunnlag
for & hevde at gudsrelasjonen og foreldtrerelasjonene framvi-
ser analoge trekk (jf PBI-skirene).

Det ser ikke ut til at misjonzrene i vart materiale i nevnever-
dig grad er 1 beroring med temaer som anfektelse”, redsel”,
“forlatthet” o.l. i sitt gudsforhold. Skatringene pé disse punk-
tene er stort sett entydige. Det kan allikevel vare grunn til 4
merke seg at et mindretall (3 personer) kjenner seg igjen i ne-
gative, problematiske opplevelser i gudsforholdet. I denne
sammenhengen er det sztlig metaforen “en som forfelger
meg” som svarer til et viktig element i gudserfaringen.

Det er et gjennomgaende trekk i materialet at man ikke finner
det naturlig og/eller meningsfullt 4 bruke begtepet ”mot” om
Gud. Samtidig fir man et tydelig bilde av at det som tradisjo-
nelt oppfattes som typiske feminine trekk knyttet til naerhets-
og omsorgs- dunens]one1 dominerer i gudsblldet Det er sale—
des narliggende 4 anta at vegringen mot 4 bruke “mor” om
Gud vesentlig skyldes den bibelske og teologiske sprikverden
misjonzrene har mott i sin religiose sosialisering.

Hvis man ser pa gruppen av enslige og studeret PGG-skirene
for disse i sammenlikning med de andre, finner man i denne
sammenhengen ingen pafallende fmsk}e]ler. De forskjeller
mellom enslige og ”de andre” som er registrert for skaringer
pa PBI og IIP, slar altsa ikke ut pa noen markert méte i sam-
menheng med PGG-skaringene. Dette kan i prinsippet skyl-
des to forhold: Enten at det ikke er noen sammenheng mel-
lom PBI/IIP-temaer og PGG-temaer, eller at virt PGG-
instrument ikke makter 4 avdekke slike sammenhenger i ma-
terialet. Etter vir vurdering er det siste alternativet det mest
sannsynlige.
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3.2.4 Hvilke faktorer bidrar mest til utforming av gudsre-
lasjonen?

Figur 5: Personer/hendelser med betydning for gudsbilde

PERSONER/HENDELSER ANTALL

— Forholdet til mor 4

— Mate med forkynnelse og larer i sendagssko- 5
len

— Forholdet til far 9

— Egen bibellesning og bann 15

— Forholdet til besteforeldre eller andre viktige 2
voksenpersoner

— Moete med forkynnelse og ledere i ungdomsti- 11
den

— Personlige erfaringer i spesielle livs- eller 10
troskriser

— Forhold til sesken 0

— Forholdet til nzr venn/venner 7

— Forholdet til ektefelle og/eller barn 5

— Utvidet kristendomskunnskap som felge av 11
studium i voksen alder

— Mote med lzerer og kristendomsundervisning 1
pa skolen

— Lesning av kristen oppbyggelseslitteratur 9

— Meote med sanger og salmer i den kristne tra- 3
disjonen

— Den regelmessige gudstjenestefeiring og sak- 4
ramentsforvaltning

Konzmentarer:

1) Materialet framviser ganske markerte trekk nar det gjelder
hvilke faktorer som har vart formende for gudsbilde og guds-
relasjon. Bildet kan sammenfattes slik i prioritert rekkefolge:
For det forste erfaringer knyttet til eget fromhetsliv (bibelles-
ning, benn, studium); dernest erfaringer knyttet til egne tros-
og livskriser; og for det tredje ungdomstidens mote med
kristne ledere og deres forkynnelse. De viktigste forholdene
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2)

3)

er altsi knyttet til erfaringer 1 voksen alder der bevisst arbeide
med troens innhold sammen med krevende kriser 1 eget liv
framstir som det viktigste.
Sammenliknet med disse faktorene ser det ut til at forhold til
foreldte, sosken, besteforeldre o.l. vurderes som mindte viktig
med henblikk pa utviklingen av gudsforholdet. Nar det gjel-
der foreldrerelasjonenes betydning, er det imidlertid av inter-
esse 4 merke seg at vi finner en markert forskjell mellom den
betydning som tilskrives far og den som tilskrives mor. For-
holdet til far vurderes siledes som det klart mest betydnings-
fulle med tanke pa utforming av gudsbildet. Sammenholder
man dette med den innholdsmessige profilen som avtegnes
giennom PGG, ligger det nzr 4 peke pi folgende: Samtidig
som gudsbildet synes 4 ha en ganske markert profil i retning
det omsoigsfullt ivaretakende (altsd tradisjonelle feminine
”mors —ve1d1er), oppleves far som langt viktigere enn mor
med tanke pi utformingen av det samme gudsbildet. Sam-
menholder man de positive erfaringene av relasjonen farsfor-
hold—gudsforhold med funnene som ble gjort 1 PBI-skarene,
finner vi ogsa her et gjennomgaende samsvar: Alle som opp-
lever far som betydningsfull for utformingen av gudsbildet,
har en positiv farsrelasjon malt med PBI.*
Vi merker oss at den mer kirkelige” side av tradisjonsfor-
midlingen slik vi moter den gjennom gudstjenester salmesang
og sakramentsforvaltnmg, ser ut til 4 ha en mer beskjeden
innvitkning i misjonzrenes refleksjoner over hvilke forhold
som har preget utformingen av egen gudsrelasjon. Dette kan
sikkert ha mange ulike grunner. Kanskle gjenspeiler det bla.
et rekrutterings-grunnlag for misjonartjenesten som er mer
preget av frikirkelig og lavkirkelig vekkelseskristendom enn av
en mer folkekirkelig eller hoykirkelig kristendomsform.

4. Sjelesorg i mote med misjonarers livserfaring — en opp-
summerende drefting

Hva har undersokelsen lzert oss? Vi vil peke pa noen momenter
som vi finner viktige, og pi den miéten sammenfatte var undetso-
kelse.

1)

Relasjonsproblematikk: Bade samtalerapporter og skiringene pa
de anvendte maleinstrumentene viser at den type belastninger
som ofte omtales under betegnelsen “relasjonsproblematikk”™,
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2)

dominerer ganske klart i virt materiale. Mer presist dreier det
seg dels om problemer knyttet til foreldre-relasjoner, dels om
problemer i tilknytning til selvbilde, og dels om utfordringer
koyttet til grensesetting og slitasje. Denne problemprofilen
bekreftes ogsi gjennomgaende av de malinger vi har gjort
med PBI og IIP. Et flertall av misjonzrene i vart materiale vil
ha vansker med en positiv og dpen selvhevdelse, sliter med 2
sette rimelig klare grenser for eget ansvar, og finner det vans-
kelig 4 matkere uenighet/avvik pi en dpen og direkte mite.

Denne fokuseringen av “relasjonsproblematikk™ samsva-

ret i sine hovedtrekk langt pa vei med funn i den internasjo-
nale forskningen knyttet til “missionary care”.”’ Det er av be-
tydning med tanke pa vurderingen av vare egne resultater 4
kunne konstatere at viktige funn i var egen undersokelse sam-
svarer med funn gjort innenfor andre misjonzr-populasjoner
og kontekster enn var egen. Dette styrker troverdigheten 1
vatt eget materiale, og gir grunnlag for videre bearbeiding av
problematikken. Det er en kompleks problemsammenheng
som hetr avtegner seg. En rekke ulike faktorer bidrar utvil-
somt til 4 skape, utvikle og opprettholde den typen relasjons-
problematikk som vi her moter, og det vil vare klokt 4 analy-
sere disse monstrene ut fra flere forskjellige perspektiver. Fle-
re forhold i vart materiale gjor det natliggende 4 peke pi fol-
gende:
Sett 1 et ndividnalpsykologisk perspektiv vil det vare serlig vik-
tig 4 bearbeide den enkeltes livserfaring gjennom fokusering
av (1) sammenhenger mellom gudsbilde og kallsopplevelse;
(2) sammenhenger mellom foreldrerelasjoner og selvbilde; og
(3) sammenhenget mellom ansvarlighet og grensesetting,

En fokusering av slike problemsammenhenger vil vare
like betydningsfull bade med tanke pa utvelgelsesprosessen,
de misjonzt-forberedende tiltak i undervisning og veiledning,
oppfelging gjennom personalomsorg og tilbud om sjelesorg
undetveis 1 tjenesten. Dette representeter uten tvil en spen-
nende og ktevende oppgave, men ogsi en oppgave som vil
kunne ha stor betydning 1 misjonsarbeidet. Den ettetspor
bade teologisk kunnskap, psykologisk innsikt og en bearbei-
det personlig trosetfaring hos det personale som skal gi hjelp.
At de tema som virt prosjekt har fokusert i flere henseender
ser ut til 4 korrespondere med internasjonal erfaring og
forskning, understreker betydningen av et slikt arbeid.
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3)

4

Det er vart mnttykk at denne typen atbeid ikke i tilstrekkelig
grad er tatt pa alvor innenfor store deler av norsk misjons-
vitksomhet. Her ligger det apenbart viktige utfordringer med
tanke pa framtiden bade i forhold til adekvat og tilstrekkelig
faglig kompetanse, og med tanke pa tilstrekkelig tid og opp-
merksombet til bearbeiding av denne typen livserfaring.

Sett 1 lys av et mer sosialpsykologisk og strukturelt perspektiv, er
det grunn til 4 peke pa folgende: Selv om problemer i forhol-
det til misjonsledelsen hjemme ikke har noen dominerende
plass 1 vart materiale, viser det seg at i de tilfeller der konflik-
ter med hjemmeledelsen bringes pi bane, dreier det seg gjen-
nomgiende om alvorlige problemer med ganske omfattende
og dramatiske folger for den/de involverte misjonaret. Selv
om ting er under utvikling til det bedre og det avdekkes
betydelige forskjeller mellom ulike misjonsorganisasjoner, er
det like fullt vart inntrykk gjennom prosjektarbeidet at det
enni gjenstir mye for prosedyrer og samhandlingsmenster
mellom misjonzrer ute og ledelsen hjemme fungerer godt
nok nir vanskelige situasjoner oppstar. I virt materiale
utdypes dette gjennom folgende observasjon:

I fire tilfeller har sjelesorgarbeidet vart fokusert pi alvorli-
ge traumatiske hendelser i tjenesten ute. Dette tallet er relativt
sett ganske hoeyt, og hendelsene representerer store belast-
ninger for de involverte — i noen tilfeller ogsa betydelige psy-
kiske langtidsvirkninger. Tkke i noen av disse tilfellene har
imidlertid misjonarene opplevd 4 fa adekvat hjelp eller opp-
folging ved h]ernkomst Dette gjenspeiler en personalforvalt-
ning som svikter pa sentrale punkter. At dette er til skade
bade for de involverte misjonzrer og for misjonsarbeidet i
mer omfattende forstand, kan det neppe vare tvil om.

De enslige misjoneerenes situasjon: 1 gjennomgangen av resultate-
ne fra var undersokelse har vi gjentatte ganger sett at gruppen
av enslige kvinnelige misjonzrer ser ut til 4 bare storre be-
lastninger og oppleve dypere problemer 1 tjenesten enn de ov-
rige. Dette bildet kan konkretiseres 1 folgende momenter:
Gruppen av enslige skirer hoyere innenfor alle de fem hyp-
pigst forekommende problemomradene: foreldreforhold,
gudsrelasjon og kall, selvbilde, kollegaforhold ute og grense-
setting/slitasje. Dette bildet bekreftes bade gjennom PBI-
skirer og IIP-profiler. Vi fant siledes vesentlig hyppigere fo-
rekomst av problematiske foreldrerelasjoner 1 gruppen av ens-
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lige, noe som ogsa ble bekreftet i de hovedtema som bringes
fram 1 sjelesorgsamtalene.

Med bakgrunn i dette bildet bor folgende understrekes:
Man har innenfor gruppen av enslige misjonzrer i vart mate-
riale 4 gjore med ressurssterke personer med sterk motivasjon
for tjenesten og med til dels svart langvarig arbeide ute under
krevende forhold. De szrlige belastninger som vir underse-
kelse indikerer for denne gruppen, ber derfor 1 utgangspunk-
tet verken tolkes i retning av “det patologiske™ eller i retning
“darlig skikket til misjonartjeneste”. Dersom vart materiale
skulle vaere representativt for en stotrre sammenheng, vil vire
funn snarere gi grunnlag for 4 understreke folgende: Perso-
nalomsorgen 1 misjonssammenheng ber vare sxtlig opp-
metksom pa de belastninger som mange enslige kvinnelige
misjonzrer utsettes for 1 sin tjeneste. De sazrlige utfordringer
som er knyttet til plassering pa feltet ute, 4 leve som enslig i
rammen av nasjonal kultur og utfordringer knyttet til kollega-
fellesskap forevrig, ber neye gjennomtenkes. Kanskje er det
grunnlag for a vurdere szrlige tiltak i form av tilbud om grup-
pet, kurs, sjelesorg mm. for 4 gi mulighet for bearbeiding av
problematiske erfaringer knyttet til tjenesten. 1 det misjo-
nzxtforberedende atbeidet bor man vurdere a gi sarlig opp-
merksomhet til bearbeiding av egen livshistorie og mulige
problematiske erfaringer knyttet til opphavsfamilie. Dette vil
kunne bidra til en dypere avklaring av egen styrke og sarbar-
het, og detmed legge grunnlaget for en mest mulig barekraf-
tig og meningsfull tjeneste ute.

Noter

1. Vi har ikke oversikt over bidrag til dette temaomradet i misjonsorga-
nisasjonenes egne blader. Med tanke p temaomrade og problemstil-
linger i det prosjektet som her presenteres, er det mest narliggende 4
henvise til de bidrag som er trykket i to temanummer av Tidsskrif? for
Sjelesorg (T'TS), nemlig ‘TFS nr. 1/1988 og TFS nr. 3/1989.

2. Dette inntrykket bekreftes i den oversikten over norsk misjonsforsk-
ning som gis i J.-M. Berentsen og A.B. Samuelsen : "Norsk misjons-
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forskning gjennom 50 ar”, i Norsk Tidsskrift for Misjon, nr.2-3/1996.
En omfattende nyere norsk undersekelse med en viss relevans for
vart tema, er gjennomfert av dr. med. Totleif Ruud under tittelen
Distress and mental bealth during cross-cultural adjustment (Oslo /Nordfjord
1999). I den populasjonen som her undersokes, inngir ogsi et utvalg
av norske misjonzrer. Men fordi analysene ikke retter seg spesielt inn
mot denne yrkesgruppen og framlegger funn som belyser misjonzre-
nes erfaringer for seg, er det lite spesifikk kunnskap 4 hente omkring
belastende faktorer i misjonarers livserfaring. Iit materiale med mer
direkte relevans for virt eget prosjekt, er den undersokelsen som
NMS gjennomferte i forhold til egne misjonzerer i 1998. Undersokel-
sens resultater er publisert 1 M.Skjortnes,S.Haus,A.Hestnes: Personal-
administrative problemstillinger i NMS (SIK-rapport 1998:1, Stavanger
1998). Det er i denne sammenhengen grunn til & nevne den doktor-
avhandlingen (Ph.D.) som psykologen Unndis Bergas (ansatt i NLM)
er i ferd med 4 fullfere ved Rosemead School of Psychology - Biola
University, USA. Vi vil her for forste gang fa presentert en omfat-
tende analyse av vitale problemsammenhenger i norske misjonzrers
opplevelse av sin egen tjeneste.

Sentralt i sammenhengen stir bl.a. den amerikanske psykologen Kelly
S. O’Donnell. Han har redigert og utgitt flere viktige antologier som
belyser sentrale sider ved temafeltet “missionary care”. Av sarlig be-
tydning for vart eget prosjekt er K.S.O’Donnell & M.L. O’Donnell
(eds.): Helping Missionaries Grow: Readings in Mental Health and Mission
(Pasadena 1988) og K.S5.O’Donell (ed.): Missionary Care. Connting the
Cost for World Evangelization (Pasadena 1992). En rekke viktige studier
er ogsi publisert i det amerikanske tidsskriftet Jouwrnal of Psychology and
Theology (JPT). Dette utgis av fagmiljeet ved Rosemead School of
Psychology - Biola University. I dette fagmiljoet er misjonsarbeid og
misjonzrers livserfaring — swerlig temaomradet “mission and mental
health” - et viktig omrade for forskning. I tillegg til lopende publika-
sjoner av forskningsarbeid i tidsskriftets ordinzre utgivelser, har dette
faglige engasjementet ogsa resultert i flere omfattende temanummer
der denne tematikken belyses (se JPT 1983/1987/1993). Det forelo-
pig siste av disse temanumrene finnes i JPT nr. 2/1999 og innehol-
der flere bidrag med relevans for vart eget prosjektarbeid. For refe-
ranser, se nedenfor.
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10.

Jf O’Donnell (ed.), op.cit.1992 der denne formuleringen brukes for 4
angi malsettingen for de publiserte arbeidene.

I tillegg til litteratur nevnt i foregiende fotnoter, kan her nevnes fol-
gende boker/antologier som vi har hatt nytte av 4 konsultere i vart
arbeid, og hvor flerfaglige og tverrfaglige perspektiver spiller en bety-
delig rolle: W.D.Taylor (ed.): Too Valuable to Lose. Exploring the Canses
and Cures of Missionary Attrition (Pasadena 1997); D.W.Augsburger:
Pastoral Connseling Across Cultures (Philadelphia 1986); M.F.Foyle: Hon-
onrably Wounded. Stress among Christian Workers (London 1987);
W.Smalley (ed.): Reading in Missionary Anthropology (Pasadena 1978).
Institutt for Sjelesorg startet sin virksomhet pi Modum Bad i 1970.
IS er en diakonal stiftelse som har som formal 4 drive kristen sjele-
sorg 1 form av personlige samtaler, pedagogisk formidling og vi-
tenskapelig forskning. Instituttet samarbeider nart med fagmiljeet pa
Modum Bads Nervesanatorium som er en spesialinstitusjon for be-
handling av psykiske lidelser.

Denne delen av IFS’ arbeid gir under navnet “Ressurs- og bered-
skapsteam for norsk misjon og kirkelig nadhjelp” — forkortet ROB. 1
teamet inngr ca 12 erfarne psykiatere og sjelesorgere. Disse star til
disposisjon bide med tanke pa utreise til feltene ved sarlige kri-
ser/behov, med tanke pi personaloppfelging etter hjemkomst, og
med tanke pa radgivende funksjoner overfor hjemmeledelsen i sar-
skilte tilfeller. Pr. dato er i alt 10 norske misjonsorganisasjoner med-
lemmer i ROB.

Det er utarbeidet en egen rapport fra undersokelsen. I denne inngar
ogsa de forskjellige maleinstrumentene som er brukt. Denne artikke-
len baserer seg pa prosjektrapporten, men innebarer pa flere punkter
en betydelig bearbeiding og utvidelse av rapporten.

De ni organisasjonen er: Den norske Santalmisjon, Det Norske Mi-
sjonsselskap, Norsk Luthersk Misjonssamband, Pinsevennenes Ytre-
misjon, Den Norske Misjonsallianse, Baptistsamfunnet, Det Norske
Misjonsforbund, Wycliff, Den Evangelisk Lutherske Frikirke.

Se til dette feks. L.N.Johnston: ”Should I Be a Missionary?
Candidate Selection” i K.S. O’Donnell & M.L.O’Donnell (eds.),
op.cit. 1988, s 18-25; M.F. Foyle, op.cit. 1987, s 111-129; og en rekke
av de bidrag som belyser fenomenet “missionary attrition” i W.D.
Taylor (ed.), op.cit. 1997. Fokus pa “character and relationality”
(Taylor, s 349) er her et viktig anliggende. I bidraget fra Johnston
hevdes det a4 vare dokumentasjon for at s mye som 75 % av de
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12.

14.

15.

vaere dokumentasjon for at si mye som 75 % av de problemer mi-
sjonzrer sliter med pa feltet er knyttet til samhandling og fellesskap
med kolleger. Som det framgir i fortsettelsen, samsvarer vire funn
ikke med dette bildet hva angar problemets omfang.

Se til dette i O’Donnell & O’Donnell (eds.), op.cit. 1988, bidragene
fra M.I'. Foyle: "How to Choose the Right Missionary” (s 26-34);
W.G. Britt: ”Pretraining Variables in the Prediction of Missionary
Success Overseas” (s 93—108). Det framheves her bl.a. at i forhold til
"life-history” og “family of origin” gjeres det ofte alt for darlig arbeid
i utvelgelse og forberedelse til misjonartjeneste, og at dette ma anses
som et viktig omride som ikke ber forsemmes. Noen av de funn vér
undersokelse har gitt, kan stotte opp under et slikt synspunkt. Som
det fremgar nedenfor, gjelder dette i vart materiale satlig i forhold til
enslige kvinnelige misjona:ret.

Innhold og form pa samtalerapportene var giennomdreftet og utfor-
met pa forhind. Dette ga rapporteringen et visst enhetlig preg, og sik-
ret at opplysninger av betydning for prosjektets problemstillinger ble
tatt vare pi.

IIP er utformet slik at det gir indikasjoner pi personers opplevelser
og funksjonsmiter overfor andre knyttet til seks hovedvariabler. Dis-
se er selvhevdelse”, ”sosial kontakt”, ”intimitet”, “underkastelse”,
Zansvatlighet”, “kontroll”.

PBI fokuserer pi opplevelsen av de to sentrale dimensjonene “om-
sorg” og “kontroll”. Det fylles ut separate, men likelydende skjema
for relasjonen til mor og til far. For en oversiktlig presenta-
sjon og drefting av PBI m.h.t. teoretisk sammenheng,
anvendelse, psykometriske egenskaper mm., se W. Pe-
dersen: "Foreldrerelasjoner méilt med PBI, mental helse
og atferdsavvik hos ungdom" i Nordisk Psykologi,
4/1992,5 241-255. Flere studier har bekteftet dette instrumentets
palitelighet (reliabilitet og validitet et tilfredsstillende).

To av del-skjemaene gar dirckte pi personens gudsbilde, mens det
tredje sper ctter hvem eller hva som har betydd mest for utviklingen
av personens tro og gudsbilde. Skjemaene er utformet av underteg-
nede med basis i oversettelse og beatbeiding av flere tilsvarende in-
strumenter som anvendes i religionspsykologisk forskning — sarlig i
USA. Litteraturen til religionspsykologisk forskning omkring gudsbil-
de/gudstelasjon er meget omfattende. Jeg begrenser meg her til 4 an-
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19.

fore noen bidrag som jeg har hatt direkte nytte av i utarbeidelsen av
det/de sporreskjema som er brukt i undersekelsen: A-M Rizzuto:
The Birth of the Living God (1979); C.W.Robetrts: “Imagining God: Who
is Created in Whose Image?” i Rewew of Religions Research (1989), s
375-386; A.Vergote et.al: The Parental Fignres and the Representation of
God: A psychological and Cross-Cultural Study (1981); B. Spilka et.al.:
“Parents, Self, and God: A Test of Competing Theories of Individ-
ual-Religions Relationships”, i Review of Religions Research (1975), s
154-165.

En rekke empiriske undersekelser synes & understotte betydningen
av flere av de sammenhenger som her er lokalisert. I tillegg til littera-
turen det er henvist til 1 note 10 og 11, framkommer betydningen av
slike faktorer ikke minst i undersokelser knyttet til opplevelse av sfress
og burm-ont 1 misjonzrtjenesten. Se til dette folgende bidrag i
O’Donnell & O’Donnell (eds.), op.cit.1992: E. Schubert: ”Current Is-
sues in Screeing and Selection” (s 74-88); J. Richardson: “Psychopa-
thology in Missionary Personnel” (s 89-109); O’Donnell &
O’Donnell: “Understanding and Managing Stress” (s 110-122).

Sa vidt vi kan se 1 den litteraturen vi har konsultert, mangler i stor
grad en eksplisitt fokusering av slike sammenbenger mellom forhold i
livshistorie og forhold i troshistorie - f.eks. slik det kommer til ut-
trykk i sammenhenger mellom foreldrerelasjoner og gudsrelasjon.
Det skrives selvsagt mye om betydningen av misjonarens gudsfor-
hold, men dette er i all hovedsak bibelsk, dogmatisk og oppbyggelig
otientert. Iin mer religionspsykologisk tilnarming er svakt represen-
tert. Bt typisk eksempel pa dette er L. Johnston: Core Issues in Mis-
sionary Life”, i O’Donnell & O’Donnell (eds.), op.cit.1992, s 37-45.
For ordens skyld ber det bemerkes at de problemsammenhengene
som her er tematisert har allmenmenneskelig karakter. Vi har siledes
ingen holdepunkter for a mene at denne tematikken representerer en
saregen problematikk for misjonarer.

IFS har gjennom en arrekke arbeidet spesielt med sjelesorgeriske
utfordringer i mote med ensliges livssituasjon. Viktige sider ved dette
arbeidet er sammenfattet og vurdert 1 instituttprest Karen Sidsel Sol-
bergs bok: Ndr livet leves enkeltvis. Ensliges livserfaringer som wtfordring i
kirke og samfunn (Luther Forlag, Oslo 2001). De funn og obsetvasjo-
ner som vi har gjort i det misjonar-materialet vi her presenterer, har
flere apenbare beroringspunkter med det materialet som presenteres i
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26.

Solbergs bok. Generelt dokumenteres det her at ensliges situasjon er
klart underbelyst bade i teologisk litteratur og i allminnelig forkynnel-
se og undervisning. Dette gjelder bade bibelske, etiske og sjelesorge-
riske utfordringer knyttet til ensliges livssituasjon. At det avtegner seg
sarlige utfordringer knyttet til de enslige misjonarene 1 vart materiale,
svarer siledes hoyst sannsynlig til et allment trekk innenfor kristenli-
vet i vart land.

De forhold som fanges opp gjennom disse fire kategoriene berarer
uten tvil vesentlige dimensjoner med tanke pa utviklingen av barns og
voksnes selvbilde og psykiske styrke. Samtidig har altsd informasjo-
nen som kan hentes ut av PBI sin begrensning forsavidt som det ute-
lukkende er de to nevnte hoveddimensjonene som blir tematisert. 1
tillegg til dette kommer andre mer teoretiske og “tekniske” forhold
knyttet til PBI-instrumentets holdbarhet og felsomhet. Disse finner
vi det ikke tjenlig og/eller nodvendig 4 gjore narmere rede for her.
En grei presentasjon og drefting av PBIs egenart finnes i
W.Pedersen : “Foreldrerelasjoner malt med PBI, mental helse og ad-
ferdsavvik hos ungdom?, i Nordisk Psykologi nr 4/1992, s 241-255.

Se M.Skjortnes et. al., op.cit. 1998 (se note 2), og de antologier som er
anfort i note 3 og 4.

Skalaen inneholder 15 forskjellige substantiver som brukes om Gud
innenfor den kristne tradisjon. Man markerer for hvert substantiv pa
en (Likert-)skala fra “svart naerliggende” (= 1) til *fullstendig uaktu-
elt” (= 5).

Skalaen inneholder 11 ulike metaforer/symboler som kan brukes om
Gud innenfor en kristen tradisjon. Skaringen skjer pi samme mite
som for foregdende skjema (Likert-skala).

Skalaen presenterer 15 forskjellige muligheter nir det gjelder hvilke
personer/hendelser som har vart betydningsfulle for utvikling av
gudsbilde. Hver person krysser av for de 6 viktigste sammenhengene.
I instruksjonen til arbeidet med PGG-skjemaet ble det lagt vekt pa at
det er den personlige opplevelse mer enn den laremessige kunnskap
som vi er ute etter 4 kartlegge. Det knytter seg likevel betydelig usik-
kerhet til de skaringer som PGG-instrument gir, og tolkningen av
materialet bor skje med stor varsomhet.

Det er i denne sammenhengen av interesse 4 merke seg folgende: For
det forste har flere undersekelser av misjonzrer (og fredskorps-
deltakere) dokumentert at opplevelse av en fravarende far (“father
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absence”) 1 oppveksten disponerer for ulike typer problemer og be-
lastninger i tjenesten som voksen ute. I en av disse undersokelsene
tolkes dette forhold pa felgende mite: ”IFathers have historically been
responsible for modeling more instrumental behaviors and for pro-
viding the child with contact with the outside world. Absence of this
would apparently make it more difficult for subjects to meet the de-
mands of a new culture”. Se W.G. Britt op.cit., s 103-104 (jf note
11). For det andre har man ogsa sannsynliggjort en positiv korellasjon
mellom god farsrelasjon 1 oppveksten og evne til 4 takle ulike former
for pakjenninger i misjonzrtjenesten som voksen. Se L. A. Andrews:
» Spiritual, Family, and Ministry Satisfaction among Missionaries”, 1
JPT 2/1999, s 107-118. Dette synspunktet svarer til funn i vart eget
materiale.

Vi henviser her szrlig til W.D.Taylor (ed.), op.cit. 1997 (se note 5).
Her presenteres et meget omfattende empirisk materiale fra mange
land med tanke pa i klargjere hvilke grunner som angis for slitasje i
og avslutning av misjonzrtjeneste. Det bildet som her avtegner seg,
peker gjennomgiende i samme retning som analysen av vart eget me-
get beskjedne materiale: “relasjonsproblematikken” utgjor et kjerne-
omride med tanke pa slitasje og belastninger i tjenesten, og derfor
ogsi et hovedtema i utvelgelse, forberedelse og oppfelging av perso-
ner som gir inn i misjonstjeneste. Dette perspektivet er ogsd tema i
en rekke bidrag i de to antologiene O’Donnell & O’Donnell (eds.),
op.cit. 1988 ; O’Donnell (ed.), op.cit. 1992.
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Pastoral counseling in missionary care
Report from a research project

The article presents results from a research project conducted at

the Institute for Pastoral Care and Counseling (IPCC) - Modum
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Bad, Norway. The aim of the study was to develop a deeper and
more specific understanding of what kind of problems and chal-
lenges Norwegian missionaties meet during their years of active
service. 17 petsons from 9 different otganisations and with a to-
tality of 148 years of missionary service participated. Information
and data were gathered in various ways: through structured re-
ports from the counseling processes, through a set of different
self-report questionnaries from the field of clinical research and

sychology of religion ("Inventory of Interpersonal Problems”
(IIP), ”Parental Bonding Instrument” (PBI) and “Personal Image
of God” (PIG)). The most important results can be summarized
as follows: The kind of challenges that dominate are “relational
problems”. Challenges concerning relations to patents, children
and other family membets are important themes during the proc-
ess of pastoral counseling. The same holds true for challenges in
relation to the dynamic interactions between self-image/identity
and relation to God - included the petsonal expetience of the call
from God to missionary setvice. Questions related to mental and
physical stress and the capacity to say ”no!” without shame
and/or bad conscience, also figure as irnpoitant issues. Those
results cotrespond to a large degree to findings in similar interna-
tional studies. Another important issue concerns the interplay
between mission leadership in the home countty and field-
wotkers. This topic was not reported as a dominant problem
area. But when it was focused, it was related to times of severe
stress and/or trauma with deep and longlasting negative effects
on health and quality of life. In those instances the involved pet-
sons often experience a setious lack of suppott from the home
leadership. The study tentatively points to important points of
improvement both in the preparation for missionary service and
within the field of missionaty care.



