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Leder

Kjaere leser,

Denne utgaven av Tidsskrift for praktisk teologi inneholder fem artikler som alle
belyser aktuelle problemstillinger i norske kirkelige og religiose praksiser.

De fire forste har utgangspunkt i samme forskningsprosjekt: «SOFA: Sjelesorg og
fellesskapsbyggende arbeid for ungdomy. Fire forskere ved MF, Danbolt, Sandsmark,
Stokka og Stalsett, har interessert seg for hvordan hvordan lokalkirkelige miljoer kan
fungere som sunne, omsorgsfulle fellesskap for ungdom, i spennet mellom idealer og
virkelighet. De fire har ikke vart alene, men har inkludert studenter som har jobbet
med ulike masteroppgaver enten forut for, eller underveis i, prosjektet; samt ansatte i
menighetene de underspker.

I den forste, introduserende, artikkelen presenterer Gry Stalsett med flere prosjektets
design og setter det inn i kontekst. Leserne fir innblikk i utfordringer for dagens
ungdomskultur, aktuelle forstielser av sjelesorg, og nyere bidrag til feltet. I tillegg
presenteres sentrale funn i de tre delstudiene: Forfatterne understreker at sjelesorg for
ungdom ofte ikke finner sted pa forhind avtalte tider eller pa faste steder, men er mer
spontan. Dette er et underbelyst fenomen i sjelesorglitteraturen, og det er antakelig
et trekk ved sjelesorgeriske praksiser som ikke bare gjelder ungdom, men mye av den
menighetsbaserte, omsorgsfulle samtalen.

Artikkelen belyser ogsa sjelesorg med ungdom som en egen faglig kategori, og
argumenterer for at prosjektet viser behovet for mer forskning pa sentrale problem-
stillinger som reises i dette feltet: Hvem tar initiativ til samtalene, hvem lanserer
temaene, hva slags spekter av samtaler dreier det seg om, og hva slags kompetanse
ettersporres?

Ytterligere et tema er «styrker og utfordringer ved fellesskapsbyggende arbeid» i
kristne sammenhenger, der forfatterne fremhever skam som en sarlig utfordring.

Introduksjonsartikkelen folges si opp av tre bidrag. Ferst analyserer Lars Johan
Danbolt med flere resultatene av en kvantitativ undersekelse som sarlig spor etter
hvilke temaer som er oppe i samtaler med unge i kirkelig regi, men ogsa registrerer
andre sider ved samtalen som varighet, sted og tid, og relasjonen til andre profesjonelle
samtalepartnere. Artikkelen identifiserer fem hovedtemaer som er de vanligste
i samtalene, og deler disse igjen i mer spesifikke temaer. Det fremkommer ogsa
variasjoner mellom ulike kirkelige yrkesgrupper nar det gjelder hvor mange samtaler
de har, hvor tilgjengelige de er for samtaler, og hvilke temaer de moter.

Elisa Stokka med fleres bidrag har tittelen «Sjelesorg i farta». Her utdypes det
hovedfunnet som allerede er nevnt, nemlig at sjelesorgeriske praksiser for ungdom
slik de fremstar empirisk er noksi annerledes enn de oppskriftene som har preget
tradisjonell sjelesorglitteratur. Viktige temaer er den voksnes rolle i forhold til
tillitsskapende relasjonsbygging, ansvaret for a sette sunne grenser, og behovet for
sjelesorgerisk faglighet.
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Astrid Sandsmark med fleres artikkel zoomer ut fra den spesifikke interessen for
samtalepraksisene, og ser pa kirkelige ungdomsmiljeer mer generelt. Bidraget fokuserer
serlig pa forholdet mellom konfirmantarbeid og kontinuerlige ungdomsaktiviteter i
menighet. Artikkelen bruker teorier knyttet til grenseobjekter og symbolske grenser
for & utdype disse relasjonene.

SOFA-artiklene ber gi bade kirkelige profesjonsutevere og akademikere mye 4
arbeide videre med, og TPT vil gjerne publisere tekster som vil ta disse funnene videre!

Den femte, fagfellevurderte artikkelen tar ogsi opp et aktuelt tema i norske
menigheter, denne gangen knyttet til sakramentsforvaltning, neermere bestemt trenden
med sakalt drop-in-dép. Forfatteren er prest i Den norske kirke Stein Ellinggard,
som ble tildelt olavstipendet for & arbeide med temaet. Noe av det interessante med
artikkelen er at den viser hvordan drop-in-dap ikke bare senker terskelen for «standard»
dapsfamilier, men kanskje vel sa mye har gitt en dpning for dipsfelger med eldre barn
og for voksne som lenge har tenkt pi dip for egen. TPT er stolte over, for andre 4r pa
rad, 4 trykke en artikkel av en olavstipendiat!

I tillegg til de fem artiklene finner dere bokanmeldelser av flere aktuelle og vesentlige
utgivelser: En bok om prekenen og det groteske, en utgivelse om kirken som diakonal i
et feministisk perspektiv, en bok om konfliktlesning i kirkelige praksiser og en antologi
om ledelse i kirken og kirkelig ledelse.

Pa vegne av hele redaksjonen ensker jeg dere god lesning!

Av Fredrik Saxegaard, redaktgr
fredrik.saxegaard@mf.no
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Abstract

This article presents the project Pastoral Care and Community building work among
young people (SOFA) and findings from the project’s three sub-studies. These studies
are described in separate articles in this issue. Themes related to relationships and
identity, faith and meaning, trauma and shame, sex and drugs, and personal and social
difficulties were identified as addressed in the practice of pastoral care for adolescents.
The project is rooted in the practical-theological research environment at MF University
College, and has been carried out in collaboration with active caregivers in church
youth environments. The project aims to contribute to the development of Nordic
practical theology, in the intersection between the practice fields of pastoral care and
youth ministry. The project places itself within the new directions within empirical
research on practical theology that go under the heading «practice matters.» It is in
the span between the ideals of faith education and the experiences from church youth
arenas that the SOFA project explores pastoral care practices and community-building
work among young people.

Nokkelord: sjelesorg, ungdom, praktisk teologi, relasjoner og identitet, tro og
mening, traumer og skam, sex og rus, personlige sosiale utfordringer.
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Innledning

I denne artikkel presenteres prosjektet Sjelesorg og fellesskapsbyggende arbeid blant
ungdom (SOFA) og funn fra prosjektets tre delstudier. Disse studiene er beskrevet
i hver sine artikler i dette temanummeret. Prosjektet er forankret i det praktisk-
teologiske forskningsmiljeet pa MF vitenskapelig hoyskole, og er gjennomfert i sam-
arbeid med aktive sjelesorgere i kirkelige ungdomsmiljeer. Prosjektet sikter mot a
bidra til utviklingen av nordisk praktisk teologi, i skjeringsfeltet mellom praksisfeltene
sjelesorg og ungdomsarbeid («youth ministry»). Prosjektet plasserer seg innenfor de
nye retningene innen empirisk forskning pa praktisk teologi som gar under headingen
«practice matters» (Moschella, 2018), der det argumenteres for at «Christian practice
is always generated out of local inherited available materials, conscious and personally/
culturally unconscious”, slik Tom Beaudoin skriver (2016, s. 27). Det er nar erfaringer
fra kirkelig praksis blir reflektert i mote med tro og tradisjoner at bade praksiser og
teologier blir utviklet og koblet sammen pa fornyede og kontekstrelevante miter,
mer enn at det blir «<handed down by the divine in some pristine unchanging formn,
slik Mary Clark Moschella uttrykker det (2018, s.19). Empirisk forskning kan
bidra til & endre og utvide bade praksiser og teologiske refleksjoner over muligheter
og begrensninger fra praksisfeltene, inkludert kirkelig ungdomsarbeid (Beaudoin,
2016). Det er i spennet mellom idealene for trosopplering og erfaringene fra kirkelige
ungdomsarenaer at SOFA-prosjektet utforsker sjelesorgpraksiser og felleskapsbyggende
arbeid blant ungdom.

Trosopplaering og ungdomsdiakoni

Trosopplaringsplanen for Den norske kirke, «Gud gir - vi deler» (2009), gjelder bade
konfirmasjon og annen dipsopplaring for barn og ungdom. Den legger vekt pa at
barn og unge skal fi opplaring i hva kristen tro handler om, og at ungdom skal bli
inkludert i stottende og omsorgsfulle fellesskap. Ogsi betydningen av ungdomsdiakoni
(Kolbjernsrud, 2000) stir pi dagsordenen i sentrale kirkelige organer, som eksempelvis
pa Ungdommens kirkemote (UKM), som har uttalt:

Unge moter ei rekkje krav, bade fra seg sjolve og andre. Krav om 4 vere perfeke, frisk,
vellykka, kome seg opp og fram i verda. Ein ma fi med seg alt, vere med overalt,
helst vere viktig og meistre det sosiale spelet til kvar tid. Ein skal vere lykkeleg heile
tida. Dette kan std i skarp kontrast til ein royndom som seier at det er vanleg at unge
menneske har symptom pa angst, depresjon, eteforstyrringar eller utagerande dtferd
i tidsavgrensa periodar. (UKM 07/11)

Den kirkelige ambisjonen om gode fellesskapssteder for ungdom sekes realisert i
samarbeid med kristne ungdomsorganisasjoner. Et viktig koordinerende initiativ ligger
hos Samarbeidsradet for barne- og ungdomsorganisasjoner (SBU) som i 2018 utformet
en felles strategisk plattform for samhandling mellom Den norske kirke og kristne
barne- og ungdomsorganisasjoner. UKM har lagt vekt pi samarbeidet ogsd med andre
viktige aktorer i lokalsamfunnet: «Kirka og dens ungdomsmiljeer kan pa en tydeligere
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mate samarbeide med andre gode krefter som skole, helsesgstre, barnevern, politi,
utekontaket, fritidsklubber og lignende» (UKM 06/15).

En gjennomgang av forskning og litteratur pa feltet har vist at det er lite skandinavisk
empirisk forskning relatert til ungdom nar det gjelder sjelesorg og fellesskapsbyggende
arbeid. Det har vert lite systematisert kunnskap om hva som kan kjennetegne de ulike
yrkesgruppene nar det gjelder hva de snakker med ungdom om i sjelesorgens rom. I en
gjennomgang av tre sentrale norske fagbeker i sjelesorg' fant ungdomsdiakon Mariann
Solberg Lindtjorn (2015) at det var lite som relaterte til sjelesorg med ungdom.

Ungdomsarenes spesielle utfordringer for sjelesorg

Utvikling av egenkontroll, selvoppfatning og identitet er blant de mange viktige
temaer som aktiveres i ungdomstiden. Behovet for tilherighet er helt grunnleggende
(Baumeister & Leary, 2017). Utviklingspsykologen Erik H. Erikson karakteriserte
ungdomstiden som en soken etter identitet. Denne prosessen med identitetsutvikling
beskrev han som en evaluering av egne egenskaper og prestasjoner. I dette ligger en
vurdering av hva og hvem vi vil bli og vere i fremtiden. Erikson ser identitetssokingen
som en form for krisetilstand. Det at mange unge strever med identitetsusikkerhet
og forvirring i denne livsfasen er likevel en normal prosess, selv om den er krevende
(Erikson, 1968).

Tenérene er en endringsfase pa alle plan, fysisk, psykisk, sosialt og eksistensielt, der
ungdom tester ut identitetsmessige varianter av seg selv i ulike kontekster (Stinicke,
2021). Serlig gjennom sosiale medier som for eksempel Facebook, Instagram og Tik-
tok. Der utvikler ungdom en sterk bevissthet om seg selv og sin egen utvikling ved &
vise fram eller iscenesette seg selv pd mater som gir «likes» og former for bekreftende
«fine du»r-kommentarer (Alvermann et al., 2012; Hilmarsen & Arnseth, 2017).

Ungdomstiden er en periode med raske og grunnleggende endringer i biologiske,
kognitive, sosiale og emosjonelle domener (Rottger-Rossler & Markowitsch 2009;
Spear, 2000; Paus, 2005; Blakemore, 2008). Forskning pa ungdom og folelsesliv peker
i retning av at ndr ungdommer modnes, har de potensiale for mer effektiv regulering av
folelser. Denne aldersperioden vurderes derfor som en viktig fase for a veilede ungdom

til & utvikle mestring og bruke folelsesmessige reguleringsstrategier (Theurel, A., &
Gentaz, E. 2018).

Ungdoms religigsitet

Mange unge orienterer seg i forhold til religiose og édndelige sporsmal, utfordrer
verdenssyn og verdier, kan streve med eksistensiell grubling, lete etter mening og
hensikt, undre seg over og seke etter det hellige (King, Ramos, & Clardy, 2013). Det er
tiden da unge mennesker jobber med a forsta egne erfaringer og lete etter sin identitet i
ulike roller. Religiositet kan vaere en viktig faktor i denne prosessen (King et al., 2013).

1 Qyvind M.Eide (2014) Forstdelse og fordypning. Perspektiv pi den sjelesorgiske samtalen, Berit Okkenhaug (2001)
Nir jeg ser ditt ansikt. Innforing i kristen sjelesorg, og deler av Tor Johan S. Grevbo (2006) Sjelesorgens vei.
En veiviser i det sjelesorgiske landskap — bistorisk og aktuelt.
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Spiritualitet og religiositet i ungdomsarene kan spille en beskyttende rolle mot
engasjement i problematferd (Niewiadomska et al., 2015; Rew& Wong, 2000).
Regnerus og Uecker (2006) hevder at religiose endringer vanligvis skjer fra 13 - 16 ar.
Det er vanlig i denne tiden bade 4 finne tro og 4 miste og forlate tro, kjenne pi andelig/
eksistensiell tomhet og moralsk opprer og kritikk (Nowosielski & Bartczuk, 2017). Det
understrekes at religigsitet i ungdomstiden kan ha avgjerende betydning for en persons
fremtidige religiositet (Rydz, 2014) og for den eksistensielle helsen (Westerlund, 2019).
Det pekes pa at det fra kirkenes side trengs en bevissthet rundt ungdoms spirituelle
behov i sekulere land som de nordiske, der ungdom har blitt beskrevet som ‘spiritual
illiterate’ (Westerlund, 2016; Westerlund & Schuman, 2019).

Endel unge bruker religios tro eller aktiviteter for & takle symptomer pa psykiske
utfordringer (Larson & Larson, 2003). Dette kan fore til god mestring (Pargement,
2007). Tro og religiose miljoer kan ogsa vere odeleggende, hemme et naturlig
folelsesliv og forsterke mentale utfordringer (Folless, 2006). Religionspsykologisk
forskning om forholdet mellom religios tro og folelser har relevans (jf. Watts, 2007).
Det & kunne utrykke seg i benn og sang kan gi glede og trygghet, men ogsd angst og
uro (se Sharp, 2010). Benn og lovsangsstunder beregnet pa ungdom kan hemme det
psykiske forsvaret hos ungdom med psykiske utfordringer, eksempelvis selvskading,
og gjore disse ungdommene mer sensitive for vonde tanker og folelser (Szvareid,
2015.) Her ligger det viktige utfordringer for kristent ungdomsarbeid som legger vekt
pa folelsesappellerende fellesskapsformer. Dette aktualiserer betydningen av a utvikle
kompetanse pa folelser.

Et viktig moment her er hvordan en kan differensiere mellom sunne og usunne
trekk i kristne miljeer pa en sensitiv, nyansert og etisk bevisst mate (Follesa, 2006;
Zinnbauer, 2013), og oppdage nir forsok pa religios meningsdannelse blir patologisk
(Meissner, 1992). Det er gkende bevissthet om betydningen av & utvikle modne ledere
som héindterer selvavgrensning og utever myndighet uten at det blir maktutevelse i
en dndelig drakt (Oakley, 2019). For 4 kunne beskytte barn og unge fra potensielle
misbruk under «Skriftens autoritet» (Segura-April, 2016), kreves det bevissthet om
risikotrekk i situasjoner der grenseoverskridelser og andelig misbruk kan forekomme.
Dette er det jobbet en del med de senere arene i Den norske kirke, ikke minst gjennom
VAKE, Kirkens ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep.

Forstaelse av sjelesorg

I dette prosjektet forstds sjelesorg som en hjelpende samtale i en kirkelig kontekst.
Det er en mite 4 tenke om sjelesorg pa som kan spores tilbake til Luther og som
toneangivende nordiske sjelesorgforskere knytter an til (Harbsmeier & Raun Iversen,
1995). Vi henter ogsi inspirasjon fra religionspsykologisk forstielse av hva religigsitet
er, og knytter an til Kenneth I. Pargament som definerer religigsitet som «a search for
significance in ways related to the sacred» (Zinnbauer & Pargament, 2005; Danbolt,
2014). Significance handler om hva som er vesentlig og betydningsfullt i livet, og hva
dette kan vere vil variere med tid, sted, situasjon og kontekst. Det kan gjelde fysiske,
mentale, emosjonelle, sosiale, okonomiske, materielle, eksistensielle eller andelige
forhold — kort sagt alt det som menneskelivet kan handle om.
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Sjelesorgen har sitt utgangspunkt i the sacred, det hellige, som er basis for kirkens
sendelse i verden. Sjelesorgen finner sted i et rom som bade refererer til kirken og til
den sjelesorgsokendes livserfaringer. Sjelesorgens rom er et fortrolighetsrom der folk
tar med seg smertefulle erfaringer fra sin livssituasjon, indre uro eller noe som de soker
klarhet i, i samtale med en som representerer kirken eller religios tro. Sjelesorg kan
dermed forstds som en hjelpende samtale i en kirkelig kontekst om det som konfidenten
opplever som viktig i livet sitt i den situasjonen hun eller han befinner seg (Danbolt, Zock,
Austad, Grung & Stifoss-Hanssen, 2021).

Det finnes mange tilnzrminger til hva sjelesorg er, som for eksempel Grevbo
(2006 og 2018) og Engedal (2008), eller den omfattende, internasjonale pastoral care-
litcteraturen. Var forstdelse av sjelesorg er valgt fordi den, for det forste, er kirkelig
forankret, noe vi mener er et kjennetegn ved kristen sjelesorg, for det andre, er empirisk
basert gjennom religionspsykologisk forskning pa hva religigsitet innebarer (Zinnbauer
& Pargament, 2005), og for det tredje, fordi den er operasjonell og velegnet til bruk i
empirisk forskning.

Sjelesorg er en praksis som kombinerer tre elementer: For det forste dreier det seg
om den dialogiske relasjonen som deles mellom sjelesorgere og samtalepartner (Stifoss-
Hanssen, Grung, Austad & Danbolt, 2019) med bevissthet om asymmetri i make
(e.g. Dochering, 1995). For det andre vektlegges den omsorgssokendes situasjon som
er forbundet med psykososiale og andelig-eksistensielle erfaringer, og gjerne relatert til
dilemmaer og valg i en verdimessig, sosial, kulturelt pluralistisk hverdag (Danbolt et al.,
2021). For det tredje handler det om sjelesorgerens spesialiserte rolle som en kompetent
samtalepartner med kirkelig autorisasjon for sin tjeneste (Furniss, 1994; Harbsmeier
& Raun Iversen, 1995) Sjelesorg kan inkludere virkemidler knyttet til troen, slik som
benn, skriftemél og anvendelse av sakramentene.

I kirken er det flere yrkesgrupper som kan ha sjelesorg for ungdom som del av sine
oppgaver. Personer i disse yrkene kan ha forskjellige faglige bakgrunner fra teologi,
diakoni, kateketutdanning, og noen i kombinasjoner med helse- og sosialfag eller
pedagogikk.

Det som vi forbinder med den formelle sjelesorgutevelsen, slik vi kjenner den som
profesjonsutevelse, avspeiler ogsa en bevissthet om faglig identitet, og springer ut av
et mandat som en kirkelig tjeneste der anvendelsen av ritualer og symboler, tekster og
tradisjoner og tilgang pi trosfellesskap inngar.

Bidrag til forskning pa sjelesorg med ungdom
Det finnes lite skandinavisk empirisk forskning pa sjelesorg for ungdom, men det har
kommet noen norske masteroppgaver av interesse de senere drene. Vi ser disse som
et uttrykk for at studenter og yngre sjelesorgere ser behov for mer kunnskap pa dette
feltet. Et kort blikk pa noen av disse masteroppgavene fra MF vitenskapelige hoyskole
og VID vitenskapelige hoyskole gir viktige momenter til videre forskning.

Liv Hilde Myrset Brisa (2014) skrev sin masteroppgave om ungdomsdiakonal
praksis der hun intervjuet bide ungdom og sjelesorgere i et diakonalt samtaletilbud
for ungdom. Hun peker pa begreper som gjensidighet og myndiggjering som sentrale
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perspektiver i sjelesorg med ungdom. I dette plasserer hun sjelesorgen i sammenheng
med bide det som er sentrale foringer i Den norske kirkes diakoniforstaelse, og med hva
som er toneangivende innen andre ungdomsrettede profesjonelle tjenester i samfunnet.
Hun finner at ungdomsdiakonene hun har intervjuet forstir seg selv som medvandrere,
som en som gér ved siden av ungdommene og diskutere veivalg underveis.

Betty A. Ndea Sevik (2015) intervjuet i sin masterstudie 15 ungdommer med ulike
religiose og kulturelle bakgrunner om deres tanker om sjelesorg. Mange kunne tenke
seg 4 snakke med en sjeleserger om temaer relatert til egen utvikling, hvem de er og
hva de stér for, kulturelle anliggender, prestasjonspress eller psykiske lidelser som angst
og depresjon.

Ida Therese Rygge Vesteraas (2019) fant i sin masterstudie at ungdommer la vekt
pa betydningen av at sjelesorgen ble opplevd som ekte og trygg (Vesteraas, 2019, s.
57). Hun konkluderte at opplevelser av relasjon og anerkjennelse hadde stor betydning
for ungdommenes hverdag, og for deres forhold til seg selv i form av gkt selvtillit og
selvverdsettelse.

Ida Marie Martin Weltzien (2019) viste at sjelesorg med ungdom har noen sertrekk
ved at de kan vare mer spontane, og at det er ekstra viktig med trygge og tillitsfulle
relasjoner der det ogsa gis tydelige grenser. I spennet mellom de tradisjonelle begrepene
trossentrert (kerygmatisk) og konfidentsentrert, viser hun serlig til relevansen av, og
betydningen av, «relasjonell sjelesorg».

Maria Njerve Borgenvik undersgkte hvordan ungdommers erfaringer med tro
utfordrer kirkens sjelesorgpraksis, og la vekt pa det som kan forstds som troens polydoksi,
(se Keller, 2011) altsa at troen kan forstds som et nettverk av ulike inntrykk, forstaelser,
folelser og erfaringer som interagerer. Det gjor det vanskelig a skille ut tro som en egen
«ting» man kan forholde seg til i sjelesorgen, men som noe sammensatt som er vevd
inn i ungdommenes liv og som kan vere preget av ambivalens og motsetninger. «Det
er ogsa denne konteksten som sjelesorgen ma forholde seg aktivt til», skriver Borgenvik
(2021, 5. 53).

Sjelesorg for ungdom tilbys ogsa til de som strever med fysisk og psykisk uhelse, for
eksempel til ungdom med kreft (Proserpio et al., 2014) og ungdom med selvmordsrisiko
(Booyzen, 2015). Det er vist at samarbeid mellom psykologer og sykehusprester som
arbeider med ungdom med psykiske lidelser der religiose aspekter blir integrert
i helsetjenesten, kan bidra til en bedre personsentrert og tilrettelagt behandling og
oppfelging (Proserpio et al., 2018).

I en artikkel om sjelesorg for transkjennet ungdom ble det funnet at kirke og
sjelesorg kan ha stor betydning for utvikling av selvakseptering. Det ble understreket
at sjelesorg overfor en sdpass utsatt gruppe ungdom stiller krav til gode bidde metodiske
og relasjonelle ferdigheter (Canales, 2018).

SOFA-prosjektet

SOFA-prosjektet er forskning pi sjelesorg og fellesskapsbyggende arbeid blant ungdom.
Forende spersmal er hva som kjennetegner sjelesorg for ungdom, hvordan sjelesorgere
selv forstar hva sjelesorg for ungdom er, hvordan sjelesorgsamtaler kommer i stand,
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hva slags temaer det snakkes om og i hvilken grad det er sammenhenger mellom
kirkelige fellesskapsarenaer for ungdom og sjelesorgsamtaler. Med fellesskapsarenaer
tenkes det biade pa konfirmantarbeid som favner et bredt utvalg av ungdom, og pa
kirkelig ungdomsarbeid der ungdom er med i kortere eller lengre perioder. Eksempler
er ungdomsklubber, Ten Sing, leirvirksomhet, idrettsgrupper og andre kirkelige
virksomheter for ungdom.

Det finnes ulike former for felleserfaringer innen konfirmantopplegg og mer generelt
kirkelig ungdomsarbeid som gjor at ungdom lettere kan fole seg hjemme begge steder.
Sjelesorgeriske samtaler med en voksen medarbeider tilbys bade til konfirmanter og
ungdom i andre kirkelige virksomheter. Malsettingen med prosjektet er 4 fi fram
ny kunnskap om sjelesorgeres erfaringer med 4 ha sjelesorg for ungdom, hvordan
fellesskapsbyggende kirkelig ungdomsarbeid fungerer, og hvilke sammenhenger det er
mellom ungdomssjelesorg og fellesskapsbyggende ungdomsarbeid. Gjennom & styrke
kunnskapsgrunnlaget, er onsket 4 bidra til utvikling av et viktig innsatsomride i
kirken. Prosjektet har mottatt stotte fra trosoppleringen i Den norske kirke.

Metodiske tilnarminger

Som beskrevet sikter SOFA-prosjektet mot 4 fa fram ny empirisk kunnskap om hva
som kjennetegner fellesskapsarenaer og sjelesorgpraksiser overfor ungdom i regi av Den
norske kirke. I et prosjekt der det fra for av er lite empirisk kunnskap & bygge videre
pa, er eksplorerende design velegnet (Kvale & Brinkmann, 2017). Vi har derfor valgt et
design der vi nermer oss feltet gjennom tre utforskende tilnzrminger som til sammen
bidrar til 4 gi utdypende forstaelse. Tabell 1 gir en oversikt.

Studie 1 og 2 (jf tabell 1) henter materiale fra en online sperreundersgkelse som ble
gjennomfort varen 2019. Hensikten var 4 fi data om hvordan sjelesorgsamtaler ble
avtalt, hvor lenge de varte, hvor de fant sted, hvor mange samtaler de vanligvis hadde
med en og samme ungdom, og hvilke temaer som ofte ble tatt opp i samtalene.
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Tabell 1: Oversikt over SOFA-prosjektets design

snowball-sampling
gjennom kirkelige
kanaler og fag-
foreninger. Kirkelige
sjelesorgere (prester,
diakoner, kateketer,
trosopplarere,
ungdomsarbeidere)
som har sjelesorg med
ungdom som del av sin

praksis (N=314).

Studie SOFA-prosjekctet, Studie 1 Studie 2 Studie 3
overordnet:
Hensikt / A f3 fram ny kunn- A utforske hva som Hva er serskilt med 1 Hvordan kan
Problemstilling | skap om sjelesorgeres | kjennetegner rammer | sjelesorg med ungdom | aktiviteter som
erfaringer med og innhold i sjelesorg | — ifelge sjelesorgerne? | konfirmasjonsarbeid,
4 ha sjelesorg for med ungdom sett evt. ledertrening og
ungdom, hvordan fra sjelesorgernes ungdomsgruppe bidra
fellesskapsbyggende perspektiv. til & skape overganger
kirkelige ungdoms- mellom fellesskap for
arbeid fungerer og ungdom i den lokale
hvilke sammenhenger kirken?
det er mellom 2 Hyvilke grenseobjekter
ungdomssjelesorg og og brobyggere styrker
fellesskapsbyggende overgangene og evt.
ungdomsarbeid. bidrar til 4 skape
transformasjon??
Eksplorerende «mixed | Kvantitativt med Kvalitative analyser Etnografiske metoder
Design / Metode | methods» beskrivende analyser | med systematisk med observasjoner og
og eksplorerende tekstkondensering. intervjuer.
faktorana lyser
Sampling og Data samlet gjennom Deltakelse pd leirer,
utvalg online sporreskjema, ungdomsarrangementer

og ledertrening.

2 Begreper som grensecobjekter, brobyggere og transformasjon knytter an til en teoretisk tilnerming som benyttes
i denne delstudien. Se mer om dette i artikkelen til Sandsmark mfl. (2022) i dette temanummeret.
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Sjelesorgerne ble spurt om de trivdes med a4 ha samtaler med ungdom, hvem de
eventuelt samarbeidet med, og om de hadde stottespillere blant kollegaer eller andre.
Alle disse spersmalene hadde faste firegraderte svaralternativer fra «aldri» til «veldig
ofte». Data fra denne delen av sperreundersgkelsen er presentert i artikkelen «Sjelesorg
med ungdom ...» (Danbolt et al., 2022).

Det ble ogsa inkludert et dpent kvalitativt sporsmal om hva deltakerne oppfattet
som serskilt ved det 4 ha sjelesorg med ungdom. Deltakerne besvarte dette med egne
ord, og alle disse skrevne besvarelsene er materiale for artikkelen «Sjelesorg i farta»
(Stokka et al., 2022).

Invitasjon til 4 delta i studien ble sendt ut digitalt gjennom kirkelige organer og
fagforeninger med oppfordring om & spre den videre til aktuelle medarbeidere som
hadde sjelesorg med ungdom som del av sin praksis. Slik «snow-ball-sampling» egner
seg godt for eksplorerende studier der man seker ny kunnskap i et fra for av lite utforsket
felt, men begrensingen er at det ikke mulig 4 fi en oversikt over hvor mange som fikk
invitasjonen, og derfor heller ikke svarprosent (Etikan, Alkassim, & Abubakar, 2016).
Snowball-metoden kan gi skjevheter i materialet. Vi har oppnadd 4 f4 med relativt store
grupper fra de ulike yrkene i kirken som er relevante i denne studien. Besvarelsene
er konsistente og gir hoy grad av intern pilitelighet og gyldighet, og vi finner derfor
utvalget som velegnet til en eksplorerende studie av denne typen.?

Totalt deltok 314 kirkelige sjelesorgere. Av disse var 32% prester, 26%
menighetspedagoger, 16% kateketer, 16% diakoner, 6% ungdomsarbeidere 4% andre
kirkelige medarbeidere. Materialet og analysemetoder (bide kvantitative og kvalitative)
er nzrmere beskrevet i artiklene med Danbolt og Stokka som forsteforfattere.

Studie 3 er en etnografisk studie med flere former for kvalitative datainnsamlinger
som deltakende observasjoner pa leirer, ledersamlinger, klubbkvelder og Ten Sing, samt
intervjuer med deltakere. Transkriberte lydopptak og feltnotater er analysert ved hjelp
av en abduktiv hermeneutisk tilnzrming. Studien er inspirert av aksjonsforskning i
den forstand at prosjektet har blitt planlagt og gjennomfert i samarbeid med aktive
aktorer i praksisfeltene og med tanke pi mulig utvikling og fornyelse. Denne studien
presenteres i artikkelen med Sandsmark som forsteforfatter.

De tre delstudiene benytter flere kvalitative og kvantitative metoder som samlet
kan forstds som en mixed methods design. Analysene er dels kvantitative (studie 1),
induktive (studie 2) og abduktive (studie 3), slik at teori kommer inn pa ulike steder i
analyser og diskusjon (Creswell, 2009; Tashakkori & Teddlie, 2010).

De aktive ungdomssjelesorgerne har vert med i en gruppe pa neermere 20 medforskere
i SOFA sammen med studenter p& MF som har skrevet sine masteroppgaver i
tilknytning til prosjektet. Bade ideer, problemstillinger og metodiske tilnerminger
er droftet pa seminardager for denne gruppen. Disse ungdomssjelesorgerne har vert
med og dreftet funn fra de ulike studiene og kommet med innspill til fortolkning
og forstdelse. Prosjektet er godkjent av Norsk senter for forskningsdata (NSD), og
forskningsetiske hensyn med tanke pa samtykke og anonymisering er ivaretatt.

3 Aven eller annen grunn kom ikke demografiske sporsmal med i det utsendte sporreskjemact, sa vi kan ikke si
noe om fordelinger mellom byer, tettsteder og landsbygd.
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Sentrale funn fra delstudiene

[ Studie 1, «Sjelesorg med ungdom ....», (Danboltetal, 2022), fant vi at sjelesorgsamtalene
oftest kom i stand spontant. Det innebar at de i stor grad foregikk i lokaler for
ungdomsarbeid, leirer osv. Noen samtaler var ogsi avtalt pa forhind. Dette var
oppfolgende samtaler, altsd flere samtaler med samme ungdom. I sperreundersokelsen
var det gitt 50 ulike samtaletemaer som deltakerne ble bedt om & krysse av for om de
forekom sjelden eller ofte. Faktoranalyser viste folgende fem temaklynger: relasjoner
og identitet, tro og mening, traumer og skam, sex og rus, og personlige sosiale utfordringer.
Studien viser hvordan sjelesorgsamtaler dekker et stort spekter av temaer som avspeiler
ulike utfordringer blant ungdom. Temaene relaterer til identitet og selvforstaelse,
familierelasjoner, konflikter, trosspersmal og utfordringer som unge kan ha av psykisk
eller sosial karakter. Studien viser ogsa at sjelesorgerne samarbeidet bade med andre
i kirken og i lokalsamfunnet ellers, som helsetjenester, skole, politi og kjopesentre.
Det var ogsa kontakt med familier. I enkelte tilfeller var det foreldre som tok kontakt
om 4 fi til samtaler mellom en kirkelig ansatt og den aktuelle ungdommen, men det
vanligste var at ungdommene selv tok kontakt.

De fleste sjelesorgerne opplevde det som meningsfylt 4 ha samtaler med ungdom.
En av tre rapporterte ogsa at de ofte tok med seg inntrykk fra sjelesorg i tankene nar de
hadde fri. P4 spersmélet om hva som var viktigst for 4 vare en god sjelesorger, svarte
nesten alle personlig egnethet, men utdanning og kompetanse ble ogsa vektlagt av de
fleste.

Studie 2, «Sjelesorg i farta» (Stokka et al., 2022), viser at det som er «sarskilt med
sjelesorg for ungdom» handlet om 1) at samtalene i stor grad oppsto spontant og krevde
lydherhet og fleksibilitet fra sjelesorgeren, 2) at tillit var en viktig forutsetning og at
tillit ble etablert over tid i et ungdomsarbeid eller pa leir der den voksne er til stede
med en lyttende holdning, og 3) at det etiske ansvaret for samtalen, som & ivareta
taushetsplikt og avvergeplikt, ligger hos den voksne. Avergerplikten handler om a
stoppe grenseoverskridende adferd, mobbing, vold, og overgrep (andelig og fysisk).
Bevissthet om sjelesorgerens egen innflytelse og makt ble understreket av mange som
serlig viktig nar ‘den andre’ i samtalen er mindrearig.

I studie 3, «Fellesskapsbygging som grenseaktivitet ...» (Sandsmark et al., 2022),
utforskes hvordan aktiviteter som konfirmantarbeid, ledertrening og ungdomsarbeid
kan bidra til 4 skape overganger mellom fellesskap for ungdom i lokalmenigheten. Med
utgangspunkt i det teoretiske rammeverket for grenseobjekt, grenseoverskridelser og
grensepraksis (se Akkermann et al., 2011) fant analysen at faste tradisjoner og innslag
pa leirer og ungdomsarrangementer, alt fra andakter, leker, musikk og sportsaktiviteter
fungerte som grenseobjekter som var til hjelp for at ungdommene skulle kunne bevege
seg mellom de ulike ungdomstilbudene. «Grenseobjekt» brukes her om det som binder
livsverdener, praksisfelleskap sammen og «grenseovergang» kan i denne sammenheng
forstds som personer eller aktiviterer som interagerer over grenser som brobyggere.

Ikke minst hadde de frivillige ungdomslederne en betydelig rolle som brobyggere
for konfirmantene over til ungdomsleirer og andre ungdomstilbud og til videre
ledertrening.
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Sammenfattende kunnskap fra SOFA-prosjektet

Studiene i SOFA-prosjektet har til sammen kartlagt og belyst en bredde av temaer
som ungdom i dag er opptatt av og som adresseres i sjelesorgsamtalene, som
familierelasjoner, identitet, ensomhet, prestasjonspress, tro, mening og gudserfaringer.
Sentrale og vanskelige opplevelser som felelse av tomhet, skyld, skam, selvskading og
selvmordstanker ble ogsa delt, noe som avspeiler betydningen og nedvendigheten av
tilbudet.

Sjelesorgsamtalene finner i stor grad sted uformelt og har en spontan karakter.
Samtalene synes 4 knytte an til flere viktige erfaringer som ungdom har med
ungdomsledere, bide ansatte og frivillige, og slike positive relasjonelle erfaringer kan for
mange fungere som brobyggende (som grenseobjekter) til og mellom felleskapsarenaene.
Sjelesorgerne opplever at de gis tillit, og de legger vekt pa at dette ogsa innebarer ansvar
og reflektert bevissthet om makt og grenser. Sjelesorg overfor ungdom oppstar og skjer
med fleksible rammer i varierende situasjoner, og vi forstir sjelesorgtjenesten som
et lavterskeltilbud for unge mennesker. Denne formen for samtaler kan for mange
oppleves mer «familizrt» enn 4 ga til en psykolog (BUP) eller andre helsetjenester.
Sjelesorg, som en profesjonell samtale med en kirkelig yrkesperson, kan bidra til
samarbeid mellom kirken og lokalsamfunnets hjelpeinstanser for ungdom. Som helhet
viser SOFA-studiet ressurser og styrker i det kirkelige ungdomsarbeidet, og far fram
hvordan ungdomsarbeid kan fungere engasjerende og opplevelsesrikt for ungdom i en
periode av livet der de har stort behov for tilherighet og gode relasjoner. Studien tegner
et bilde av kirkelige medarbeidere som trives med 4 vare sjelesorgere for ungdom. En
del barer ogsa med seg inntrykk fra samtalene pa sin fritid. Vi har ikke opplysninger
om i hvilken grad dette oppleves belastende, men mange verdsatte kollegaer og andre
som de kunne snakke med om sine erfaringer. Det understreker betydningen av
kollegastotte og veiledning for aktive ungdomssjelesorgere i kirken.

Drgfting av SOFA-prosjektet

I SOFA-prosjektet har hensikten vart & beskrive sjelesorgeres erfaringer med a ha
sjelesorg med ungdom, hvordan fellesskapsbyggende kirkelig ungdomsarbeid fungerer,
og hvilke sammenhenger det er mellom ungdomssjelesorg og fellesskapsbyggende
ungdomsarbeid.

Som vi har nevnt innledningsvis, ser vi prosjektet som et bidrag til empirisk orientert
praktisk-teologisk forskning. I artikkelen «Sjelesorg i farta» (Stokka et al., 2022) drefter
vi nzrmere hva det innebarer at sjelesorgere sipass ofte opplever sjelesorgsamtalene
som spontane. Der viser vi blant annet til at spontansjelesorg blir betegnet som en form
for hverdagssjelesorg (jf. Grevbo, 2018) som trolig blir vanligere og vanligere.

Spontan tilstedevaerende sjelesorg

Likevel er de spontane samtalene i hverdagslige settinger i liten grad omtalt i
faglitteraturen, noe som kan skyldes at det sd langt har vert et svakt systematisert
kunnskapsgrunnlag pa feltet. Det kan synes som det i faglitteraturen har festet seg
en forestilling om at sjelesorg skal foregd etter gitte retningslinjer pa et prestekontor.
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I sin innflytelsesrike bok fra 1957 (eng. utg. 2010) skriver den sveitsiske presten og
teologiprofessoren Eduard Thurneysen om betydningen avspontanesjelesorghandlinger,
men da mer som noe oppsekende som sjelesorgeren tar initiativ til. Her argumenterer
han imot en embetsorientert kirke som har avgrenset sjelesorg til kirkelige handlinger
og besgk pi kontoret. Han ser for seg en mer besokende — og vi kunne si tilstedeverende
— kirke som kommer seg ut av «the glory of the office». Ironisk skriver Thurneysen:
«Elijah’s mantle falls from the shoulders of the pastor when he makes private visits»
(Thurneysen, 2010, s. 20).

Selv om kontekstene har endret seg, er det interessant 4 se hvordan det uformelle,
spontane og tilstedeverende ved sjelesorghandlinger verdsettes, og det kan derfor vare
et tankekors at nyere sjelesorglitteratur i sipass liten grad vektlegger dette. Fortsatt
barer nok mye av sjelesorglitteraturens fremstillinger i seg idealer om faste rammer
pa et kontor eller i et kirkelig rom, og reflekterer i mindre grad de spontane formene
som kan oppsta i de ulike felleskapsarenaer i menighet og lokalsamfunn. Her trenger
vi mer forskning, ikke minst utdypende fra ungdommers perspektiv. Vi vet lite om
hvor spontane disse samtalene i realiteten oppleves fra de unges side. Kan hende er
de godt forberedt. Kanskje har de unge tenkt pa det noen dager eller over lengre
tid at de ville snakke med en av lederne i det miljoet de er med i om det de har pa
hjertet, og nar anledningen byr seg, si benytter de den. En forutsetning for dette er
den tilgjengelige diakonen, ungdomsarbeideren, presten, kateketen osv. Vi mangler
ogsd informasjon om hvem som i realiteten tar initiativet i de spontane samtalene.
Materialet forteller om situasjoner der en voksen og en ungdom tar oppvasken sammen
etter en ungdomssamling eller rydder opp etter en gvelse, og de snakker sammen.
Kanskje kommer samtaler i gang i et samspill mellom en sjelesorgers inviterende
fortrolige holdning og en ungdoms behov for a snakke.

Utfordringer og muligheter med spontansamtaler

Vi trenger mer kunnskap om hvordan de spontane samtalene arter seg og
hvilke muligheter og begrensninger som kan prege dem. Det kan se ut til at det
handlingsrepertoaret som sjelesorgeren har i spontansamtalene er begrenset. Samtalene
vil i mange tilfeller vare korte og i fellesarenaer der det ikke er lukkede derer som pa
et kontor. Sjelesorgerens oppgave vil i hovedsak vere 4 lytte, vere til stede og validere
folelsene som blir delt, og 4 komme med forslag til videre samtaler med en selv eller
andre hjelpere. Forbenn, lystenning og bruk av andre ritualer som ofte herer il i
sjelesorgrommet, kan veere vanskelig a passe inn. Pa den annen side er det kort vei mellom
sjelesorg og fellesskapsarenaer der disse elementene i stor grad vil veere tilgjengelige, noe
vi har sett i den spesifikke fellesskapsstudien i SOFA-prosjektet (Sandsmark et al.,
2022). Sjelesorgere fra ungdomsmiljoer vil ogsd kunne ha roller i fellesskapsarenaene
og funksjon som brobyggere, og vare forbundet med «grenseobjekter» som knytter
bind mellom konfirmantarbeid og annet ungdomsarbeid der ogsd ulike ritualer og
trosrelaterte praksiser inngar. Dette har fellestrekk med andre former for sjelesorg
der samtaler med enkeltpersoner i mange tilfeller vil vise til gudstjenester eller andre
kollektive steder for benn, sakramenter, og kanskje ogsa felles skriftemal. Bindene som
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vi ser mellom sjelesorg og fellesskapsarenaer i SOFA-prosjektet antyder at her kan det
ligge et viktig samspill i sjelesorg ogsd mer generelt, men dette har vi altsa lite empirisk
basert kunnskap om.

Sjelesorg med ungdom som en faglig kategori

Det er viktig 4 anerkjenne sjelesorg med ungdom som en faglig kategori. Temaene er,
som vi har sett, i stor grad relatert til identitet og relasjoner, noe som ogsi er beskrevet
som hovedtemaer i tenaringers utvikling. Ogsa spersmal om tro og mening, seksualitet,
skam, sykdom eller det & slite med krevende utfordringer er pa temalista i rommet
mellom en ungdom og en sjelesarger. Dette avspeiler et stort spekter av sentrale temaer
forbundet med ungdoms utvikling som bide kan handle om & orientere seg i nye
og krevende eksistensielle landskaper, og reflektere over raske endringer bade fysisk,
psykisk og sosialt.

Studien indikerer at sjelesorgsamtalene er med pa a forsterke tilhorigheten il
kirkelige felleskap. Felleskapsarenaene gir mulighet for sjelesorgeriske samtaler om
viktige temaer i de unges liv som kanskje ellers ikke ville blitt tilbudt eller mottatt.

Det ville vert av stor interesse 4 fi mer kunnskap om hvem i sjelesorgmetet som
tar initiativ, hvem som lanserer temaene, hvordan de felges opp, hvordan felelsene
handteres og om samtalene har preg av radgivning, eller felles utforskning. Dette vil
kunne belyse hva sjelesorgeren trenger i sin sjelesorgeriske verktoykasse. Den faktiske
utgvde praksis vil kunne informere og utfordre de faglige mer akademiske bildene av
praksis.

De fleste deltakerne i SOFA-studien var enige i at bade solid utdanning og personlig
egnethet var av stor betydning for en sjelesorger i mote med ungdom. Det innebarer
bide god sakskompetanse og prosesskompetanse, og et bevisst selvforhold som
sjclesorger. Fagkompetanse innebrer kunnskap om folelser, relasjoner, konflikter,
sorg, identitetsdannelse, tro og mening. Det kan ogsi dreie seg om hvordan navigere
i samtalen, kunne lese informasjon i felelser, og vite hvordan best «lukke igjen» nar
det er nedvendig uten at det oppleves som avvisning. Dette krever bade en fag- og
prosesskompetanse. Prosesskompetanse innebarer bevissthet om ulikheter i roller,
forstielse av makrtulikhet, opprettholdelse av grenser og dynamiske prosesser som
overforing og motoverforinger (se Dochring, 1995, Stalsett, 2014). Det fordrer evne til
egen folelsesregulering og mentalisering. Sjelesorgere ma ha evne til 4 se seg selv utenfra
og forsta den andre innenfra, og tillate bade egne og andres perspektiver. Mentalisering
betyr a kunne skjelne mellom indre og ytre sannbeter (Target & Fonagy, 1996). Selv om
en foler at alle er imot en, betyr det ikke at alle faktisk er imot en. Folelser er ikke det
samme som sannhet, de trenger ofte 4 sjekkes ut i mete med den andre. Sjelesorgfaget
har mye & hente fra dybdepsykologien og psykoterapiprofesjonen bide med tanke
pa likheter, men ogsa forskjeller (se feks. Josephson & Peteet, 2008, Rizzuto, 1998,
Stalsett & Danbolt, 2018).
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Styrke og utfordringer ved det fellesskapshyggende arbeidet
Det er mange kvaliteter ved felleskap i kristne miljoer forbundet med tilherighet og
mening, noe som kan styrke hap og redusere ensomhet og gi mulighet for a utrykke
eksistensielle behov og felelser. Den unge kan bli sett og hert. Selvbekreftelse er viktig,
det samme er opplevelsen av bekreftelse fra fellesskapet og fra Gud (Capps. 1993, 5.168).
Dette er et nyttig utgangspunkt for 4 forstd hvordan kirkelig felleskap kan fungere for
4 bidra til 4 redusere folelse av skam hos den enkelte, virke emosjonelt og eksistensielt
frigjorende og avkle bruken av sosial kontroll som kan prege religiose miljger med
referanse til bibeltekster eller andre religiose autoriteter (Goodliff, 2005, s 11).
Pastoralteologen Donald Capps har tematisert skammens rolle i teologien og
kirken. Han fokuserer pd ssammenhengen mellom forkynnelse og utvikling av identitet
og pavirkningen pa selvet (Capps,1993). Capps belyser hvordan vestlige teologer har
fokusert overdrevent pa skyld pa bekostning av skam (se ogsd Albers,19915). I noen
sammenhenger har han anvendt uttrykket “konseptuell vold” for & beskrive virkningen
av dette pd de som har opplevd skam, men blir tilbudt en skyldteologi (1993, s. 86). Ved
d bruke begrepet det utarmede selvet («the depleted self») diskuterer Capps (1993) skam
og tematiserer ogsd opplevelsen av tomhet i selvet i denne sammenhengen. Det 4 kunne
skjelne mellom skam og skyld er viktig for teologisk praksis i felleskapene. Ikke minst
er dette viktig med tanke pa ungdom. Noen ganger kan kristen forkynnelse aktivere
folelser av makteslashet, og syndighet i form av opplevelser av 4 ikke vare verdig nok.
Noen former for kristen forkynnelse kan bidra til opplevelser av utenforskap, og fore
til tilbaketrekning og fremmedgjoring, mer enn opplevelse av aksept og tilherighet
(se for eksempel Pattison, 2013). Skam som en sarlig utfordring for ungdom i kirkelig
ungdomsarbeid og sjelesorg, er i okende grad blitt faglig tematisert (Mc Nisch, 2004;
Nash, 2017).

Kunnskap fra praksis

Hva former praktisk teologi og sjelesorgfaget i dag? Vi trenger stemmene til de som er ute
i prakisfeltet, der dette arbeidet faktisk skjer, der sjelesorgerne responderer pa aktuelle
og reelle behov, lytter og fanger inn hvor ungdom i samtiden «er», og finner former
for praksiser som er tilgjengelige og etisk forsvarlige. Mange emosjonelle problemer
oppstar fordi behovet for tilhgrighet ikke blir mott og dekket (Baumeister, 2017), og det
advares mot 4 ha en for snever «kristen sentrisme» der man gjor rammene for kirkelig
praksis for trange (Beaudoin, 2016). Ikke minst i megte med den yngre generasjon er
det grunn til 4 vaere observant. Det kan oppsta dissonans mellom sjelesorgerens ensker
om 4 overfore tro og tradisjoner i trosopplering, og ungdommens behov for 4 kunne
snakke om det som pi et eller annet vis er viktig for dem i den situasjonen de befinner
seg. Det kan vare noe som smerter eller uroer dem, eller som de sgker klarhet i, eller
trenger 4 radfere seg om.

Sjelesorg er en praksis som uttrykker sjelesorgerens egne verdier og tradisjoner, og
som samtidig opprettholder genuin respekt for den andre (Doehring, 2015, s. 1-4).
Betydningen av 4 bidra til de unge, bide med et trosrelatert og eksistensielt sprak,
og med mulighet til tilherighet til, og ressurser fra, tradisjon og tro som kan bidra til
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mestring i livet, er noe av det kirken gnsker a gi videre. Vi befinner oss i en kompleks
verden der vi pa den ene siden ikke mé underkjenne betydningen av normativiteter
som er innebygget i tradisjoner, tro og kulturelle overleveringer — og pa den andre siden
anerkjenne betydningen av 4 «sette den andre fri» slik at ungdommen kan utvikle egen
refleksivitet og identitet (e.g. Sharen, 2015).

Slik SOFA-prosjektet beskriver det, inviteres ungdom til ulike former for fellesskap
som bdde er aktivitetsbaserte, relasjonsbasert, og kontemplative. Det gir rom for
folelser og mulighet for kognitiv og eksistensiell vekst og modning, og aktivitetene og
relasjonene kan fungere som grenseobjekter mellom ulike fellesskapsformer. Ungdoms
tilherighet til disse sammenhengene kan ha stor betydning for mange. Samtidig kan
sterke fellesskapskulturer disponere for utenforskap for ungdom som ikke identifiserer
seg med disse. Det er ogsé forskning som viser at intense emosjonelle fellesskapsformer
i kristne ungdomsmiljeer kan trigge psykisk uhelse og skam hos ungdom som sliter
med psykiske utfordringer (jf. Sevareid, 2015), med tydelig fokus pa 4 seke Gud (jf.
Stormark, 2016, s 33).

Generaliserbarhet av SOFA-prosjektets funn?

Generalisering av kunnskapen fra SOFA-prosjektet vil vise seg i de ringvirkninger
det eventuelt vil fi for videre handling i fag og praksis. For hvem er den virkelighet
SOFA-prosjektet beskriver relevant og av interesse? Her finns flere adressater som
utdanningsinstitusjoner for teologi, diakoni, kirkelig ledelse, og ikke minst de som
utvikler strategier og planer lokalt. Resultatene i SOFA prosjektet har bide form som
tilstandsbilder og som beskrivelser og eksempler fra praksis. Disse kunne med fordel
vert fyldigere, mer kvalitativt materiale med det som kalles «tykke beskrivelser»,
slik at heterogeniteten blant ungdom kunne kommet bedre frem. SOFA-prosjektet
kan fungere som en «place of departure» som kan vise vei til videre forskning og
teoriutvikling. Det kan fungere som en referanse for aktive sjelesorgere i arbeidet
med 4 utvikle egen praksis. Prosjektet avdekker behov for forskning som bidrar til 4
utvikle nye «forstaelsesmater» i brytningen mellom empiri og teori, ogsa nar det gjelder
forstielse og utevelse av sjelesorg for ungdom.

Konklusjon

Gjennom tre delstudier har SOFA-prosjektet fatt fram kunnskap om rammer og innhold
i sjelesorg med ungdom, og vist at sjelesorg i stor grad har et spontant preg og er relatert
til kirkelige arenaer for ungdomsarbeid og konfirmantarbeid. Vi ser sammenhenger
mellom konfirmasjonsarbeid og annet kirkelig ungdomsarbeid, og at det finnes en
rekke felles erfaringsreferanser som gjor at ungdom kan kjenne tilhorighet til begge
deler. Her er leirer, tradisjoner og ulike former for stemningsfulle fellesskapsopplevelser
viktig, men kanskje aller mest betyr det personlige i moter med ledere som de knytter
tillit til. Denne tilliten ses av sjelesorgerne som avgjorende for at ungdom vil benytte seg
av deres tilbud om sjelesorgeriske samtaler. Fordi slike samtaler oppstar i fellesskapene,
krever de hoy grad av fagetisk bevissthet. A navigere i disse grenseomridene, der
fortrolige samtaler av sjelesorgerisk karakter oppstir, kan forvekslinger skje med
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vennskapsrelaterte forventninger. Dette krever tydelig rollebevissthet, evne til 4
kommunisere denne pa forstielige méter, og navigere emosjonelt, noe som ogsa vil ha
stor betydning for de unges fellesskapserfaringer.

Et stort spekter av de temaer som ungdom er opptatt av i dag blir tatt opp i
sjclesorgeriske samtaler. Ungdomssjelesorg kan vere et viktig tilbud til ungdom som
en mulighet til 4 snakke med en kompetent voksen, i et relativt uformelt miljo. Det
herer hjemme i rommet mellom samtaletilbud i helsetjenesten og skole og samtaler
med familie og venner.

Vi trenger mer forskning pi dynamikker i sjelesorgsamtalene og de unges egne
opplevelser av praksis. Som utdypning av, og i tillegg til, de temaer som SOFA har
fokusert pa, er det grunn til 4 anta at sjelesorgere for ungdom i voksende grad vil
trenge kompetanse til faglig 4 takle emosjonelt ladete tema som i serlig grad preger
sosiale medier der ungdom kommer til ordet. Det gjelder temaer relatert til LHBT+,
okende kroppstyranni (jf. Taylor, Falconer, & Snowdon, 2014), klimaangst og
suicidalitet (Nrugham, Herrestad, & Mehlum, 2010; Wu, Snell, & Samji, 2020;
Stoknes, Karevold & Stilsett, 2020). Ogsi integreringsutfordringer for ungdommer i
et flerkulturelt samfunn vil i voksende grad kunne prege den sjelesorgeriske samtalen.
Pastoralpsykologen Robert Dykstra tematiserte i forbindelse med sin forskning pa
ungdom, at det er ikke bare fortiden som definerer hvem en er og hvordan en har det,
men ogsa forventninger til fremtiden (se Dykstra, 1997).

SOFA har etter var mening fatt fram ny og viktig kunnskap. Det viser ogsa behovet
for fortsatt innsats fra kirkens side i et fagfelt som er i rask utvikling. Det er derfor
ingen grunn til 4 hvile pa sofaen, men heller la seg inspirere til videre forskning innen
empirisk orientert praktisk ungdomsteologi.
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Abstract

Title: Pastoral care conversations with youth. Frames and topics.

This article explores the frames and topics of youth pastoral care based on an online
survey with 314 priests, deacons, catechists and other pastoral care providers in the
Church of Norway. The pastoral care conversations were most often spontaneously
established in arenas for youth activities, but some appointments were also done in
advance. In the survey, 50 different themes with set answer alternatives from never
to very often were listed. Factor analyses generated five clusters of themes related to
relationships and identity, faith and meaning, trauma and shame, sex and drugs, and
personal and social difficulties. The study describes how youth pastoral care conversations
cover a broad specter, which mirrors specific challenges among adolescents, indicating
that this part of youth ministry might be of great importance. However, more
knowledge is needed about the articulation and processing of these themes in the
dialogues between the young person and the pastoral care provider, and about the
adolescents’ own experiences and assessments of these conversations.

Nokkelord: ungdomssjelesorg, spontansjelesorg, ungdomsarbeid, familierelasjoner,
identitet, tro, mening, traumer, skam, prosesskompetanse.

Innledning

Selv om sjelesorg er en praksis som er like gammel som kirken selv (Grevbo, 2000),
er det generelt lite forsket pd hva slags temaer som tas opp i sjelesorgsamtalene, og det
savnes systematisert kunnskap om hva som er rammene for samtalene med tanke pé
tid, sted, kontakt og kontekst. Ikke minst nar det kommer til sjelesorg for ungdom,
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er den empiriske kunnskapen mangelfull. I denne artikkelen er derfor hensikten &
identifisere nermere hvilke temaer prester, diakoner, ungdomsarbeidere, kateketer,
trosopplarere eller andre kirkelige medarbeidere (sjelesorgere) snakker med ungdom
om, og hva som kjennetegner slike samtaler.

Denne studien er del av det storre forskningsprosjektet SOFA, Sjelesorg og fellesskaps-
byggende arbeid for ungdom. I en introduksjonsartikkel i dette temanummeret
(Stélsett et al., 2022) beskriver vi mer av dette prosjektet og hva vi forstir med sjelesorg,
og vi gir en oversikt over aktuell forskning pa feltet og noen betraktninger om hva som
kjennetegner det & vare ungdom, her avgrenset til tendrene.

Sjelesorg som kirkelig praksis
I to nordiske sporreundersokelser ble hvilke temaer det snakkes om i sjelesorg
og rammene for slike samtaler mer generelt utforsket (DeMarinis, 2003; Grung,
Danbolt & Stifoss-Hanssen, 2016). I disse studiene var psykososiale temaer som sorg,
familieproblemer, konflikter og ensomhet framtredende. I tillegg til sykdomsrelaterte
temaer, ble etiske, eksistensielle og andelige temaer adressert, sd som gudsbilder, bonn,
doden, meningslashet, skyld, skam, tvil og tilgivelse (Grung et al., 2016).
Sjelesorglitteraturen, ikke minst den skandinaviske, er i stor grad teoretisk og relativt
normativ med tanke pd hva som er «god» sjelesorg. Forstaelsen ligger pd hva sjelesorg
er ut fra en teologisk forstielse, og pa hvilken betydning den er antatt 4 kunne ha for
den som seker sjelesorg (Grevbo, 2006; Okkenhaug, 2002). I SOFA-prosjektet har
interessefeltet vert de involvertes praksiser, erfaringer og refleksjoner omkring disse.
Dette forstar vi i trid med de empiriske vendingene som har preget praktisk teologi de
siste tretti drene (Kaufman & Danbolt, 2020) der det tilstrebes en fruktbar dynamikk
mellom empirisk forskning og faglig forstaelse. Det vil siat vi bruker relevante kvalitative
og kvantitative forskningsmetoder for a fa fram best mulige beskrivelser av praksisfeltet,
hva som skjer, hvordan det erfares, og hvordan de involverte selv forstar erfaringene.
Dette innebearer at faglige forstaelser av feltet bade kommer fra aktorene i feltet selv
og fra akademia og de storre forskningsfellesskapene som dette prosjektet relaterer til,
sa som sjelesorg og praktisk teologi, ungdomsforskning og religionspsykologi. Nar det
gjelder sjelesorgforstaelsen som vi har lagt til grunn i dette prosjektet, viser vi til den
innledende artikkelen (Stalsett et al., 2022) der vi definerer sjelesorg som en hjelpende
samtale i en kirkelig kontekst om det som den sjelesorgsokende opplever som viktig i livet sitt
i den situasjonen hun eller han befinner seg.

Problemstilling
Hensikten med denne studien er 4 utforske hva som kjennetegner rammer og innhold
i sjelesorg med ungdom sett fra sjelesorgernes perspektiv.
Folgende forskningsspersmal er stilt:
* Hvordan etableres kontakt mellom ungdom og sjelesorger om a snakke sammen?
* Hvor foregar samtalene?
* Hvor lenge varer samtalene?
* Hvilke temaer tas opp i samtalene?
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* Samarbeider ungdomssjelesorgere med andre instanser i lokalsamfunnet som skole,
helsetjeneste, politi eller andre?

* Erdet noen sammenhenger mellom sjelesorgens rammer og innhold, og sjelesorgerens
yrke eller kjonn?

* Hva er sjelesorgernes egen opplevelse av 4 ha sjelesorg med ungdom?

Metode

Data til denne studien er hentet fra en nettbasert datainnsamling vi foretok i mai-
juni 2019 (Questback). Vi sendte ut en forespersel til kirkekontorer i Norge om 4
spre undersekelsen til medarbeidere som hadde sjelesorgsamtaler med ungdom som
del av sin tjeneste. Ogsa frivillige medarbeidere i ungdomsrettede tiltak ble inkludert.
Slik «snowball-sampling» egner seg godt for eksplorerende studier der man seker ny
kunnskap i et fra for av lite utforsket felt, men begrensingen er at man ikke vet hvor
mange som fikk invitasjonen, og derfor heller ikke svarprosent (Etikan, Alkassim,
& Abubakar, 2016). Snowball-metoden kan gi skjevheter i materialet og svekke
generaliserbarhet, men vi har oppnadd 4 fi med relativt store grupper fra de ulike
yrkene i kirken som er relevante i denne studien. Besvarelsene er konsistente og gir hoy
grad av intern validitet og reliabilitet, og vi finner derfor utvalget som velegnet til en
eksplorerende studie av denne typen. Studien er godkjent av NSD — Norsk senter for
forskningsdata.

Undersokelsen hadde flere sporsmal relatert til sjelesorgforstielse og erfaringer
med sjelesorg med ungdom, og flere delstudier er publisert i dette temanummeret.
I denne artikkelen tar vi inn spersmal som gjelder de temaene som er beskrevet i
forskningsspersmalene ovenfor. De var formulert slik i sperreskjemaet, og til hvert
sporsmal var det gitt flere svaralternativer (se tabell 1, 2 og 3):

* Hvordan etableres kontakt om sjelesorgsamtaler?

* Er samtalene spontane eller avtalt pa forhind?

* Hvor foregar vanligvis sjelesorgsamtalene?

* Hvor mange samtaler har du vanligvis med samme ungdom?

* Hvor lenge varer vanligvis en sjelesorgsamtale?

* Opplever du at sjelesorgsamtaler med ungdom bidrar til at de finner seg til rette i
ungdomsmiljeer i kirken?

* Huvilke andre aktorer i lokalmiljoet samarbeider du med i tilknytning til ditt arbeid
med ungdommer?

* Liker du 4 vere sjelesorger for ungdom?

* Hender det at du blir giende og tenke mye pi mennesker eller temaer fra
sjelesorgsamtaler ogsa nar du har fri?

* Hvem har du som stettespillere som sjelesorger?

Videre stilte vi sporsmalet: Hva slags temaer snakker dere om i samtalene? Vilistet opp i
alt 50 aktuelle temaer. I utgangspunktet var disse hentet fra en undersekelse av sjelesorg
blant prester og diakoner i Norge (Grung et al., 2016), men noen temaer ble lagt til
etter innspill fra en gruppe aktive sjelesorgere og ledere i kirkelige ungdomsmiljger som
var med pi en rundebordskonferanse i forkant av studien. Temaene er gjengitt i tabell 3.
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For alle spgrsmalene var det satte svaralternativer: «(nesten) aldri», «av og til», «ganske
ofte» og «veldig ofte» som ble kodet 0-3 i statistikkprogrammet SPSS-26. I analysene
av disse har vi for en del av sporsmalene dikotomisert svarene (delt dem i to) og slatt
sammen «ganske ofte» og «veldig ofte» til «ofte» for  fa fram en enklere beskrivelse av
utfyllingene. Men vi har ogsa gjort gjennomsnittsberegninger og benyttet krysstabeller.
I tillegg har vi analysert de 50 samtaletemaene med eksplorerende faktoranalyser, en
statistisk analysemodell som baserer seg pd samvariasjoner mellom variabler. Metoden
egner seg til a forenkle bildet av et komplekst materiale og fa fram mulige meningsfulle
menstre og grupper av variabler som henger sammen (se tabell 3).

Deltakerne

I alt deltok 314 kirkelige medarbeidere, av disse var 32 % prester, 26 % menighets-
pedagoger eller trosopplaringsmedarbeidere (heretter kalt menighetspedagoger), 16 %
kateketer, 16 % diakoner og diakonimedarbeidere (heretter kalt diakoner), og 6 %
barne- og ungdomsarbeidere (heretter kalt ungdomsarbeidere). De resterende (4 %) var
ansatte i andre kirkelige stillinger eller var frivillige medarbeidere.

Det er dobbelt si mange kvinner (66 %) som menn (34 %) i undersokelsen, og
kvinnene var i flertall innen alle yrkesgruppene med unntak av blant prestene der 61%
var menn. Blant kvinnene var en tredel (33 %) menighetspedagoger, mens resten var
jevnt fordelt som kateketer (18 %), diakoner (18 %) og prester (19 %). Blant mennene
var over halvparten (57 %) prester. Den andre halvparten var jevnt fordelt som kateketer
(12 %), menighetspedagoger (12 %) og diakoner (10 %). En tredel av hele materialet
(33 %) var kvinnelige menighetspedagoger eller kateketer, en femdel av hele materialet
(20 %) var mannlige prester. Fordelingen nar det gjelder kjonn og yrke kan dermed ha
en betydning i denne studien der det altsé er flertall av menn blant prestene og flertall
av kvinner i de andre yrkene.

Gjennomsnittsalder var 43 ar, 41 for kvinner og 45 for menn, den yngste var 17
ir og den eldste 75 ar. Gjennomsnittsalder var relativt jevn mellom prester (47 ér),
kateketer (45 dr), menighetspedagoger (42 ar) og diakoner (42 dr), men betydelig lavere
for ungdomsarbeiderne (28 ir) og frivillige medarbeidere (26 ér).

Resultater

Rammer for sjelesorg med ungdom

Samtalene med ungdom ble som oftest til spontant, men det forekom ogsé at de ble
avtalt pa forhand, oftest blant diakonene (35% «ganske» eller «veldig» ofte'), mens
kateketene og ungdomsarbeiderne var den yrkesgruppa som i sterst grad opplevde
at samtalene kom i stand spontant. Det vanligste var at det ble gjort avtaler om a
snakke sammen pd kirkelige motesteder for ungdom, s som Ten Sing, klubb, leir
eller i forbindelse med konfirmantarbeid. Men noen samtaler ble avtalt pa sosiale
medier eller telefon. Samtalene foregikk ogsa i overveiende grad pa slike steder (leir,

1 Huvis ikke noe annet er spesifisert, er svarene dikotomisert slik at nar vi skriver «ofte» s inkluderer det bdde
«ganske ofte» og «veldig ofte», jf metodeavsnittet.
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ungdomsklubber, Ten Sing osv.), ofte i kirken. Noen hadde ogsa samtaler pa kontoret
og pa sosiale medier og andre steder (se tabell 1).

Sjelesorgerne hadde som oftest 1 eller 2-3 samtaler med samme person, men
det forekom ogsa at det var flere samtaler, noe som var vanligere blant diakoner og
ungdomsarbeidere enn blant prester og kateketer.

De fleste samtalene varte inntil en halvtime, men ganske ofte ogsa inntil en time,
sjelden lenger, men det forekom. Nearmere fire av ti opplevde ofte at sjelesorgsamtaler
bidro til at ungdom fant seg bedre til rette i de kirkelige ungdomsmiljgene. (For mer
detaljert oversikt se tabell 1.)
Ungdomssjelesorgerne hadde ogsa i noen grad samarbeid med andre aktorer i

Tabell 1: Rammer for sjelesorgsamtaler med ungdom

Spersmal | Alternativer (N=314) | Ofte %
Hvordan etableres kontakt om sjelesorgsamtaler?
Gjor avtaler p3 fellesarenaer som Ten Sing, klubb, KRIK, konfirmantarbeid 50
ol
Via sosiale medier 23
Ungdom ringer / tar kontakt og avtaler 14
Foreldre / foresatte ringer / tar kontakt
Avtaler oppfelging etter kasualhandlinger
Er samtalene spontane eller avtalt pi forhind?
Spontane 70
Avtalt pd forhdnd 20
Hvor foregdr vanligvis sjelesorgsamtalene?
Pa leir / festival / helgetur 52
I samme lokaler som Ten Sing, klubb, KRIK, konfirmantarbeid o.1. 49
I kirken 26
P3 kontoret 23
Via sosiale medier 18
P4 en kafé eller lignende 9
Andre steder 7
Pa telefon 6
Hjemme hos samtalepartneren 2
Hvor mange samtaler har du vanligvis med samme ungdom?
1 samtale 47
2-3 samtaler 40
4-6 samtaler 23
7 eller flere samtaler 15
Hvor lenge varer vanligvis en sjelesorgsamtale?
Kortere enn 30 minutter 59
30-60 minutter 33
60-90 minutter 10
mer enn 90 minutter 2
Opplever du at sjelesorgsamtaler med ungdom bidrar til at de finner seg til rette
i ungdomsmi|lj(z)er i kirken som klubb, Ten Sing, KRIK, konfirmantarbeidet osv.?
Ofte 38

Tabellen viser

dikotmiserte besvarelser for «ganske ofte» og «veldig ofte.
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lokalsamfunnet i tilknytning til arbeidet med ungdom. En av fire hadde eksempelvis
samarbeidet ofte med skolen. Dette var enda vanligere blant diakonene (45%). Ellers
er det et stort spekter av lokale instanser som sjelesorgere samarbeidet med, men for de

flestes vedkommende skjedde det ikke sd ofte (se tabell 2).

Tabell 2: Lokale instanser som ungdomssjelesorgere samarbeider med

Sporsmal |Alternativer (N=314) | Ofte %

Hvilke andre aktorer i lokalmiljget samarbeider du med i tilknytning til ditt arbeid med

ungdommer?
Ingen 32
Skole 25
Helsesykepleier 15
Andre 15
Fritidsklubb 13
Barne- og ungdomspsykiatri 9
Politi 7
Barnevern 5
Kjopesenter, butikk 2

Huilke temaer snakket sjelesorgerne oftest om med ungdom?

Det desidert vanligste temaet i sjelesorg med ungdom var familierelasjoner. Det var bare
7% av sjelesorgerne i denne studien som aldri snakket om det, og de fleste gjorde det
ofte. De resterende temaene blant de 15 pa topp var selvbilde/selvtillit, angst/depresjon,
konflikter, prestasjonspress, identitet, ensomhet, vennskap, tro/tvil, forventninger,
valg, sorg, 4 vaere utenfor, utdanning og fremtidshap.

Deretter fulgte 22 temaer som var typiske «av-og-til»-temaer i sjelesorg med
ungdom: mobbing, mening i livet, sosiale medier, kjereste, Gud, folelse av tomhet,
kropp, forelskelse, tilgivelse, personlig utvikling, troshistorie, rusmidler/alkohol, om
& skille seg ut som kristen, festing, skam, skyld, benn, seksuell identitet og praksis,
traumer og selvmordstanker, andre religioner eller livssyn og sykdom.

Nederst pa listen havnet 13 temaer som over halvparten svarte at de «(nesten) aldri»
snakket om, men likevel en del «av og til» og noen fa «ganske ofte»: selvskading, fryke
for deden, sosial kontroll, overgrep, a leve med diagnose, synd, vold, & vere fattig,
sinnemestring, porno, prevensjon, funksjonshemming og helbredelse. Alle temaene er
gjengitt i tabell 1 med gjennomsnittsverdier for utfyllingen (0-3), men der gruppert i
temaklynger.

Er det sammenhenger mellom temaer, hvordan samtalene ble avtalt og antall samtaler?

Om vi ser etter noen menstre for de avtalte og de spontane samtalene, er det slik at
for de spontane samtalene er det familierelasjoner som peker seg ut som det hyppigste
temaet, men ellers er det et stort spekter av temaer. For de avtalte samtalene var det en
sterk sentrering om noen temaer som gikk igjen. Ogsa her 14 familierelasjoner pa topp,
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men tett fulgt av folgende temaer: selvbilde, angst og prestasjonsangst, ensomhet og
forventninger.

Nir det gjelder antall samtaler, ser vi et lignende menster, at i de tilfellene der man
ofte hadde fire eller flere samtaler, var det de samme temaene som gikk igjen og i
tillegg noen flere, si som identitet, konflikter, sosiale medier, vennskap, utenforskap,
forventninger og hip, mobbing, sorg og spersmal om tro og tvil. Diakonene og
kvinnene (som var til dels sammenfallende i dette materialet) rapporterte «oftere» enn
prestene pa alle disse temaene.

Fem temaklynger

Kan vi se noen menstre i hvordan de 50 temaene eventuelt henger sammen? Ved hjelp
av faktoranalyser forenklet vi bildet og fikk fram hvordan temaene grupperte seg i
hva vi har kalt temaklynger. I denne studien har vi lagt inn fem faktorer i analysen.
Vi fant at temaene grupperte seg i klynger som vi har kalt relasjoner og identitet, tro og
mening, traumer og skam, sex og rus, og personlige og sosiale utfordringer. Tabell 3 gir en
oversikt over temaklyngene. Innenfor hver klynge er temaene sortert synkende etter
gjennomsnittsverdier. Vi viser ogsd gjennomsnittsverdier for de enkelte yrkesgruppene
for 4 fa fram mulige forskjeller mellom dem.?

Tabell 3: Temaklynger relatert til yrker

Temaer Totalt Prest | Men-ped | Kateket | Diakon | B-U-arb
N=314 N=101 N=80 N=50 N=49 N=20
1. Relasjoner og identitet
Familierelasjoner 1,75 1,57 1,60 2,00 2,14 1,95
Selvbilde, selvtillit 1,58 1,26 1,49 1,74 2,10 2,05
Angst, depresjon eller lignende 1,55 1,39 1,40 1,88 1,90 1,55
Konflikter 1,54 1,32 1,60 1,58 2,00 1,45
Prestasjonspress 1,50 1,23 1,49 1,64 1,88 1,75
Identitet 1,46 1,21 1,45 1,48 1,86 2,00
Ensomhet 1,44 1,22 1,43 1,48 1,98 1,45
Vennskap — uro for andre 1,35 1,10 1,35 1,50 1,78 1,45
Forventninger 1,29 0,95 1,35 1,36 1,82 1,50
Valg 1,29 1,03 1,28 1,32 1,82 1,55
Sorg 1,25 1,23 0,98 1,18 1,73 1,65
A veere utenfor 1,23 0,97 1,24 1,32 1,69 1,45
Utdanning 1,21 0,95 1,20 1,22 1,65 1,50
Fremtidshap 1,20 0,97 1,20 1,34 1,67 1,05

2 For alle temaklyngene er det sterk intern konsistens, noe som vises med Cronbach’s alpha som er et samlet
korrelasjonsmal for alle temaene i hver klynge og vises med verdier fra 0-1. Det vil si at 0,95 (skrives vanligvis
bare ,95) betyr svart hoy intern sammenheng mellom temaene i den forste klyngen. Ogsa for klynge 2-4 er den
interne konsistensen hoy, mens den er noe lavere for den siste klyngen (,75), men fortsatt betydelig sterk. Nar
det er hoy intern konsistens, betyr det at temaene i klyngen i stor grad handler om saker som er sterkt forbundet
med hverandre og derfor kan samles under felles overskrifter.
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Mobbing 1,16 0,99 1,12 1,34 1,51 1,10
Sosiale medier 1,04 0,63 1,17 1,14 1,61 1,15
Kjareste 0,98 0,75 0,99 1,00 1,33 1,45
Kropp 0,90 0,63 0,96 0,98 1,22 1,10
Forelskelse 0,90 0,70 0,90 0,78 1,27 1,50
2. Tro og mening

Tro/tvil 1,33 1,28 1,38 1,30 1,43 1,45
Mening i livet 1,10 0,98 1,17 1,14 1,47 0,75
Gud, Jesus, Den hellige 4nd 0,93 0,81 0,98 0,96 0,88 1,35
Tilgivelse 0,83 0,75 0,84 0,78 1,06 0,90
Personlig/andelig utvikling 0,83 0,71 0,80 0,94 1,00 1,05
Sette ord pd egen troshistorie 0,82 0,79 0,88 0,86 0,80 0,90
Skille seg ut som kristen 0,80 0,61 0,85 0,78 0,92 1,20
Bonn, meditasjon 0,73 0,65 0,86 0,64 0,71 0,85
Andere religioner eller livssyn 0,68 0,58 0,76 0,46 0,96 0,75
Synd 0,47 0,49 0,44 0,46 0,49 0,55
Helbredelse 0,26 0,28 0,27 0,18 0,27 0,45
3. Traumer og skam

Folelse av tomhet 0,92 0,80 0,80 1,06 1,24 1,05
Skam 0,77 0,70 0,61 0,56 1,37 1,05
Skyld 0,74 0,69 0,61 0,60 1,24 0,95
Traumer 0,71 0,67 0,69 0,54 1,14 0,70
Selvmordstanker 0,70 0,66 0,56 0,62 1,04 1,05
Selvskading 0,63 0,46 0,58 0,78 0,92 0,95
Overgrep 0,52 0,56 0,46 0,48 0,71 0,45
Vold 0,45 0,40 0,43 0,28 0,73 0,60
4. Sex og rus

Rusmidler/alkohol 0,82 0,50 0,88 0,78 1,33 1,05
Festing 0,78 0,53 0,80 0,72 1,16 1,20
Seksuell identitet og praksis 0,73 0,57 0,71 0,78 1,00 0,75
Sinnemestring 0,37 0,28 0,39 0,30 0,67 0,35
Porno 0,32 0,21 0,36 0,36 0,55 0,10
Prevensjon 0,30 0,13 0,35 0,30 0,57 0,20
5. Personlige og sosiale utfordringer

Sykdom 0,67 0,63 0,65 0,78 0,88 0,40
Frykt for deden 0,58 0,61 0,50 0,68 0,71 0,30
Sosialkontroll 0,53 0,42 0,56 0,50 0,84 0,50
Leve med diagnose 0,48 0,32 0,50 0,54 0,80 0,45
A vere fattig 0,38 0,25 0,38 0,28 0,76 0,50
Funksjonshemming 0,29 0,24 0,23 0,40 0,41 0,30

De fem temaklyngene er laget ved hjelp av faktoranalyser. Det er sterk intern konsistens i hver av

gruppene. (Cronbach’s alfa for henholdsvis gruppe 1-5 er ,951; ,874; ,901; ,843; og ,753).

TPT 1-2022/ 29



Sjelesorg med ungdom. Hva snakkes det om og hva er rammene?

Relasjoner og identitet

De aller fleste sjelesergerne i denne studien snakket «ofte» («ganske» eller «veldigy)
om temaer som gjaldt denne temaklyngen nir de hadde sjelesorgsamtaler med ung-
dom. Blant de i alt 19 temaene i denne klyngen er noen «15-pa-topp-temaer» si som
familierelasjoner, selvbilde, angst/depresjon, konflikter, prestasjonspress, identitet,
ensomhet, vennskap, forventninger, valg, sorg og & vare utenfor. Men ogsa temaer
som er mer typiske «av og til»-temaer i samtalene, si som kropp, forelskelse og kjereste
herer med i denne gruppen, der den rode tematiske triden er relasjoner til andre og
identitet. Familierelasjoner var pa topp som samtaletema for alle yrkesgruppene, med
unntak av ungdomsarbeiderne som snakket enda oftere om selvbilde og identitet.

Tro og mening

Det er stort sprik i denne gruppen med tanke pa hvor ofte de enkelte temaene ble
snakket om. Tro/tvil er blant 15-pa-topp som et tema 47% snakket om «av og til»
og hele 40% «ofte» («ganske» og «veldig»). Helbredelse er det temaet som det i minst
grad ble snakket om i hele materialet, nesten ingen gjorde det «ofte», men 21% svarte
at de gjorde det «av og til» og 76% «(nesten) aldri». Selv om det er stor forskjell nar
det gjelder hvor ofte de enkelte temaene kommer opp, sa er det ogsé her sterk intern
sammenheng mellom alle temaene. Det innebarer at de i betydelig grad felger
hverandre og kan gripe inn i hverandre, slik at nar det snakkes om tro og tvil eller
mening i livet, kan dette berore spersmal om helbredelse, synd, benn, troshistorie,
tilgivelse eller dndelig utvikling. Hver for seg dekker ikke disse enkelttemaene store
flater i sjelesorgsamtalene, men som temaklynge henger de sterkt sammen og tar en
betydelig andel av samtaleplassen.

Traumer og skam

«Folelse av tomhet» er det temaet som oftest forekommer i denne temaklyngen. Det er
et typisk «av og til»-tema (43%), men 21% snakket ogsa om dette «ofte» («ganske» eller
«veldig). Folelse av tomhet er i denne studien forbundet med traumer, selvmordstanker,
selvskading, overgrep og vold — og med skyld og skam. Overgrep og vold er temaer
som litt over halvparten «(nesten) aldri» snakket om, men likevel var det et betydelig
mindretall som hadde snakket om dette i sjelesorgsamtaler med ungdom «av og til»
eller oftere. Diakonene snakket oftere enn de andre yrkesgruppene om temaer i denne
temaklyngen, ikke minst om skam, skyld og tomhetsfolelse.

Sex og rus

Temaene i denne klyngen har til felles at de handler om utprevende atferd nar det gjelder
rusmidler, festing og seksualitet. Det er kun noen fi av sjelesorgerne som snakket om
disse tre temaene «veldig ofte», men langt over halvparten gjorde det «av og til» eller
oftere. Det var flest blant diakonene og ungdomsarbeiderne som snakket med ungdom
om rus og festing. Porno og prevensjon var det kun en av fire som snakker om «av
og til», mest vanlig blant diakonene og minst blant prestene og ungdomsarbeiderne.
Temaet «sinnemestring» kom med i denne klyngen, ogsi det som et relativt sjeldent
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tema. Felles for alle disse temaene er at det kan dreie seg om a teste grenser i relasjonelle
settinger og utforske egen evne til selvkontroll.

Personlige og sosiale utfordringer

En red trdd i denne temaklyngen er hva vi kan kalle utsatthet, at man har en
spesiell utfordring som gjor livet krevende, slik som sykdom, 4 ha en diagnose og
funksjonshemming, men ogsé det & vare fattig. Dette kan vare personlige utfordringer
som ogsa inkluderer frykt for deden, og det kan innebare at man er mer sosialt utsatt
og at sosial kontroll derfor hgrer med til bildet. De faerreste i denne studien snakket om
disse temaene «ofte», men relativt mange gjorde det «av og til». Gjennomgaende var det
ogsé her diakonene som oftest snakket om temaer fra denne klyngen.

Er det noen sammenhenger mellom samtaletemaer og sjelesorgerens yrke?

Alle yrkesgruppene snakker mest om temaer i klyngen relasjoner og identitet. Og
som vist i figur 1, er det nar sagt den samme fordelingen mellom temaklynger som
preger alle yrkene med #ro og mening som nest oftest og deretter traumer og skam, sex
og rus og til sist personlige og sosiale utfordringer. Tendensen er tydelig, og det styrker
paliteligheten i dette materialet.

Figur 1 viser ogsa at diakoner jevnt over ligger pa et litt hoyere nivd enn de andre
yrkesgruppene, og det er prestene som har rapportert lavest. Dette kan det vere flere
forklaringer pa. Den mest nerliggende er at for diakoner utgjor sjelesorg med ungdom
en storre del av den totale arbeidssituasjonen enn hva tilfellet er for prester, men ogsa for
kateketer og pedagoger der undervisning trolig tar mer av tida enn sjelesorgsamtaler.

I denne sammenhengen er ikke det viktigste 4 finne ut om en kateket eller diakon
snakker mer eller mindre med ungdom enn en prest, men hva som er de viktigste
temaene i sjelesorgeriske samtaler med ungdom nar slike samtaler finner sted.

Figur 1: Yrkesgrupper og hvor ofte temaene forekom i samtalene (N=314)
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I figur 1 vises gjennomsnittsbesvarelser i hver av temaklyngene for hele materialet (totalt)
og for hver av yrkesgruppene. Om vi gjor «totalt» til standarden som vi sammenligner
de ulike yrkesgruppene med, si ser vi at alle stort sett folger den samme fordelingen
mellom temaklynger, men med noen mindre unntak: Forholdsvis snakket diakonene
sjeldnere om tro og mening og oftere om traumer og skam og sex og rus, mens prestene
snakket sjeldnere om sex og rus, og litt oftere om tro og mening og traumer og skam.

Opplevelsen av é vare sjelesorger

De fleste (81 %) svarte at de som oftest liker & vere sjelesorger for ungdom, og kun 3%
at dette ofte opplevdes som et ork. 72 % ansa ogsi sjelesorg som en viktig del av sin
tjeneste. Samtidig bekreftet en av tre (34 %) at de ofte kunne bli gdende og tenke mye pa
mennesker eller temaer fra sjelesorgsamtaler ogsa nar de hadde fri. Alle (99 %) vurderte
at personlige egenskaper og egnethet ofte var viktig i mete med ungdom i sjelesorg, og
et stort flertall (88 %) mente at relevant utdanning ogsa var viktig. To av tre (66 %)
opplevde ofte at det 4 vare en del av et kollegium var viktig for en ungdomssjelesorger.
Det er ingen entydige forskjeller mellom yrkesgruppene med tanke pa verdsetting og
engasjement for sjelesorgarbeidet.

Diskusjon

Sjelesorgerne snakket med ungdom om et bredt spekter av temaer, noe som underbygger
den forstdelsen av sjelesorg som vi legger til grunn i denne studien, at sjelesorg
er hjelpende samtaler i en kirkelig kontekst om det som er viktig for mennesker i
den livssituasjonen de befinner seg. Det gjelder religios tro og tilherighet, noe som
man gjerne kan forvente at er et viktig tema i kirkelig ssmmenheng, men vel si mye
handler det om spesifikke ungdomsrelaterte temaer i et stort spekter forbundet med
familierelasjoner, konflikter, identitetsutvikling, kjerlighet og forelskelse eller skam og
selvskading,.

Snakker sjelesorgere om andre ting med ungdom enn med voksne?
Som nevnt, eren stor del av temaene i denne studien hentet fra en lignende sjelesorgstudie
som gjaldt sjelesorgsamtaler mer generelt (Grung et al., 2016). Nér vi sammenligner
de to studiene, er det betydelig sammenfall. Temaer som gér igjen ofte begge steder
er familierelasjoner, konflikter, angst og depresjon, ensomhet, og etiske spersmal og
dilemmaer. En stor forskjell mellom disse to studiene var likevel at i den generelle var
sorg et langt hyppigere tema (81 % «ofte») enn i den ungdomsrettede (34 % «ofte»).
Ogsi et tema som frykt for deden var mer enn dobbelt sa vanlig i den generelle studien.
Det er ikke overraskende at temaer som gjelder sorg og ded er vanligst i den
generelle studien siden en stor andel av sjelesorgsamtaler i befolkningen som helhet
knytter seg til presters og diakoners arbeid med etterlatte (Grung et al., 2016). Her ma
det ogsd sies at i den generelle studien var det kun med prester og diakoner, og ikke
kateketer, trosopplarere, menighetspedagoger og frivillige. Men som vi har sett, var
det ikke entydige forskjeller mellom yrkesgruppene. Temaer som var mer typiske for
ungdomsstudien var eksempelvis selvbilde og selvtillit, prestasjonspress, vennskap og
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forventninger. For begge studiers del kom ogsa temaer relatert til tro og mening relativt
hoyt, men ikke blant de hyppigste. Flere av temaene i ungdomsstudien var ikke med i
den generelle studien, og det er derfor ikke mulig 4 ssmmenligne helt.

Det vi likevel kan trekke ut av dette er at sjelesorgere for det forste snakker om et
stort mangfold av temaer, for det andre at de har noen kjernetemaer som synes & henge
serlig fast ved rolle og kompetanse, sd som sorg og ded, relasjoner og konflikter, mentale
pakjenninger/lidelser, forhold relatert til tro og mening, samt etiske utfordringer og
valg, og for det tredje at de er «tunet» inn péd tematikk som er spesifikk for aktuelle
samtalepartnere, som i dette tilfellet ungdom.

Sjelesorgere har en dobbel kompetanse

Som vist ser det ut til at sjelesorgere snakker med ungdom om det meste. Og det
er grunn til & sperre hvilken type kunnskapsgrunnlag som ber ligge til grunn for a
handtere temaene i praksis. Har kirkelige yrkesutovere faglige kvalifikasjoner? Hva
ligger i grunnutdanning og i erfaringer? Og er det behov for faglige kvalifikasjoner nar
det gjelder temaer som traumer, vold, overgrep, skam, sex og rus for & kunne vare en
god sjelesarger for ungdom?

Det kan vere fruktbart 4 tenke at sjelesorgere har en dobbel kompetanse som vi kan
kalle sakskompetanse og prosesskompetanse. Det forste handler om at sjelesorgere har noen
spesialtemaer som de i kraft av utdanning og erfaring forventes 4 kunne mye om, sa
som tro, sorg og etikk. Det andre dreier seg om at sjelesorgere skal ha trening i 4 samtale
pa den andres premisser ogsa om temaer som de selv ikke nedvendigvis har inngéende
kunnskaper om. Men det forutsetter evne til mentalisering. Det dreier seg om 4 forsta
seg selv og andre, sette seg inn i den andres situasjon pi hans eller hennes premisser
og se sin egen rolle utenfra, noe som er en helt sentral kompetanse i reguleringen av
folelser. Hemmet mentalisering kan bidra til redusert folelsesregulering og manglende
evne til 4 forstd de dynamiske prosessene som utspiller seg i rommet mellom sjelesorger
og konfident (Skéirderud & Sommerfeldt, 2008).

Dette er en prosesskompetanse som ikke ngdvendigvis er det samme som personlig
egnethet, noe vi si at nar sagt alle i denne studien ansa som vesentlig for 4 vare
sjelesorger for ungdom. Mentalisering handler like mye om lert kompetanse og
trening i 4 veere samtalepartner i ulike situasjoner. Det vil si at bide sakskompetanse og
prosesskompetanse er basert pa kunnskap fra utdanninger og erfaring fra praksisfelt.
Vi trenger mer kunnskap om hvordan disse to typene kompetanse spiller sammen —
ikke minst med tanke pa nir og hvordan samtaler ber avsluttes dersom sjelesorger ikke
foler seg kompetent eller er bekymret for sjelesorgsokers liv og helse, eller av andre
grunner tenker at tematikken i samtalen krever mer enn god prosesskompetanse.

For alle temaklyngenes del er det opplagt at sjelesorgernes prosesskompetanse vil
veere av stor betydning. Det handler om 4 vere emosjonelt lydher og til stede hos den
andre, vere interessert og utforskende, bidra til 4 apne for temaer og fortellinger, men
ogsi lukke dem pd gode miter.

For den forste klyngen, relasjoner og identitet, er det grunn til 4 forutsette at temaer
forbundet med relasjoner, sorg, hip, samt etiske utfordringer og ulike dilemmaer
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og valg er noe mange sjelesorgere har god sakskompetanse pa (Okkenhaug, 2002).
Temaklyngen om #ro og mening rommer temaer som alle horer til i sjelesorgeres
primare grunnutdanning, der de har hoy sakskompetanse. Det er ogsa grunn til 4 anta
at samtaler med en voksen om tro, mening, tvil, religiose erfaringer og dogmatiske
sporsmil kan vare av stor betydning for ungdom som er i en tidlig fase med a utforme
egen religios tro og tilherighet (Streib, 2004; Teistedal, 2019). Nir det gjelder klyngen
traumer og skam, er det mange sjelesorgere som har stor sakskompetanse pa skam og
skyld, og ikke minst den eksistensielle folelsen av tomhet i livet, men kanskje ikke
tilsvarende pa selvskading, vold og overgrep (Sevareid, 2015).

For klyngen sex og rus rapporterte diakonene at de snakket langt oftere om disse
temaene enn hva tilfellet var for de andre yrkesgruppene, noe som ogsa kan indikere
at diakonene kan mer om dette. Mange diakoner har helsefaglig bakgrunn og kan
derfor ogsd ha utfyllende sakskompetanse sammenlignet med yrker med teologi eller
pedagogikk som primare fag. Kanskje er det overraskende at eksempelvis et tema
som porno blir lite snakket om siden undersokelser viser at bruken av nettporno er
okende blant ungdom, og at halvparten av unge mellom 13 og 18 hadde sett porno pa
nettet i 2020 (Medietilsynet, 2020). Kan det tenkes at porno er et eksempel pé et tema
som kirken signaliserer sipass negative holdninger til at ungdom helst ikke vil snakke
om det? Eller kan man tenke at ungdom som ser porno ikke opplever det som noe
problematisk som de trenger 4 snakke med en voksen om? Og om de skulle ha behov
for & snakke om det, kan det vare at de tenker at andre enn en sjelesorger fra kirken
egner seg best? Her er det lite kunnskap som vi kan tolke disse funnene i relasjon til.

For den siste temaklyngen, personlige og sosiale utfordringer, er ikke minst et tema
som frykt for deden noe som kan knytte an til sjelesergernes sakskompetanse. Men det
bergres langt mindre i ungdomssjelesorg enn i mer generell sjelesorg. Det kan forstas i
sammenheng med at mye av den generelle sjelesorgen er relatert til erfaringer med ded
og sorg (Grung et al.,, 2016). Temaer som funksjonshemming og fattigdom kommer
ogsa fram i sjelesorg med ungdom, serlig blant diakoner og kateketer. At dette ikke er
temaer som tas opp ofte i sjelesorgsamtaler med ungdom, ma ses i sammenheng med
forekomst i befolkningen. Eksempelvis er det et mindretall (11%) av barn og unge som
vokser opp i familier som karakteriseres som fattige, og de fleste av disse (87%) har
innvandrerbakgrunn (SSB, 2021). Sosio-gkonomiske eller helserelaterte utfordringer
er forbundet med lavere livskvalitet sammenlignet med befolkningen generelt (SSB,
2020). Ikke desto mindre er det viktig at sjelesorgere er tilgjengelige for temaer som
gjelder det vi har kalt personlige og sosiale utfordringer.

Sjelesorg og psykiske utfordringer

Selv om traumer og skam ikke er blant de hyppigste temaene, er det en god del av
sjelesorgerne som snakket om dette med ungdom. Vi har i det senere hatt gkende
oppmerksomhet mot vold og overgrep i nare relasjoner og fitt kunnskap om
hvordan meningsloshet, selvmordstanker og selvskading kan vare forbundet med
traumeerfaringer for ungdom (Nordanger & Braarud, 2017). Kristne miljoer er ikke
noe unntak nar det gjelder vold og overgrep (Ringheim, 2015), og sjelesorgere snakker
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ogsd med folk fra ganske mange ulike sammenhenger i lokalsamfunn og vil derfor vare
i kontakt med de vonde erfaringene som henger sammen med traumer (Watts, 2001).

Skam og selvskading grupperte seg i samme temaklynge i denne studien. Dette
er erfaringer som ofte kan folge hverandre (Stinicke, 2019; Stélsett, 2014; Sevareid,
2015) og som kan og ber utfordre kirken. Sevareid (2015) intervjuet unge selvskadere i
kristne miljoer. Hun fant at felelsesappellerende fellesskapsformer beregnet pd ungdom
kunne hemme det psykiske forsvaret hos selvskadere og gjore disse ungdommene mer
sensitive for vonde tanker og felelser. Her ligger det viktige utfordringer for kristent
ungdomsarbeid som legger vekt pi stemningsfulle ritualiseringer pd leirer eller
andre sammenhenger, jf artikkelen «Fellesskapsbygging...» i dette temanummeret
(Sandsmark et al., 2022).

P4 den annen side kan ogsa sjelesorg med ungdom som sliter psykisk vare et viktig
supplement til terapi. I sin intervjustudie med ungdomssjelesorgere fant Ida Marie
Martin Weltzien (2019) at sjelesorgerne oppfattet at de unge satte pris pa at en sjelesorger
er noe annet enn en terapeut, og at sjelesorgsamtalen kunne oppleves som et fristed for
ungdom og ikke et sted der de blir vurdert (Weltzien, 2019). Som vi har sett i SOFA-
studien samarbeidet i mange tilfeller ungdomssjelesorgere med ulike hjelpeinstanser i
lokalsamfunnet. Det er grunn til 4 anta at kirken gjennom sine fellesskapsarenaer og
sjelesorgpraksiser overfor ungdom kan tilby trygge og gode steder der ungdom blir
tatt pa alvor og gitt stotte og motivasjon i perioder der de har utfordringer av ulikt
slag. Andre studier av ungdomssjelesorg har pekt pi betydningen av anerkjennelse, at
«du blir sett for den du er» slik en ungdom uttrykte det i Ida Therese Rygge Vesteraas
(2019) sin ungdomsrettede diakonistudie.

Her er det grunn til 4 stille spersmal om sjelesorgerne i krevende situasjoner har
tilstrekkelig sakskompetanse, og om det gir en grense for hva som er faglig forsvarlige
for en sjelesorger. Bade foreliggende og andre studier tyder pa at sjelesorgere forstar seg
som nettopp det og ikke terapeuter selv om det kan vere klare likhetstrekk. Det kan
derfor vere grunnlag for 4 argumentere for at mye god forebygging innen mental helse
foregir — og ber forega — utenfor helsevesenet.

Kirkelig sjelesorg finner sted pa fritidsarenaer, men utferes gjennomgiende av
profesjonelt personell med hey utdanning og heyt etisk refleksjonsniva, jf artikkelen
«Sjelesorg i farta» i dette temanummeret (Stokka et al., 2022). Det gjor at sjelesorg for
ungdom har noe uformelt ved seg og kan skje «i farta», men det er samtidig utfort som
en profesjonell tjeneste.

Sjelesorg som lavterskel og fordypning

Sjelesorg kan vere et sted for 4 reflektere over sine erfaringer, fortolke dem og kanskje
ogsé forstd dem. Dette er viktig med tanke pa ungdom med mentale utfordringer eller
andre former for utsatthet. Men i overveiende grad synes ungdomsrettet sjelesorg a
vere et sted der ungdom kan snakke om helt vanlige ting som gjelder deres primaere
psykososiale og eksistensielle livserfaringer med familierelasjoner, opplevelse av seg selv,
press pé skolen, venner, opplevelse av tomhet eller andre temaer som gjelder hvem de
er, hvor de horer til og hva som gir livet mening og sammenheng. Dette er alminnelige
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temaer som kan vere pitrengende ikke minst for ungdom, men som de neppe far time
hos psykolog eller andre for & snakke om.

For mange vil det vaere forebyggende med tanke pa utvikling av psykisk uhelse 4 fa
snakke om sine hverdagsbelastninger og gjennom det finne mater 4 forholde seg til seg
selv og sine relasjoner pa. Trygge voksne sjelesorgere vil trolig kunne bidra med et viktig
helsefremmende arbeid blant ungdom béade pa det psykiske, sosiale og eksistensielle
planet. Kirken spiller en betydelig rolle i lokalsamfunn, og andre studier har vist at
prester og diakoner forstar seg som tilgjengelige for hele lokalsamfunnet, ikke kun for
de som er aktive i kirkelige ssammenhenger (Grung et al, 2016). Kirken har en betydelig
kontaktflate med ungdom ikke minst gjennom konfirmasjon og andre kasualhendelser
som ungdom er involvert i. Et narliggende eksempel er begravelser av jevnaldrende
eller foreldre eller andre narstiende der diakoner, prester, kateketer, ungdomsarbeider,
menighetspedagoger og andre fra kirken kan vere viktige samtalepartnere og
stottespillere for unge som serger.

Denne studien har pekt pd at ungdomssjelesorg er bide tilgjengelig og kan vere
fordypende. Tilgjengelig vil siat den er til stede som et lavterskeltilbud i ungdomsmiljeer
— og ogsd ut over dette. Med fordypende tenker vi pa at sjelesergere ogsa tilbyr
oppfelgende samtaler med ungdom som har sarlig behov for en a snakke med om
de utfordringene en stir oppi. Mye av sjelesorgpraksisene i denne studien har vert
relatert til fritidssektoren og kirkelig ungdomsarbeid. Ungdomssjelesorg kan synes &
ha en plass i rommet mellom pé den ene siden det som skjer av samtaler i familie eller
blant venner og pi den andre siden samtaler som ungdom kan ha med profesjonelle
tjenester i skole eller helsevesen. Sjelesorgen samarbeider begge veier, men har likevel
sin egenart.

Styrker og svakbeter ved studien

Det eksplorerende designet og snowball-samplingen i denne studien gjor at vi tar
forbehold nar det gjelder generalisering av funnene. Vi har heller ikke gjort analyser for
d vise effektlinjer mellom variabler, noe som er vanskelig i en tverrsnittsstudie generelt.
Materialet har et tilstrekkelig antall deltakere, og det er sterk konsistens i besvarelsene,
noe som viser solid intern sammenheng i materialet. Det er derfor etter var vurdering
gode grunner for & feste lit til dataene som et gyeblikksbilde av ungdomssjelesorg i
kirkelige sammenhenger i Norge. En stor styrke er at dette er et nytt og lite utforsket
felt, og vi ser det derfor som et bidrag til empirisk orientert praktiskteologisk forskning
i Norden.

Konklusjon

I denne studien var en stor del av ungdomssjelesorgen en type lavterskeltilbud i kirkelige
ungdomsmiljoer der samtalene ofte kom i stand spontant. En del av ungdommene fikk
avtalte oppfolgende samtaler. Sjelesorgere snakker med ungdom om et stort spekter av
temaer forbundet med relasjoner og identitet, tro og mening, traumer og skam, sex og rus,
samt personlige og sosiale utfordringer. Flere kirkelige yrkesgrupper har ungdomssjelesorg
som del av sin praksis, og jevnt over synes det 4 vere kun mindre forskjeller mellom
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yrkene nar det gjelder hvilke temaer som tas opp ofte og sjelden. Diakonene framsto
som en aktiv gruppe sjelesorgere, men de har trolig ogsa dette som en primar oppgave
i arbeidet sitt. Sjelesorgtemaene avspeiler utfordringer som vi vet fra andre studier at
kan vare pitrengende for ungdom. Studien gir innblikk i et felt som er lite undersokt
fra for og indikerer at kirkelige sjelesorgpraksiser inkluderer temaer som det er viktig
for ungdom 4 reflektere over. Sporsmal som reiser seg gjelder pa hvilke méter sjelesorg
kan vere til hjelp for ungdom i den livsfasen de er i — og eventuelt hvilke begrensninger
sjelesorgen har i mete med ungdom.

Vi trenger mer inngiende kunnskaper om rammer, prosesser og innhold i
ungdomssjelesorg, om hva som kjennetegner sprikliggjoringen i praksis av vanskelige
og ofte tabubelagte temaer, og om hvordan krevende temaer adresseres i samtaler med
ungdom.
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Abstract

What is special with pastoral care for youths? That question was given to deacons,
youth workers, pastors and others involved in youth ministry in the church of Norway
in an online survey (N=314). Their open written answers were qualitatively analyzed.
Throughout, they answered that a large part of the pastoral care conversations were not
planned, they just happened when the pastoral care worker was doing something else.
Second the youth workers emphasized that it was important that they were committed
to the youth work over time to let the young people experience that they are available
and have time to talk. And third, the material told us that the leaders experienced that
young people need adult leaders with the ability to build trust and relationship among
youngsters and that they knew what was going on among the youngsters. The pastoral
care providers showed reflected understanding of their role, and seemed to draw on
both their experience and education, and they thought that they were capable to give
support to the young person. This article discusses spontaneous pastoral care for youth
in light of former research and the present SOFA project’s interest in the interactions
of pastoral care and community building. We hope this can be of influence on how we
educate and give leadership training to the young people in the church.

Nokkelord: sjelesorg, ungdom, ungdomsarbeid.

Innledning

Sjelesorgsamtaler med ungdom oppstar ofte spontant i det kirkelige ungdomsarbeidet.
Samtalen kan oppstd mellom for eksempel en diakon og en ungdom pa Ten Sing-
ovelse, eller pa kjokkenet mens kateketen og konfirmanten lager mat sammen. I
artikkelen «Sjelesorg for ungdom...» i dette temanummeret viser vi at 70 % av
ungdomssjelesorgerne opplever dette ofte (Danbolt et al., 2022). Tor Johan Grevbo
kaller det hverdagslig sjelesorg (2018, s. 32). Berit Okkenhaug (2002) peker pa at
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tilfeldige samtaler i det offentlige rom krever etisk bevissthet av sjelesorgeren nir
samtalen skjer med andre mennesker i nerheten. Men det er forsket lite pa slike
samtaler som skjer andre steder enn pa kontoret. Samtidig vet kirkelige medarbeidere
som driver konfirmant- og ungdomsarbeid hva den spontane sjelesorgen betyr for deres
kjennskap til de unge de har kontakt med. Spontan sjelesorg handler ofte om a vere
tilstede og synliggjere en tilgjengelighet. I denne artikkelen er fokuset pa den spontane
samtalen, og det serskilte med sjelesorg for ungdom.

Artikkelen er del av forskningsprosjektet Sjelesorg og fellesskapsbyggende arbeid
for ungdom (SOFA) ved MF vitenskapelig hoyskole, der forskere i samarbeid med
studenter og aktive ungdomssjelesorgere fra fire ulike steder har bidratt. Malet med
SOFA-prosjektet har vert 4 utforske sjelesorgeres erfaringer med 4 ha sjelesorg med
ungdom, hvordan fellesskapsbyggende kirkelige ungdomsarbeid fungerer, og hvilke
sammenhenger deter mellom ungdomssjelesorg og fellesskapsbyggende ungdomsarbeid.
I forbindelse med forskningsprosjektet ble det sendt ut et elektronisk sporreskjema med
over 20 sporsmil til kirkelige ansatte som arbeider med ungdom i Den norske kirke.
Et av sporsmilene var: Hva er sarskilt med sjelesorg med ungdom? Svarene pa dette
spersmalet fra 314 kirkelige medarbeidere presenteres i artikkelen.

Tittelen pa artikkelen «Sjelesorg i farta» kommer fra et av svarene i sporreskjemaet
om det sarskilte med sjelesorg med ungdom: «At man ma vere dpen for “sjelesorg i
Jarta’. Sitatet beskriver at sjelesorg med ungdom skjer der og da, og at den voksne ma
vere lydher og oppmerksom for den samtalen som oppstar spontant.

I SOFA-prosjektet forstdr vi sjelesorg som «en samtale i en kirkelig kontekst om det som
konfidenten opplever som viktig i livet sitt i den situasjonen hun eller han befinner seg». Se
mer om dette i var artikkel «Sjelesorg med ungdom...» i dette temanummeret (Danbolt
et al., 2022). Danbolts artikkel viser at 70 % av sjelesorgerne som var med i studien,
ofte opplevde at sjelesorgsamtalene kom i stand spontant, og at det var et stort spekter
av temaer som kom opp i samtalene. Det tyder pa at ungdom gjerne snakker om det
hun eller han opplevde som viktig i livet, i den situasjonen den unge befant seg. Dette
handlet om temaer forbundet med relasjoner og identitet, tro og mening, traumer og
skam, sex og rus, samt personlige og sosiale utfordringer. I denne artikkelen skal vi g&
dypere inn i hvordan sjelesorgerne selv forsto sine erfaringer med ungdomssjelesorg.

Nyere forskning pa fagfeltet sjelesorg og ungdom

Med bakgrunn i artikkelens fokus pi hvordan sjelesprgere i nordisk sammenheng ser
pa det serskilte med sjelesorg med ungdom, har vi valgt & presentere litteratur fra en
nordisk kontekst. Dette gjor vi fordi den nordiske konteksten med folkekirke, og dens
organisering av kirkelig konfirmant- og ungdomsarbeid, ikke er helt sammenlignbar
med for eksempel en amerikansk kontekst. Tre masteroppgaver er skrevet av diakoner
i det diakonale samtaletilbudet 13-20 i Barum. Diakonene har forsket pid egen
praksis. De har brukt empiriske undersekelser for & utforske hva som bidrar til gode
samtaler i deres samtaletilbud. Diakon Liv Hilde Brisd (2014) skrev masteroppgave
om: «Gjensidighet og myndiggjering i ungdomsdiakonal praksis: hva innebarer
gjensidighet og myndiggjering i ungdomsdiakonale relasjoner?» Mariann Solberg
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Lindtjerns (2015) oppgave har tittelen: «‘Er jeg verdig nok?” En kritisk gjennomgang
av tre norske sjelesorgfremstillinger i lys av ungdomsdiakonal samtalepraksis i dag.»
Og Ida Therese Rygge Vesteraas (2019) sin oppgave heter «...Du blir sett for den du
er’ - En kvalitativ studie av ungdoms opplevelse av anerkjennelse i samtaletilbudet
13-20.» Dessuten har Lindtjorn og Brisa skrevet artikkelen «Medvandring med ungdom
i sarbare livssituasjoner. En teoretisk og empirisk beskrivelse av det ungdomsdiakonale
tilbudet 13-20» (2016). Deres forskning og engasjement for & lage et best mulig
samtaletilbud for ungdom mellom 13-20 tydeliggjores i masteroppgaver og artikkel.

En masteroppgave er skrevet som del av vért forskningsprosjekt av teolog Ida Marie
Weltzien (2019): “Du ma vere der de er’ — en kvalitativ undersgkelse av prester og
diakoners erfaring av sjelesorg med ungdom.» Hun siterer en informant: «Altsa disse
samtalene kan jo komme hvor som helst (s. 39).» Videre skriver hun: «samtalene
beskrives som uformelle, bade ved at det er mindre tydelige rammer rundt samtalen,
ved samtalens uformelle karakter, og ved at de skjer pa en naturlig méte néir det passer
ungdommen best (s. 39). Hun undres og sper om ikke denne fleksible og radikalt
tilgjengelige sjelesorgen star i fare for 4 viske ut rammer og gode grenser (s. 57-58)?
Samtidig sper hun om sjelesorgen kan bli grenselos i forsoket pa god tilrettelegging?
Weltzien understreker videre dette som Maria Borgenvik (2019) fikk frem i «Det er en
dndefred pa en mate — sjelefred» at skumringssamlingene innbyr til 4penhet. I etterkant
av slike samlinger kan sjelesorgsamtaler oppsta.

Geir Eikrems masteroppgave fra 2006 har samme interessefelt som denne artikkelen:
«Den indirekte, spontane og planlagte sjelesorgen - et forsok pa a definere rollen som
sjelesorger blant ungdom.» Eikrem avslutter masteroppgaven med 4 skrive: «jeg ser ogsa
nytten av empiriske undersekelser rundt hvordan sjelesergerrollen faktisk praktiseres av
ulike ungdomsarbeidere. En slik undersokelse vil ogsa avklare om den spontane rollen
praktiseres» (Eikrem, 2006). Eikrem etterspor slik forskning som SOFA-prosjektet na
bidrar med.

Hverdagslig sjelesorg

Som nevnt tidligere, omtaler Tor Johan Grevbo den tilfeldige samtalen som hverdagslig
sjelesorg i boken «Sjelesorg i teori og praksis» (2018). Grevbo skriver: «det meste av
sjelesorgen — ogsd den som foregar overfor enkeltpersoner og i mindre grupper — foregir
faktisk nokséd spontant, vel og merke hvis man har en sjelesorgforstaelse og et lyttende
nzrver som gir plass for & inkludere et slikt perspektiv» (Grevbo, 2018, s. 32). Sitatet
tydeliggjor det Grevbo kaller en utvidet sjelesorgforstaelse, hvor det lyttende nervaret
kan gjore en forskjell for mennesker ogsa utenfor det lukkede samtalerom: «Hverdags-
sjelesorg inneberer 4 akte pa det naturlige — ofte spontane — kontaktpunkter og
samtalemuligheter som en egen variant av den menneskeorienterte sjelesorgen» (s. 32).
Sjelesorg uteves av diakoner, prester og andre i en kirkelig kontekst hvor det oppstar
spontane samtaler i mange ulike sammenhenger. Grevbo siterer en kollega:

Plutselig har jeg oppdaget en helt ny mate & vere prest og sjelesorger pa, med
konsekvenser inn i det aller helligste. (s. 33)
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Presten Grevbo siterer, reflekterer over de mange mulighetene som apner seg gjennom
de livsnzere samtalene med menighetens medlemmer utenfor prestekontoret. Samtalene
oppleves meningsfulle og kan bergre dypt.

I nordisk sammenheng har Anne Austad og Christine Tind Johannesen-Henry
(2020) nylig skrevet om det samme temaet med et annet perspektiv i artikkelen
«Sjelesorg som flerfoldig og flerstemmig praksis.» I denne artikkelen siterer de en
informant (prest) som beskriver en «samtalepraksis det ikke alltid er lett & definere
og avgrense, den kan vere flytende, spontan, og oppsta andre steder enn pa prestens
kontor» (s. 68). Presten hadde en opplevelse av manglende samsvar mellom utdanning
og yrkesliv. Austad og Johannesen-Henrys forskning og vért prosjekt utforsker disse
umiddelbare samtalene faglig. Gjennom prosjektet fremheves mulighetene mange
kirkelige arbeidere beskriver, men peker ogsa pa de utfordringene som kan oppsta nar
samtalene ikke har den beskyttende rammen som samtaler pa et kontor kan ha.

Grevbo og Austad & Johannesen-Henry hevder at den samtalen som bare oppstar,
ikke er serskilt for sjelesorg med ungdom fordi den ogsa kan oppstd med voksne
mennesker i menigheten. Berit Okkenhaug (2002) beskriver disse samtalene pa denne
madten:

Menighetsarbeideren treffer mennesker pa ulike steder og til ulike tider. Det er
ikke uvanlig at en av menighetens arbeidere far hore ganske private detaljer om et
menneskes liv ved tilfeldige moter. (s. 79)

Igjen understrekes de tilfeldige motene hvor mennesker kan erfare at en hverdagslig
prat med en kirkelig medarbeider med et lyttende ore kan innby til betroelser.
Okkenhaug (2002) peker pa utfordringen slike tilfeldige samtaler kan gi sjelesorgeren,
nir mellomrommet mellom konfident og sjelesorger er endret. I og med at de vanlige
rammene omkring sjelesorgsamtaler ikke er til stede, endres mellomrommet mellom
sjelesorger og konfident. Sjelesorgerens ansvar for 4 ivareta konfidentens sarbarhet, og
hensynet til taushetsplikten, utfordres. Dette kommer vi tilbake til i dreftingen.

Grenselgse og grensefulle rom

Kirkelig Ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep, ni kalt Vake, har siden 1996
bidratt til kirkens kunnskapsutvikling nar det gjelder & skape trygge rom i kirkens
barne- og ungdomsarbeid, og bidratt til lederopplering om grenser og bevissthet om
rolle og makt. Blant annet har de utarbeidet ressursheftet: «Kirkelig ansattes samtaler
med barn og ungdom» (2016). De har ogsa utgitt en bok til bruk i ungdomsarbeid
og lederopplering kalt «Grenser som skaper — hvordan mete utsatte og sirbare
ungdommer i trosoppleringen» (2010). Jan Christian Nielsen, tidligere gateprest, har
skrevet en artikkel i boken kalt «Mellom grenselose og grensefulle rom.» Artikkelen
handler om «hvilke utfordringer som preger ungdomsmiljger angaende markering av
grenser for egen kropp og seksualitet (2010, s. 72). Nielsens grensefulle rom er der hvor
voksne gir rammer og struktur til samver og aktiviteter. Grenselgse rom er forstatt
som sosiale arenaer hvor agendaen ikke er satt, hvor de er initiativtakere, og det er opp
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til ungdommene selv & bestemme hva de vil gjore. Vi kunne ha brukt andre begreper
enn grensefulle og grenselgse rom, som strukturerte samvearsformer og ustrukturerte
samvarsformer. Nielsen mener begrepene kan vere relevante ndr det gjelder ungdom
i kirkens ungdomsarbeid. Her beveger de seg mellom de grenselose og grensefulle
rommene, mellom organiserte aktiviteter og samvar uten en styrt agenda. Det kan for
eksempel vaere i vekslingen mellom fritid pa leir og fastlagt program hvor ungdom fir
ansvar og har lederoppgaver. Vi mener Nielsens begreper grenselose og grensefulle rom
kan vere relevante i diskusjonsdelen av artikkelen hvor vi ser nzrmere pa spontane
samtaler som oppstir mens de gjor noe annet i det grenselgse rom.

Tidligere sjelesorgteori viser at den spontane sjelesorgen er omtalt, om enn i veldig
lite omfang. For eksempel bruker Grevbo og Okkenhaug til sammen seks sider pa
tematikken i sine beker. Var forskning vil utforske hvordan kirkelige arbeidere erfarer
og beskriver de spontane samtalene.

Med bakgrunn i det empiriske materialet er var problemstilling: Hva er serskilt med
sjelesorg med ungdom? Basert pa materialets funn vil vi i dreftingen ta med spersmalet:
Hvordan utfordres vi som sjelesorgere og fagpersoner av den spontane sjelesorgen med
ungdom?

Metode

I forskningsprosjektet SOFA onsket vi & vite mer om hva som skjer av sjelesorg og
felleskapsbyggende arbeid for ungdom i Den norske kirke. I oversiktsartikkelen
(Stalsett et al., 2022) beskrives det metodiske arbeidet i forskningsprosjektet nermere.

Materialet i denne studien besto av 314 kirkelige medarbeidere som inkluderte
prester (32 %), menighetspedagoger (26 %), diakoner (16 %), kateketer (16 %),
ungdomsarbeidere (6 %) og andre kirkelige medarbeidere (4 %). De svarte pa et online
sporreskjema (questback) varen 2019. En stor del av sporsmalene var kvantitative (se
Danbolt et al., 2022).

Vi stilte ogsd felgende apne sporsmil der deltakerne kunne svare med egne ord:
«Hva er serskilt med sjelesorg for ungdom?» Dette ga et rikt materiale med skrevne
besvarelser som vi har analysert med en tilpasset form for systematisk tekstkondensering
for 4 fi fram tekstnzre temaer og overordnede kategorier (jf. Malterud, 2017).
Analysene ble gjort gjennom flere trinn der vi forst leste gjennom alle besvarelsene
som et helhetlig dokument og noterte ned umiddelbare inntrykk. Deretter ble hvert
enkelt svar, som kunne bestd av fra en til fire-fem linjer, analysert og beskrevet med
ett eller noen fi stikkord. Da dette var gjort i hele dokumentet, satt vi igjen med
en lang liste med stikkord som fungerte som tekstnzre kodebegreper som: sirbare
ungdom, spontane samtaler, aldersrelaterte temaer, asymmetri, ansvar, tillit, trygghet,
sosiale medier. Disse ble gjennomgatt og sortert under folgende tre overordnede temaer
med bakgrunn i kodingen og hva som gikk igjen flest ganger: 1) Spontan sjelesorg,
2) Tilstedeverende voksne, og 3) Ansvarlige voksne. Funnene ble dreftet pi et
seminar med masterstudentene og de aktive ungdomssjelesgrgerne som var med som
medforskere i prosjektet. De hadde refleksjoner som blant annet kommer fram senere
i artikkelen.
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Resultater

Det deltakerne i denne studien beskrev som «sarskilt med sjelesorg for ungdom» handlet
om 1) at samtalene i stor grad oppsto spontant og krevde lydherhet og fleksibilitet fra
sjelesorgeren, 2) at den type tillit som kan oppstd over tid i et ungdomsarbeid eller pa
leir, der den voksne er tilstede og lyttende, i mange tilfeller var en viktig forutsetning,
og 3) at det etiske ansvaret for samtalen ligger hos den voksne, som for eksempel det &
ivareta taushetsplikt og avvergeplikt, samt det 4 ha bevissthet om egen innflytelse og
makt. Dette siste ble understreket av mange som svert viktig da ‘den andre’ i samtalen
er mindredrig. I det folgende utdypes disse temaomridene.

Spontan sjelesorg

Slik tittelen pé artikkelen antyder, legges det stor vekt pa betydningen av at man som
sjelesorger for ungdom er til stede med et oppmerksomt nerver, og er tilgjengelig for
samtaler som kan oppstd spontant. En informant sa:

Man mi veare dpen for “sjelesorg i farta”, dvs. forsoke 4 fange opp situasjoner og
folelser hos ungdom en har kontakt med.

En annen skrev at disse samtalene oppstar nar den kirkelige medarbeideren holder pa
med noe annet:

Det handler om a vere tilstede for dem i miljoet og bygge relasjoner — & vaere dpen
for samtaler rundt leirbalet, i situasjoner der en lgser oppdrag sammen. Det handler
mye om & ha antennene ute og gripe gyeblikk som byr seg.

Deltakerne i studien fremhevet tilstedevrelse og lydherhet for en ungdoms betroelse
i det de gjor noe sammen. Materialet tydeliggjor ogsa betydningen av at de voksne er
stabilt tilstede over tid og kjenner ungdommene, gjerne fra ukentlige treff. Denne type
kjennskap gjor at den voksne lettere kan fange opp hvordan den enkelte har det og
dermed kan vise omsorg ved 4 ettersporre hvordan det gar med dem.

Det som ble understreket flest ganger i materialet som serskilt med sjelesorg
for ungdom, er at samtalen oppstir spontant. Da vi dreftet dette funnet pa en
forskersamling i SOFA, papekte en av medforskerne at det kanskje kunne oppleves
spontant for den voksne, men at det ikke nedvendigvis er slik for ungdommen som
deler noe personlig mens de gjor noe annet. Den unge har kanskje tenkt pi det lenge og
griper muligheten nar han eller hun er alene med den voksne, og de gjor noe sammen.
Dermed opplevdes det kanskje ikke spontant fra den unges side, men planlagt og
veloverveid nir anledningen bed seg.

Samtalene kan oppstd med to og to ungdommer eller i en gruppe slik folgende sitat
viser:
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Det jeg serlig finner spesielt med sjelesorg for ungdom, er hvor og nar de finner sted.
De kommer gjerne i uformelle arenaer, fritiden pa leir, for middagen pa Ten Sing
ndr vi star pa kjokkenet. Enkelte ganger ogsa mer i gruppe. Definisjonen av sjelesorg
er til tider vanskeligere i mote med unge fordi de ikke nedvendigvis har behov for
en-til-en-samtale pa kontoret mitt, men mer behov for 4 spontant fortelle hvordan
verden er her og na.

Denne deltakeren papekte at sjelesorgsbegrepet toyes fordi rammene er annerledes og
det ikke er en én-til-én-samtale. Ungdommene har behov for 4 fortelle eller betro seg
til en voksen om hva som skjer, hvordan verden erfares for dem. Dessuten beskriver
den kirkelige medarbeideren at samtalen finner sted pa ulike steder og inkluderer leir
som arena.

Tilstedevarende voksne som lytter og har tid
En diakon skrev:

Viktige begreper nar det gjelder sjelesorg med ungdom er Tro, Tid, Tillit,
Tilgjengelighet, Télmodighet og Tilherighet.

Disse ordene som alle starter med T er beskrivende for det mange av deltakerne i
studien uttrykte som avgjerende for at spontan sjelesorg oppstar. Diakonen understreket
fellesskapets betydning for at tillit skapes og tilgjengelighet erfares, slik at ungommen
erfarer oppmerksomhet og omsorg. Den kirkelige arbeiderens tilstedevarelse i Ten
Sing og pa leir gir mulighet for betroelser, gir rom for 4 dele det vonde og sirbare. En
kateket skrev at slike samtaler «skjer oftere enn vi tror.»

En annen fra materialet beskrev hvordan en andakt pa Ten Sing eller leir kan apne
opp for en samtale:

Den er ofte trigget av en situasjonsbestemt hendelse som gir dpning for samtale,
ofte en personlig historie om lignende utfordringer som de relaterer til og gjor dem
trygge pa at det er greit 4 ta det opp.

Dette skjer oftest nar de kommer bort fra hverdagspresset papekte en annen:

Oftest paleireller settinger hvor ungdommene far kommetlittbort fra hverdagspresset
og situasjonene de star i, berer preg av 4 vare impulsiv, skjer ofte sammen med en
venn av ungdommen, sjeldent alene.

Saken som tematiseres her er hvordan andakter eller undervisning kan sette ord pa
erfaringer ungdom gir med og pd den maten legitimere at dette er erfaringer man
kan snakke med en trygg voksen om. Sitatet understreker det som flere av deltakerne i
materialet skriver, nemlig at den fortrolige samtalen med en kirkelig medarbeider kan
vere sammen med en venn eller en venninne.
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Ansvaret til den voksne

Svarene fra sporreskjemaet inneholder mange gode refleksjoner over ulike dilemmaer
den voksne star overfor. Sitatet som folger, fremhever betydningen av sjelesorgerisk
skjonn for 4 ivareta tryggheten og rammen for sjelesorgen:

Det blir mitt pastorale skjonn & vurdere hvordan «tryggheten» i samtalen skal
bevares og samtidig ikke legge begrensning pa ungdommens behov for & kunne
prate om det som er viktig for dem.

Sjelesorg i farta kan utfordre de gode rammene for trygghet og god ivaretakelse. Et
sporsmil flere kom inn pa gjaldt hvordan man kunne skjerme den som deler noe av
sitt innerste og vanskelige nar samtalen oppstir mens noe annet skjer, og med andre
til stede.

I flere av svarene reflekteres det over utfordringene sjelesorgeren kjenner pa knyttet
til asymmetri, makt og hvor sirbare ungdom er nar de betror seg. En skrev: «Det er
selvfolgelig ting man md vare ekstra var med — ungdom er mer sire og pavirkningsbare.»
Sjelesorgerne vurderte hvordan det han eller hun sier vil bli forstitt, og de var opptatt
av 4 ha en varhet for egen makt og innflytelse. En annen utfordring som ble omtalt var
ansvaret den voksne har i slike sammenhenger:

... bare at man ma vere ekstra oppmerksom pé at de ikke er myndige og at foreldrene
fortsatt har mye ansvar for dem. Og at forholdet er svart asymmetrisk pa grunn av

aldersforskjell.

I dette sitatet ble ansvaret og den etiske bevisstheten som kreves av den voksne lederen/
sjelesorgeren tydeliggjort av denne kirkelige medarbeideren.

Det er ikke bare etisk bevissthet og ansvar som trekkes frem i svarene, men ogsa
taushetsplikten, lover om avvergeplikt og meldeplikt. En sa det slik:

Jeghar opplevd ved flere anledninger at det blir veldig spesielt i forhold til taushetsplikt
nir man samtaler med ungdom som ikke er myndige, og har mittet lzre mye om
hva som er riktige “kanaler” dersom man er nedt til 4 ta noe videre, av hensyn til
avvergeplikt. Dette har vi lert altfor lite om pa studiet, og det oppleves som et ukjent
landskap med mange vanskelige etiske dilemmaer, i forhold til konfidentens tillit
osv. Det oppleves ogsi som at man star ganske alene med en del slike beslutninger og
skjennsvurderinger, uten at det er noen a konferere med som er gjort tydelig kjent.

Vedkommende understreket det til tider tyngende ansvaret og opplevelsen av mangel

pa steder 4 ga for 4 reflektere over egen rolle, og dilemmaene han eller hun star overfor
i rollen som betrodd samtalepartner.
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Diskusjon

Spersmalet vi har forsket pa er: «Er det noe sarskilt med sjelesorg med ungdom?» I
analysen av materialet har serlig de spontane samtalene, tilstedevarelse og den faglige
kompetansen blitt fremhevet som mulighet og utfordring for den kirkelige arbeideren

Sjelesorg i farta

Den kvantitative forskningen i vir artikkel «Sjelesorg med ungdom...» (Danbolt et
al., 2022) viser at samtaler med unge oftest blir til spontant og at de i overveiende
grad skjer pi kirkelige ungdomsarenaer. Funnene i artikkelen bekrefter Grevbos (2018)
teori og erfaring av at det meste av sjelesorgen skjer utenfor det lukkede rom.

Hva er det som gjor disse spontane samtalene annerledes enn avtalte samtaler? Nielsen
(2010) peker pa hvordan grenselgse rom og grensefulle rom virker inn pa ungdommers
opplevelse av frihet, makt og ansvar. Kan det vere slik at tilfeldige samtaler i det
grenselpse rom er relasjonelle pa en annen mate enn den avtalte samtalen pa et kontor?
Samtalen og relasjonen kan oppleves annerledes fordi hensikten med samvaret ikke er
sjelesorgsamtale, men 4 gjore noe sammen, ja, veere sammen. Nar den spontane samtalen
oppstar, tar ungdommen initiativ og setter spillereglene for hva det skal snakkes om og
hvordan. Da sper vi: Kan de spontane betroelsene vare et uttrykk for de unges behov
for & bli mett “i eyeheyde”, mer som likepersoner og medmennesker? Selvsagt med
vissheten om rollen til kateketen/diakonen/ungdomsarbeideren/presten, men uten den
tydelige asymmetrien som kan vare i en avtalt samtale. Kan det & motes i oyehoyde
bidra til myndiggjering og gjensidighet, slik Brisd (2014) skriver i sin masteroppgave?
Gir det grenselose rom den unge friheten til 4 komme og gi? De er ikke ‘lukket inne’
bak en der sammen med en voksen person som skal lytte til det de har 4 komme med,
noe som kan synes ‘litt kleint’ og skummelt for et ungt menneske. Rolleforventningene
i en avtalt samtale pa kontor kan vare ukjente og utydelige for den unge, mens det
grenselpse rom er dpent og har muligheten i seg til & drofte et dilemma med en kirkelig
arbeider hvor en utforsker ulike veivalg sammen.

Kan det hende at det for bide unge og voksne er en si stor barriere & be om hjelp
eller avtale en samtale, at de aldri hadde gjort det hvis de ikke hadde provd ut kirkens
arbeidere med en spontan betroelse? Spontane samtaler kan kanskje vere like alvorlige,
men nir samtalen skjer et annet sted enn pa et kontor, har den oppsokende personen
muligheten til & ga eller avslutte hvis det de forteller ikke mottas slik de ensker, eller de
selv blir for overveldet.

Hosten 2021 var trosopplerere og kommende kateketer samlet til undervisning i
sjelesorg pa den erfaringsbaserte masteren i kirkelig undervisning ved MF. Der ble
noen av dilemmaene i det grenselose rommet (Nielsen, 2010) loftet frem for a hore
deres erfaring med ungdom som deler fortrolig informasjon i et rom hvor det er en
fare for at andre kan here hva som sies. Noen av de kirkelige medarbeiderne hevdet
at ungdommene vet hva de gjor, de vet i hvilken kontekst de foretrekker a dele noe
sarbart og krevende. Det ble sagt at de er vant til 4 snakke om & ha det vanskelig med
sine venner, og de har ikke samme behov som voksne for & beskytte det vanskelige.
Dette kan sammenfalle med Borgenviks funn i bacheloroppgaven hvor hun forsket
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pd skumringssamlingene pd Ten Sing hvor ungdommene fremhevet den arlige
samtale om det som er vanskelig og sirbart. Skumringssamlingene bidrar til det gode
fellesskapet, konkluderte Borgenviks (2019). Muligheten for & vere arlig og sirbar
i det kirkelige ungdomsarbeidet gjor at mange ungdommer kaller kirkens fellesskap
for «annerledesfellesskapet» (se var artikkel om fellesskapet i dette temanummeret,
Sandsmark et al., 2022).

Men hva skjer nar det som betros til den voksne kan vere av en slik karakter at det
krever oppfelging? Det vil vi komme tilbake til under dreftingen om kompetansen
som ettersporres og kreves av den kirkelige arbeideren nir det den unge forteller fordrer

oppfelging.

Tilstedevarende voksne som lytter og har tid

McClure understreker at «sjelesorg er en konkret, kroppslig og lokal praksis»
(2012, s. 276). Weltzien (2019) fanger opp McClures presisering av en kroppslig og
tilstedeveerende praksis i tittelen pa sin masteroppgave «Du ma vare der de er». Hun
kaller den tilgjengeligheten hennes informanter tilbyr for en radikal tilgjengelighet.
Denne radikaliteten korresponderer godt med utsagnet om de fem T-er som vi har
sitert, at «7ro, Tid, Tillit, Tilgjengelighet, Talmodighet og Tilhorighet» er viktige begreper
nar det gjelder sjelesorg med ungdom.

Weltzien péapeker at den radikale tilgjengeligheten gir mange muligheter for den
spontane sjelesorgen. Vi forstar den form for sjelesorgpraksis som oppstir som et
lavterskeltilbud for ungdom i kirkelig ungdomsarbeid (se vér artikkel, Danbolt et al.,
2022). Forskningen peker pi at den spontane sjelesorgen for ungdom béde er tilgjengelig
og fordypende. Til tross for dette stiller Weltzien sporsmal ved det grenselese i den
radikale tilgjengeligheten, om det alltid er bra 4 vare si tilgjengelig. Kan grenser og
rammer, som kan vere mangelvare i mange ungdommers liv, vere et gode for bade
sjelesorger og ungdom? Kan kirkens arbeidere formidle rammer som er trygge og som
ikke ramler sammen ved patrykk eller storre selvavsloring? Kan den tilstedeverende
voksne som bade er tilgjengelig og har rammer, vare et gode for ungdommene?

Hvordan utfordres den kirkelige arbeideren som er til stede, er tilgjengelig, og
har tid for de spontane samtaler som oppstir? Mange kirkelige medarbeidere kan
kanskje kjenne at de far bruk for all den sjelesorgkompetanse de har utviklet gjennom
utdanning, veiledning og erfaring i sine vurderinger omkring det som betros dem. For
eksempel nar de skal vurdere om det som na betros dem er et «kortvarig nedrom» slik
Austad og Johannesen-Henry beskriver slike betroelser, hvor den unge far mulighet til
d dele det vanskelige, far trost og omsorg (2020, s. 72). Hvis det som deles i betroelsen
krever oppfolging, kan det gjores en avtale om videre samtaler. Nodrommet kan da
«utvikle seg til lengre og/eller dypere samtaler med fastere rammer i et trygt rom der
begge parter vet at det er snakk om en profesjonell samtale hvor etikk og taushetsplikt
gjelder» (s. 72). Dette samsvarer med vare funn, hvor betroelser som krever oppfelging
med flere avtalte samtaler kan vare fordypende (Danbolt et al., 2022).

Det grenselgse rommet med sin radikale tilgjengelighet kan by pa etiske dilemmaer
for sjelesorgeren. Okkenhaug (2002, s. 72) skriver at mellomrommet blir annerledes
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nar samtalen oppstir mens man gjor noe annet. Mellomrommet er ikke bare mellom
de to som er i samtale nar den finner sted i et kirkelig ungdomsarbeid eller pa et
tilfeldig mote pa butikken. Mellomrommet kan vare preget av den intime sfeeren rundt
et leirbal, pa kjokkenet nir mat forberedes, nr stoler ryddes, i gangen pa vei ut fra et
arrangement nar de er pd vei hjem og mange gir forbi. Andre personer kan lytte til
det som sies i samtalen. For & vare tilgjengelig i slike d4pne mellomrom utfordres det
pastorale skjonnet vi skrev om. Hva gjor den kirkelige medarbeideren nar rammen for
ngdrommet oppleves krevende (Austad & Johannesen-Henry, 2020)? Sjelesorgerens
radikale tilgjengelighet krever en god rolleforstielse og kjennskap til ungdomsmiljeet
slik at sjelesorgeren kan forstd hva som oppleves trygt, og hva som ma beskyttes.
Dilemmaet som trygge og tilstedeverende voksne far, vil vare situasjonsbestemt og
utfordre deres faglige refleksjon: Hva er det lurt og bra 4 gjere i denne situasjonen?
Hvordan ivareta den unge?

Tillitsskapende relasjonshygging med stor faglig tyngde

Vihariavsnittet over allerede startet med & drefte den etiske bevisstheten og det pastorale
skjonnet som kreves av den voksne som er til stede og tilgjengelig. Materialet vart
peker ogsi pa ansvaret mange av deltakerne i studien kjenner pa fordi ungdommene er
sarbare og pavirkningsbare. Den voksne vet at han eller hun har make til 4 pavirke den
unge og ma veie sine ord. Det kreves en evne til 4 reflektere over hvordan sjelesorgerens
ulike responser pa det ungdommen deler, kan forstas og mottas av den unge. Mange
av svarene i sporreskjemaet viser ogsa at de er seg bevisst at ungdommer under 17 &r er
under sine foreldres myndighet. Hvordan pévirker dette hva sjelesorgeren kan gi inn i
og bidra med?

En del av medforskerne i SOFA har sitt daglige virke i menigheter. De fortalte at i
deres prosti er det stor bevissthet rundt kirkens ansvar for & skape trygge rammer for
de unge som deltar i kirkens ungdomsarbeid og bidrar som ledere pa leir. I prostiet
gjor de bruk av materialet og lederopplegget i «Grenser som skaper» (2010). Prostiet
brukte kunnskapen og evelsene fra Kirkelig ressurssenter i lederoppleringen av
ungdomslederne og fjorarskonfirmantene. Prostiet tar pa alvor at unge ledere ikke skal
vere alene om ansvaret for det en ungdom betror dem, slik et av sitatene i materialet
vart smertelig beskriver: «Det oppleves ogsi som at man stir ganske alene med en del
slike beslutninger og skjennsvurderinger.»

Ledergruppenei prostiet taransvar for d utdanne unge ledere og fjorirets konfirmanter.
De gjor dem oppmerksomme pé ansvaret deres, hva de ikke skal gjore og hva de kan
gjore hvis noen betror seg til dem om alvorlige hendelser. De ma vite hvem av de voksne
de da kan snakke med slik at betroelser ivaretas pa en ansvarlig méte av de som er
ledere. Det gjelder a lage gode rammer for at de unge lederne kan kjenne seg trygge i
det de kan bidra med, samt vite at hvis noen betror seg, sa skal de ikke sitte alene med
ansvaret for 4 hjelpe. Det handler om a bade veare opptatt av lederopplering, men ogséa
om stadig 4 engasjere ungdomslederne i samtalen om hva som bidrar til trygge rammer
og gode forutsetninger for at taushetsplikten kan ivaretas. Med god lederopplering
kan kirkas arbeidere bidra til at avvergeplikt og meldeplikt kan folges opp av den som
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har kompetanse pa omridet og ikke ligge hos de yngste lederne (Ressurshefte, 2016 og
Grenser som skaper, 2010).

Samtidig kan det som betros en kirkelig medarbeider vere alarmerende. Situasjonen
det fortelles om krever at den betrodde reagerer og handler. Den unge trenger at en
voksen gir inn og tar ansvar. Flere av svarene i vér studie viser at kirkelige medarbeidere
er opptatt av 4 ta ansvar og bruke sitt profesjonelle skjonn og bidra der situasjoner
oppstar. Nar dette skjer, er det viktig med klare rammer for hvem som skal involveres
og hvem som ikke skal involveres (Kirkelig ressurssenter, 2016). God rolleforstielse og
kompetanse kan bidra til at ikke alle snakker om alt, men at de trygge voksne ogsa i
den spontane samtalen kan forvalte oppdraget som sjelesorgere pd en ansvarlig mite,
bide overfor ungdommene, foreldrene og kirken. Kirkelig ressurssenter har bidratt til
at kirken jobber med bade lederstruktur og beredskap for uenskede hendelser, sikrer
god veiledning og gode rammer for ivaretakelse etter krevende hendelser.

Studiens styrker og svakheter

En styrke ved denne studien er at materialet er rikt og representerer besvarelser fra
aktive ungdomssjelesprgere med et mangfold av yrker i Den norske kirke. Materialet
er ogsa spesifikt ved at det knytter an til ett spersmal som alle synes & ha forstitt
og svart adekvat pd. Videre er analysene gjennomfert i traid med etablert kvalitativ
metode. Det innebarer at det er god grunn til 4 anta at funnene ogséd kan ha gyldighet
for flere enn de som er med i studien, og dermed ogsé bidra til en dypere forstielse av
dette viktige arbeidet som gjores i praksisfeltet. I studien har vi valgt & ikke analysere
forskjeller i besvarelsene med tanke pé variabler som kjonn, alder og yrke. Det har ikke
vert fokus her. I den kvantitative artikkelen fra det samme materialet, der rammer
og temaer er analysert, har vi tatt inn slike perspektiver. Det viste seg imidlertid &
veere relativt smé forskjeller, og vi valgte derfor 4 ikke gjore foreliggende artikkel mer
komplisert enn nedvendig. Vi valgte heller 4 se pa det kvalitative materialet fra den
digitale sporreundersokelsen som en felles tekst som representerte et mangfold av
ungdomssjelesorgere i kirken. Dette kan naturligvis problematiseres, men vi mener det
var et godt valg i trid med artikkelens problemstilling.

Konklusjon

I denne artikkelen har vi utforsket hva som er serskilt med sjelesorg for ungdom. Og
vi har vist hvordan sjelesorgere fremhever at sjelesorgsamtaler kan oppsta spontant nir
voksne er tilstede og tilgjengelige slik det og bekreftes i vir andre artikkel (Danbolts et
al., 2022). Kirkelige medarbeidere gjor en forskjell i mange unges liv ved 4 veere tilstede
og tilgjengelige for ungdom og konfirmanter. Viktigheten av god rolleforstielse og
etisk bevissthet som ungomdsarbeider i et kirkelig arbeid, understrekes i studien. Det
handler om en rolleforstaelse som vurderer om samtalen krever videre oppfolging, og
som reflekterer over maktforhold, asymmetri, sarbarhet, avvergeplikt og meldeplikt.
Beskrivelsen av hva som kreves av den voksne kirkelige medarbeideren mens han eller
hun gjor noe annet, viser at vi som sjelesorgere og fagpersoner kan bli utfordret av den
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spontane sjelesorgen med ungdom. En informant beskriver behovet for et sted a ga for
4 kunne drefte ulike problemstillinger han eller hun meter.

Vi trenger mer kunnskap om hva som vektlegges av ungdommene selv i spontane
sjelesorgrelasjoner den kirkelige medarbeideren er tilgjengelig for og tilbyr. Slik
kunnskap kan fi betydning for utdanningen av kommende kirkelige arbeidere og bli
bevisstgjorende for dem som jobber i kirkens barne- og ungdomsarbeid. Dessuten er
vi opptatt av en lederopplering av kirkens ungdommer hvor de unge leres opp i en
rolleforstielse som bidrar til trygghet, og til tydelig ansvarsfordeling om hvem som skal
gjore hva nar vanskelige ting skjer.
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Abstract

This article asks how activities such as confirmation work, leadership training and youth
group, create transitions between communities for youth in the local church. Utilizing
an action research design, the material is established in cooperation with practitioners
from four different youth ministries. The methods used are field work observation and
interviews. Drawing on the theoretical framework of symbolic boundaries, boundary
object, boundary crossings and boundary practices that make transformation happen,
the article has analyzed material from a case congregation’s youth activities. The analysis
identifies several boundary objects that enable the adolescents to participate in the
different activities. Additionally, the voluntary youth leaders became bridge builders
for the confirmands into leadership training and youth camp and group. Finally, the
article asks if the different boundary objects and crossings transform or create new
practices.

Nokkelord: Fellesskap, konfirmasjons- og ungdomsarbeid, ledertrening etter
konfirmasjon, symbolske grenser, grenseobjekt, grenseoverganger.

Innledning

Trosopplaringsplanen Gud gir— vi deler skriver folgende om ungdomsfasen 13-18
ar: «Dette er en tid der ungdom fir et helhetlig mote med trosopplaringens innhold
gjennom fellesskapslaring over en omfattende opplaringsperiode i menigheten» (TOP
2010, s. 24). Trosoppleringens innhold skal leres i fellesskap. Spersmalet som denne
artikkelen stiller er: I hvilke fellesskap skal dette skje? Hvilke fellesskap for ungdom
finnes i den lokale kirken? Er det ungdomsarbeidets eller konfirmantarbeidets fellesskap?
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Gudstjenestefellesskapet eller leirfellesskapet? I hvilke fellesskap skjer leringen? Og hva
er eventuelt grensene inn i, og mellom, fellesskapene?

Norheim og Tveitereid (2021, s. 6—7) skriver at kristent ungdomsarbeid i Den
norske kirke (Dnk) kan forstds som et grenseomrade der det finnes ulike grenser, som
for eksempel mellom barn og voksen (jf. DeVris, 2004). Det forgar brytninger mot
samtidskultur (Graff-Kallevag & Stangeland, 2021; Austnaberg & Maland, 2009)
og en utpreving av nye ekklesiologiske modeller (Dean, 2003, 2010). Disse grensene
kan forstds som symbolske grenser (Lamont et al., 2002). For 4 prove & forstd disse
aktivitetene som ungdom deltar i, grensene og overgangene mellom dem, vil denne
artikkelen anlegge et praksisteoretisk perspektiv (Nicolini, 2012). Ved a bruke
begrepene «symbolske grenser», «grenseobjekt» og «brobyggere» vil artikkelen se pa
hva som kan bidra til at ungdom beveger seg mellom de ulike aktivitetene og blir
inkludert i nye. Symbolske grenser blir i denne sammenhengen forstitt som «lines that
include and define some people, groups, and things while excluding others» (Epstein,
1992, s. 232). «Brobyggere» som teoretisk begrep er personer som beveger seg mellom
de ulike fellesskapene som forhandlere, og som deltar i flere aktiviteter. Grenseobjekter
er medierende verktoy som krysser grensene og knytter de ulike fellesskapene sammen
(Afdal, 2013, s. 178).

De siste tidrene i kristent ungdomsarbeid har det pagatt en debatt om hvordan
vi ber organisere fellesskap for ungdom i kirken (Sandsmark 2009; Tveitereid 2018;
Norheim & Tveitereid, 2021). Ungdomsgrupper og konfirmasjonsarbeid har ulike
opprinnelseshistorier, de er organisert pa forskjellige mater, har forskjellig kulturer,
bruker forskjellige ord, og til dels er det ulike mennesker eller stillinger i kirken som
er ansvarlige. Konfirmasjonen ble introdusert i Norge i 1736 for & sikre den lutherske
tro (Holmqvist, 2015). Det er historisk sterke bind mellom skole, undervisning
og konfirmasjon. Konfirmasjon forutsatte skolegang (Haraldse, 1985, s. 20), og
analfabetisme ble sannsynligvis utradert pd grunn av konfirmasjonen (Tveit, 1980,
s. 55 Holmgqvist, 2014, s. 14-15).

Historien til kristent ungdomsarbeid ser annerledes ut. Det meste av ungdomsarbeidet
iNorgestartetikke i Dnk, menibarne-, ungdoms- og misjonsorganisasjonene som hadde
forbindelser til kirken (Aadnanes, 2004; Holtedahl, 2017). Aktivitetene forgikk derfor i
andrebygningerennkirken,ogmedandrekirkeligeledere. Prestenkunnekommepabesok
noen ganger. Aktivitetene var ogsi ganske annerledes enn konfirmantundervisningen
i forhold til innhold og organisering. Det at trosoppleringsreformen i Dnk innferte
betegnelsene «tidsavgrensede» og «kontinuerlige» tiltak, bredde og dybde, har trolig
bidratt til & opprettholde de symbolske grensene mellom aktivitetene for ungdom i
den lokale kirken: ungdomsarbeidets og konfirmasjonsarbeidets fellesskap (Tveitereid,
2018).

Na er ikke disse grensene sd entydige lenger. Mye endret seg da Dnk begynte & bygge
arbeidskirker og dermed fikk rom som egnet seg for 4 samles til andre arrangement
enn kirkelige handlinger (Ulstein, 2004). Det foreligger na ogsd forskning som viser
at den generelle holdningen blant mange som jobber med konfirmantarbeid, er at
de onsker 4 inkludere konfirmantene i trosfellesskapet (Hoeg et al., 2010, s. 178).
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Konfirmasjonsopplegget ligner mer og mer pi ungdomsarbeid, ikke pa tradisjonell
undervisning og skole (Aadnanes 2004, s. 21). Sporsmilet er likevel hva slags felles-
skap konfirmantene inkluderes i. Er det et trosfellesskap som ikke er fysisk, men
dndelig (Fretheim, Lorentzen & Mogstad, 2016)? Er det et reelt fellesskap kun for
konfirmantene, eller er det ungdomsarbeidets fellesskap? Og hva er i sa fall de symbolske
grensene mellom disse fellesskapene?

Problemstilling for artikkelen er:

* Hvordan kan aktiviteter som konfirmasjonsarbeid, eventuelt ledertrening og
ungdomsgruppe, bidra til 4 skape overganger mellom fellesskap for ungdom i den
lokale kirken?

* Huvilke grenseobjekter og brobyggere styrker overgangene og kan bidra til endring?

Denne artikkelen er en del av den storre studien Sjelesorg og fellesskapsbyggende

arbeid i kristent ungdomsarbeid (SOFA).!

Tidligere forskning

Artikkelen ensker 4 bidra til forskningsfeltet Youth Ministry,” og ser mer spesifikt
pa overgangene mellom ungdomsarbeid, ledertrening og konfirmasjon. Derfor er det
forskning knyttet til disse ulike aktivitetene som er av interesse. Studien forholder seg
forst og fremst til norsk kontekst.

Vi vil forst gi en kort oversikt over relevant forskning pé kristent ungdomsarbeid
i Norge. Trysnes har gjort to feltarbeid ved fem storre kristne ungdomsfestivaler og
fem lokale ungdomsmiljeer knyttet til ulike teologiske stisteder og kirkesamfunn
(Trysnes 2012, 2013a, 2013b, 2017). Konfirmasjon som aktivitet og fellesskap blir
ikke behandlet i disse studiene. Feltet til Trysnes er fellesskapene i ungdomsarbeid og
pa festivaler som arrangeres av organisasjoner, ikke menigheter.

Videre har tre kvalitative studier utforsket hvordan ungdom forholder seg til kirkelig
profesjonsutevelse (Saxegaard, 2019), hva slags lederdynamikker som er til stede i
ungdomsarbeid (Nordheim & Tveitereid, 2020, 2021) og hvordan ungdom teologiserer
rundt synd og skam (Graff-Kallevig & Kaufman, 2021). Disse studiene har ulike
teoretiske problemstillinger og fortolkningsrepertoar, men alle beskriver kvaliteter ved
fellesskapet som ungdommene er en del av i kirken. Studiene gir dermed kunnskap
om de symbolske grensene som oppstir i et ungdomsfellesskap i kirken, ikke minst
knyttet til grensene mellom kirkens fellesskap og andre fellesskap ungdommene er en
del av. I Saxegaards studie forteller ungdommene om deltakelse i det kirkelige arbeidet
og hvordan de ansatte er lydhere ovenfor ungdommenes innspill og kompetanse.
Kirken representerer et friere og mer avslappet miljo enn for eksempel skole og andre
fritidsaktiviteter (Saxegaard 2019, 8-9). Norheim og Tveitereid (2020/2021) finner fire
tendenser som de beskriver som ildsjelkultur, et synliggjort lederhierarki, en tydelig
velkomstpraksis og et utpreget teologisk slingringsmonn (Norheim og Tveitereid,
2020 s. 13). I SOFA-prosjektet ser vi ogsd narmere pa om vi finner noen av de samme
tendensene.

1 Studien SOFA er delfinansiert av Kirkeradet i Den norske kirke, og er meldt og godkjent av NSD.
2 Holtedahl (2017) har i sin Ph.D en utforlig forskningsoversikt knyttet til nyere forskning i Youth Ministry.
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Det er ogsi blitt forsket en del pa konfirmasjon de senere arene. Det er blitt utfert to
internasjonale studier (Schwitze, et. al 2010 og 2015), og som en del av dette har Hoeg
og Krupka (2010, 2015) hatt ansvar for det norske bidraget i prosjektene. I disse studiene
kommer det fram at det er en klar ssmmenheng mellom konfirmantleirens lengde og
hvor forngyd konfirmantene er med konfirmasjonstiden. Jo lengre leir, jo mer forngyd
er konfirmantene med konfirmasjonstiden (Niemeld, 2010 s.16). Forskning gjort pa
konfirmasjon og frivillige ungdommer i kirken er med p4 4 utfylle bildet av kirkelige
fellesskap for ungdom (Sandsmark 2009; Aagedal O., Haakedal E., Kinserdal F. 2014;
Fretheim (red.) 2014; Fretheim, Lorentzen, Mogstad 2016; Hoeg 2017).

Gjesdal fant i sin kvalitative studie at kveldssamlingen kunne fungere som et
grenseobjekt mellom leir og klubb, og derfor bidra til at konfirmantarbeidet og
ungdomsarbeidet ble ett praksisfellesskap (Gjesdal 2014, s. 69f). Holmqvist (2014)
studerte leering hos konfirmanter pa leir i et sosiokulturelt perspektiv og undersekte
hvordan deltagelse i religiose praksiser apner eller lukker for konfirmantene. Et sentralt
eksempel her er aktiviteten «lysvandring». Her kommer det fram at det er to fellesskap,
konfirmantene og lederne, og de har ikke samme opplevelse og forstielse av denne
praksisen. Dette er fordi lederne ikke klarte 4 inkludere konfirmantene i lysvandringen.
Lysvandringen gav ikke mening for konfirmantene.

SOFA bygger videre pa disse studiene, og denne artikkelen vil serlig se pa grensene og
overgangene i deltagelse mellom de ulike aktivitetene i en menighets ungdomsarbeid,
og pa hvilke fellesskap/praksiser konfirmantene blir inkludert i.

Metode: Prosjektet blir til sammen med praksisfeltet

Studien erinspirertav aksjonsforskning, og har blitt planlagt og gjennomfert i samarbeid
med aktive aktorer i praksisfeltene med tanke pa mulig utvikling og fornyelse. Malet
er ikke kun & beskrive en praksis, men ogsd bidra til 4 forstd og videreutvikle denne
sammen med de involverte (Bradbury 2015, s. 1). Alle de fire ungdomsarbeidene
som har vert representert i studien, har hatt med ansatte i forskningsprosessen
(medforskere). Det har vert seks medforskersamlinger der ulike forskningstemaer
ble sjekket ut og komplementert ut ifra hva som har vart savnet i prosjektet. Det
ble ogsa lagt fram materiale fra observasjoner og intervjuer (som observasjonsnotater
og transkripsjon av intervjuer) som speilingsdata pi medforskersamlinger og for
ungdomsstabene i menighetene. Speilingsdata er som begrepet tilsier; dataene speiles
tilbake til medforskere (Postholm & Smith 2017).

SOFA har brukt etnografisk metode (Hammersley & Atkinson, 2007) der to
forskere fra MF vitenskapelige hoyskole har vert deltagende observaterer pa ulike
leirer (tre konfirmantleirer og en ungdomsleir), ulike ungdomsarbeidssamlinger (to
klubbkvelder, en Tensing-ovelse og en lederweekend), og intervjuet ulike sentrale
aktorer i de fire ungdomsarbeidene (Kvale & Brinkmann, 2009). Vi har gjort lydopptak
av intervjuene og medforskersamlingene, og disse er transkribert.” Utvalgskriteriet

3 Sitatene som brukes i artikkelen er bearbeidet noe i forhold til flyt og lesbarhet. Enkelte sitater er kraftig
redigert, men dette er markert i teksten.
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for ungdomsarbeidene er strategisk (Flyvbjerg 2001, s. 74—75). Det betyr at vi valgte
menigheter som hadde drevet et konfirmant- og ungdomsarbeid over lengre tid, med
kirkelige ansatte i ulike vigslede yrkeskategorier i Dnk: prest, diakon og kateket. Den
strategiske utvelgelsesstrategien er viktig for studiens relevans og mulige overforbarhet.
I artikkelen analyserer vi materialet fra en av menighetene representert i SOFA. Vi
anvenderenabduktivhermeneutisklesningav materialet, en veksling mellom «nedenfra»-
lesning, der vi ikke onsker 4 tvinge materialet inn i et bestemt teoretisk rammeverk, og
en mer «ovenfra»-lesning som har et tydeligere teoretisk fortolkingsrepertoar (Alvesson
og Skoldberg, 2018). Analysematerialet er hentet fra deltagende observasjon pa to
leirer — en ungdoms- og en konfirmasjonsleir — og ungdomsklubb, samt intervjuer. Vi
gjorde to intervjuer med ungdomsarbeideren, og et intervju med en av prestene som
var med pd begge leirene, i tillegg til et gruppeintervju med alle de ansatte* som hadde
en rolle i konfirmant- og ungdomsarbeidet. Dette ungdomsarbeidet ble valgt fordi
det tydelig viste monstre knyttet til overganger mellom de tre aktivitetene: ungdoms-,
konfirmasjonsarbeid og ledertrening. Vi har gitt menigheten i denne artikkelen navnet
«Jorddal». Den ligger i et urbant og relativc homogent omréide. Det er ogsa et omrade
som folk flytter tilbake til etter at de har fitt sin egen familie. Tilbudet til ungdommene
i Jorddal» menighet bestér av folgende aktiviteter:
* Ungdomsklubb en kveld i uken
* Konfirmasjonsarbeid med leir
* Ledertreningskurs etter konfirmasjon
* Ungdomsleir

«Symbolsk grense», «grenseobjekt» og «bhrobyggere» som teoretisk
fortolkningsrepertoar®

De teoretiske begrepene er hentet fra praksisteori bredt forstatt (Nicolini, 2012).
Praksisteori blir brukt bade i utdannings-, historie- og samfunnsforskning. Akkermann
& Bakker (2011) hevder at «All learning involves boundaries» (s. 132). Det er i denne
leringen transformasjoner kan skje: at det skjer en grunnleggende endring i aktivitetene
og fellesskapene, eller at det oppstar noe nytt mellom de ulike praksisfellesskapene.
Lamont og Moldr (2012) definerer «symbolsk grense» som distinksjoner laget av sosiale
aktorer for 4 kategorisere mennesker, praksis og til og med tid og rom. De er verktoy
som individer og grupper bruker for & definere virkeligheten. Ved & se pd de symbolske
grensene kan vi oppdage dynamikker knyttet til sosiale relasjoner og hvordan grupper
konkurrerer i produksjon, spredning og institusjonalisering av ulike systemer for

4 To prester, en kateket og en ungdomsarbeider.

5 Graff-Kallevig (2018) og Sander (2019) har utfert studier som bruker det teoretiske fortolkningsrepertoaret
«grenseobjekt» eller «brobygger»/«grenseovergang» i mote med empiri fra kristent ungdomsarbeid og tros-
opplering. Graff-Kallevag (2018) ser pa trosopplareres troshistorie som et grenseobjekt mellom den ansatte og
menighetens trosopplaring. Sander (2019) ser pi naskeprosjektet til 13-20 som et samarbeid mellom politi,
vekter og ungdomsdiakoner, og hvordan dette samarbeidet (samskaping) utvikler ungdomsdiakonien. Denne
artikkelen er inspirert av disse.
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klassifisering (s. 168). I denne sammenhengen gnsker vi 4 se pa de symbolske grensene
mellom de to aktivitetene ungdomsarbeid og konfirmasjon.

Forskere som har sett pa grenser og grenseoverganger, har utviklet to konsepter
for & beskrive det som skjer. Det forste er «grenseobjekt» (Star and Griesemer, 1989;
Wenger, 1998 og Afdal, 2013). Dette er medierende artefakter® som binder aktiviteter,
livsverdener eller praksisfellesskap sammen. Et grenseobjekt befinner seg i flere
samhandlende sosiale verdener og tilfredsstiller informasjonskravene til hver av dem,
er plastiske nok til 4 formes i ulike sammenhenger og robuste nok til ikke 4 miste
identitet nir det forflytter seg over grenser (Star and Griesemer 1989, s. 392). Det
andre er «grenseovergang» og forstis som personer som interagerer over grenser som
forhandlere, grensekryssere eller brobyggere (Akkermann et. al. 2011). Nir ulike sosiale
aktiviteter samarbeider gjennom et grenseobjekt eller brobyggere, kan nye praksiser
oppstd mellom dem. Denne endringen kalles transformasjon: «ITransformation leads
to profound changes in practices, potentially even the creation of a new, in-between
practice, sometimes called a boundary practice.» (Akkermann et. al. 2011, s. 146). For
at det skal skje en dyp endring eller en ny praksis skal formes, md det ha forekommet
en form for konfrontasjon.

Analyse
Analysen anvender begrepene «<symbolske grenser», «grenseobjekt» og «grenseovergangy,
og leser materialet med de teoretisk forankrede begrepene som hjelpemiddel for a kunne
svare pa forskningsspersmalene: Hvordan kan aktiviteter som konfirmasjonsarbeid,
eventuelt ledertrening og ungdomsgruppe, bidra til 4 skape overganger mellom
fellesskap for ungdom i den lokale kirken? Hvilke grenseobjekter og brobyggere styrker
overgangene og kan skape transformasjon?

Blir konfirmantene invitert inn i ungdomsarbeidets fellesskap? I sa fall hvem og
hva gjor dette? Hvilke symbolske grenser, grenseobjekter og brobyggere finnes mellom
konfirmant- og ungdomsfellesskapet, og hvordan blir disse beskrevet i materialet?

Leirenes betydning
Nir ungdomsarbeideren i case-menigheten skulle beskrive ungdomsarbeidet, og
fortelle hva de gjor for a bygge fellesskap, sa han folgende:

Det starter med leir, du kommer pé (konfirmantjundervisning, og sa far du se litt
at det kommer ledere, og du ser at de er gode venner, men du skjenner ikke sa
mye. Plutselig begynner folk & si «Gleder du deg til leir?», og sa vet du ikke helt
hva det er. Det forste er si kommer du pa leir og gradvis under leiren blir det bare
bedre og bedre. Det ser vi jo hos de aller, aller, aller storste delen, jeg tipper 90 %,
kommer hjem og bare wow, dette er jo bare sinnssykt, tipper 100 ogsd mange ganger
(ungdomsarbeider).

6 Richard Edwards (2009) mener at grenseobjektdefinisjonen til Star og Griesemer kan tolkes bredt, altsd som
ting, redskaper, teknikker, ideer, historier og minner (Edwards 2009, s. 9).
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For konfirmantene reiste pd leir kan det se ut som «Jorddal» var som veldig andre
menigheter. Konfirmantene hadde sine samlinger i kirken pd torsdager fra januar
og ut virsemesteret. Mellom konfirmantsamlingen og ungdomsklubben var det en
hverdagsmesse. Konfirmantene hadde derfor mulighet til 4 vaere med pi klubb etter at
konfirmantundervisningen var ferdig. Men av kullet «<som er konfirmanter né», var det
ikke s& mange som benyttet seg av dette tilbudet, sa kateketen. De fleste som gikk pé
klubben, ble konfirmert for et ar eller to siden.

P4 en av de forste medforskersamlingene spurte vi hvor det er viktig for oss forskere
4 vere med som deltagende observaterer. Der fikk vi klar beskjed om at leir var viktig.
Dette gjaldt alle menighetene som er representert i denne studien. Det ble gjort del-
tagende observasjon i «Jorddal», forst pi ungdomsleir, og si pa konfirmantleir. Det
er samme leirsted, sd de fysiske rammene for de to leirene var de samme. Mange av
programpostene var ogsa like.

Leiren lever jo som en institusjon, s du kan jo g inn og ut av det og fylle den ... for
egentlig trenger det ikke 4 vare dedsmasse jobb 4 planlegge og gjennomfere disse
leirene, for de fleste vet allerede hva de skal gjore (kapellan).

Det kom frem at ungdommene kunne mye om det & vare pa leir allerede etter 4 ha
vert med pa konfirmantleiren, og terskelen for 4 vare med pa ungdomsleir ble derfor
mindre. Bide sted og programpostene var kjente. «Dette kan de, og de vet det er bra»,
sier kapellanen. Programpostene som gikk igjen i de to leirene i litt ulike varianter, var
dpningsshow og talentshow med programposter som lignet fra leir til leir, en form for
sporloype, bennevandring ute som endte rundt et leirbal med allsang, kveldssamling
med lystenning, andakt og benn hver kveld, samt en gudstjeneste i den lokale kirken.
Gudstjenesten hadde mer eller mindre samme liturgi pi de to leirene. Medforskeren
fra case-menigheten fortalte pd en av medforskersamlingene at da de skulle evaluere
ungdomsleiren, fikk den forrettende presten klar beskjed om at gudstjenesten var for
kort. P4 konfirmantleiren matte den vere lengre. Det var serlig bennevandringen som
var for kort. Dette var delen der ungdommene gikk rundt i kirkerommet péd ulike
benneposter, men ogsa ut av kirken for 4 trekke litt luft. Deltagende observater tok
notater fra to gudstjenester i denne kirken. Det oppsto en sjelesorgerisk stemning
i rommet, med mye folelser og omsorg. Ungdommene kunne gi til forbenn og
samtale med de ansatte. Dette skjedde enten en og en, eller to og to. Noen av de eldre
ungdommene (ledere) tok med seg flere av de yngre til forbenn.

Kaufman (2018) beskriver bennevandring som «et mulighetsrom i gudstjenesten
hvor eksistensielle erfaringer og mer ordinare hverdagserfaringer kan bringes i
kontakt med kirkens tradisjon» (Kaufman 2018, s. 123). Kaufman skriver videre
at hennes fortolkning er at dette skjer fordi en gammel praksis som benn tilbys og
gjores tilgjengelig pa en ny méte med en rekke materielle gjenstander. Borgenvik har
skrevet bade bachelor- (2019) og masteroppgaven sin (2021) i tilknytning til SOFA-
prosjektet. I bacheloroppgaven skriver hun om sjelesorgeriske moter, fellesskap og en
varm atmosfere i tilknytning til kveldavslutningen pa korevelsen. Det er tydelig at
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liturgiske samlinger som gudstjeneste og kveldsavslutning kan legge til rette for en
varm atmosfzre, og dermed gjore det enklere for ungdommer 4 oppseke samtaler med
kirkelige ansatte. Dette er noe vi ogsa observerte pa leirene i menigheten «Jorddal».

Foruten bennevandring pd gudstjenesten, var kveldsavslutningen et tydelig
grenseobjekt som gikk igjen i begge leirene og pa ungdomsklubben. Denne praksisen
hadde ogsa mer eller mindre den samme liturgien pi de tre stedene: Ungdommene
kom inn i rommet, tok med seg et telys, tente det pa et kors av aluminiumsfolie og
satte seg pd stoler eller pa gulvet. En av ungdomslederne holdt en andakt, og alle
andaktene som ble observert i denne studien, hadde hovedsakelig samme oppbygning.
Andaktsholderen fortalte om noe personlig som hadde vart vanskelig (ofte pi skolen,
men ogsa andre steder) og videre om hvordan fellesskapet i kirken/ungdomsarbeidet
hadde vert en motvekt, et sted der de kunne vare seg selv.

P4 en av samlingene med medforskerne var det en av de ansatte som sa: «Det er
akkurat som om de bruker andakten til 4 selge inn fellesskapet i kirken som et sted
der de kan vere seg selv.» Dette ble en form for omvendelseshistorie, den implisitte
paradigmatiske (ideal)fortellingen (Norheim og Tveitereid 2021, s. 19). Etter andakten
var det benn, og her fikk ungdommene mulighet til 4 be hoyt. Det var flere som grep
sjansen til det. Og muligheten til 4 be hoyt gikk igjen i alle de tre aktivitetene — de to
leirene og pa klubben. Bonnene henvendte seg delvis til Gud og delvis til hverandre.
Medforskeren fra «Jorddal» kalte dette for pludrebonn pa en av medforskersamlingene.

Det kan virke som mange spor eller overganger var med pa 4 ta ungdommene fra
den ene leiren til den andre. De ansatte i case-menigheten «Jorddal» reflekterte over
dette ved flere anledninger i gruppeintervjuet. Ved siden av de samme programpostene
som det var knyttet sterke tradisjoner til, var det ogsa noen speker som gikk igjen:

De gjor de samme pranksa som de ble gjort pa de da de var konfirmanter. Jeg tror
det er noe med det ogsé, det der med at vi kanskje ikke endrer sa mye pa hver leir,
men det er noe av det som gjor at de har lyst til 4 veere med, fordi de ser at det er et
sapass gjennomtenkt arbeid, at mye er i tradisjonene (kapellan).

Noen historier og speker ble fortalt og gjort pd «alle» leirene, ting som lederne var
innviet i og som de hvert ir fortalte og gjorde med konfirmantene. Disse var historier og
spoker som fellesskapet eide, og som konfirmantene lett ble innviet i. Det var historier
som «Fotspor i sanden» (en historie som star i Konfirmantbibelen), som var en del av
bennevandringen opp til leirbilet, eller spoker alle konfirmanter métte gjennom pé
dpnings- og talentshowet eller sporloypa.

Ungdomsledernes betydning

For ledere (frivillige og ansatte) i case-menigheten startet det med en lederinnvielse.
P4 hver konfirmantleir ble nye ledere tatt opp i lederfellesskapet. Da de ansatte skulle
snakke om denne innvielsen pa gruppeintervjuet, matte diktafonen skrus av. Dette
var en praksis de har holdt pa med lenge, en tradisjon. Men likevel var det slik at de
nye lederne ikke visste hva som skulle skje. De hadde klart 4 holde innvielsesritualet
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hemmelig for alle utenom de innviede. Denne innvielsen var en tydelig inngang til
et storre fellesskap: Det fysiske fellesskapet av ledere pa leiren, men ogsd det storre
lederfellesskapet som oppsto i ulike ungdomsaktiviteter i «Jorddal» menighet.

Alle ansatte utenom ungdomsarbeideren hadde vart ansatt andre steder. Si nar de
skulle beskrive hva som skjedde i «Jorddal» menighet trakk de inn erfaringer fra andre
steder. En ting alle nevnte, var ungdomsledernes rolle som brobyggere, og at ulike
typer ungdommer var med:

Nir jeg vokste opp, sa var det hvis du var veldig avklart kristen og hadde veldig
tydelige lederegenskaper, sd kunne du bli leder. Mens dette er et breddetiltak hos oss
d ga pa lederkurs, det er liksom alle typer ungdommer (sognepresten).

Eller som ungdomsarbeideren fortalte:

Jeg tror det henger litt sammen med at vi har alle. Det at vi har alle typer mennesker
fra skolen. Vi har de som blir omtalt som de mest populere. Vi har de som ikke
gjor si mye ut av seg selv. Nar konfirmantene kommer pa konfirmantleir eller pa
konfirmantundervisning og meter ledere, kan de kjenne seg igjen. Altsa de finner
alltid en leder som er lik seg selv, en som er god & kommunisere med for dem ... at
lederne funker som et forbilde for konfirmantene. At det er en person for alle.

Det at det var en person for alle — eller at alle opplevde at det var en leder som sa
dem — var viktig for at konfirmantene, nykommerne, skulle fole seg velkomne og
inkludert. Velkomstpraksisen, som Nordheim og Tveitereid (2021) beskrev, sto heyt
hos ungdomsarbeideren. Men han mente at dette ikke var en praksis bare han eide. Det
var en praksis som var viktig bade pi klubben og de to leirene. Mer eller mindre alle
lederne hadde eierskap til den praksisen & enske nye velkomne.

Lederkurs var noe alle konfirmantene ble spurt om a delta pa, og som ungdomslederne
selv var aktive med 4 rekruttere til pd konfirmantleiren. Jorddal» hadde erfaring med
at mange ble med. Det var et breddetiltak. De ansatte mente at en av grunnene til
dette, var at de hadde gjort seg avhengige av ungdomslederne:

De som fir det til er jo de som tar seg vann over hodet, pi en god miéte. Vi hadde
aldri kunnet gjennomfert leirer pi den miten vi gjor det uten ungdomsledere. Si
hvis vi skulle lagt opp til en konfirmantleir uten ungdomsledere, sa hadde vi aldri
fate det til, fordi hvis alle kun var avhengige av oss og vi bare hadde vert ansatte
og hadde med noen ungdomsledere til 4 hjelpe til med noen praktiske ting, si ville
det bare blitt en liste med oppgaver man skal gjore. Og det blir en type plikt, eller
en type sommerjobb, og det skaper jo ikke det fellesskapet. Vi tar med si mange
som det er plass til fordi vi faktisk trenger det, det er ikke bare noe vi sier: A,
ungdomsledere er viktigy, det er ikke noe vi smykker oss med, det er faktisk sant.
Vi kunne aldri ha gjort dette, det hadde aldri blitt den suksessen hvis vi ikke var
avhengig av at folk var der og gjorde det de gjorde (kapellan).
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For 4 fa til dette var det viktig at ungdomslederne var med pé hele prosessen. De var
med i forberedelsen, satt i komiteer som hadde ansvar for ulike deler av programmet.
Her var det ikke forskjell mellom forstegangsledere (fjorirets konfirmanter) og de
som hadde vart med mange ganger. De yngste lederne uttrykte et pnske om 4 vare
medarbeidere sammen med de voksne, vare i et team (Sandsmark, 2009).

I Jorddal klarte de 4 gjore leirene til 4 vaere en grenseovergang. Lederne ble sosialisert
inn, og forsto at alle deler av leiren var like viktige. Alle hadde ansvar for 4 bygge
relasjoner og skape et inkluderende fellesskap, samme hvilken komité de satt i.

Hva er en lederjobb? A spille kort eller ha sosialt i stua nr det ikke skjer noe. At det
er like viktig som 4 lede samtalegruppe, altsa det relasjonelle. Hvordan den praksisen
fungerer, det tror jeg egentlig beaerer arbeidet. Det er sikkert veldig mange menigheter
som har et mye mer styla opplegg, altsi multimediakjempehipt, det er jo ikke veldig
hipt, det vi driver med (sogneprest).

Det var tydelig at de ansatte i «Jorddal» ikke hadde et instrumentelt syn pa frivillighet
(Fretheim, Lorentzen & Mogstad, 2016 og Sporsheim & Sirris, 2018). Med sterke
tradisjoner og mange ledere som var med pa & opprettholde disse, var det ikke s enkelt
for de ansatte & finne sin plass. Dette var et stort tema pa gruppeintervjuet med de
ansatte. Hvordan de hele tiden var i forhandling med de frivillige lederne som var
tradisjonsbarerne. Det var spesielt kapellan og kateket som satte ord pa dette, som
de nyeste ansatte. Et eksempel pa dette var bennevandringen opp til allsang rundt
leirbdlet. Hvilke poster var viktige 4 ha med, og hva skulle de fylles med?

Det er ofte veldig fristende 4 gi inn og si dette kan du gjore si mye bedre. Det finnes
bedre historier. Men det oyeblikket du gir inn og endrer pi for mange av disse
enkeltelementene, vil det liksom falle fra noe hver gang man endrer pi noe av dette.
Jeg tenker at da ma det vare viktig. Fotspor i sanden funker jo, sa det er helt greit &

bruke den, liksom (kapellan).

Det kunne virke som om forhandlingen ogsi gjaldt innholdet pi de ulike program-
postene. Nir var tradisjonene ikke lenger i kontakt med innholdet, var et spersmal de
ansatte stilte seg. Nér opprettholdt man poster og innholdet i disse kun for tradisjonens
skyld, ikke for at nykommerne, konfirmantene, kunne ta del i praksisene? De ansatte
var med pa 4 hegne om et teologisk slingringsmonn, der de var i forhandling med
ungdomslederne pa hvilke budskap det var viktig 4 fi fram (Norheim og Tveitereid,
2021).

Jeg har ikke mott noe motstand pa noen av de endringene jeg har gjort, bide som har
veart bevisst og ubevisst. Det har handlet mest om hva jeg har fylt velsignelsesposten
med, for eksempel. For det jeg sier om velsignelse er sannsynligvis ikke det samme
som alle andre har sagt om velsignelse. Men det at alle skjonner ganske intuitivt hva
det er snakk om nér vi planlegger, gjor det lettere a fa flere til 4 vere med og eie det.
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Huis vi liksom skulle ha endra det bare fordi det er goy 4 endre ting, da hadde vi fatt
med ferre, for da blir det de kreative og de dpenbare lederkandidatene som hadde
blitt igjen (kapellan).

Det er tydelig at de ansatte har gatt inn i tradisjonene som finnes i «Jorddal», ogsi
i forhold til synet pa frivillighet. Det var en organisk tilnzrming, der de frivillige
ungdomslederne var med pé a koordinere og utforme program og oppgaver som gir
ungdomslederne eierskap til aktivitetene (Fretheim, Lorentzen, Mogstad 2016).

Diskusjon av funn

Hva er det som skjer? Bygges det broer, eller blir det endring der nye praksiser
oppstar? Artikkelen har spurt hvordan aktiviteter som konfirmasjonsarbeid, eventuelt
ledertrening og ungdomsgruppe, kan bidra til 4 skape overganger mellom fellesskap
for ungdom i den lokale kirken. Og hvilke grenseobjekter og brobyggere som styrker
overgangene, og kan skape transformasjon.

Det er tydelig at det skjer flere overganger av de symbolske grensene mellom
fellesskapene for ungdom i «Jorddal». P4 de to leirene finnes det mange grenseobjekter
som er med og bidrar til 4 skape overganger mellom de ulike aktivitetene og felles-
skapene: leirstedet, like programposter, skroner og historier som blir fortalt pa begge
leirene. Kveldsavslutningen og gudstjenesten er ogsa sterke grenseobjekter som fremstir
som plastiske nok, og ikke mister sin identitet i de ulike aktivitetene leir og klubb.
Grenseobjektene krysser de symbolske grensene som finnes mellom ungdoms- og
konfirmantarbeidet historisk og reelt.

Ungdomslederne er ogsd tydelige brobyggere mellom de ulike fellesskapene. Gjennom
ledertrening og innvielse blir de en del av et storre lederfellesskap som forhandler mellom
de ulike praksisfellesskapene. I analysen kommer det ikke fram hvilke ungdommer som
ikke var med pa disse grenseovergangene. Hvilke ungdommer opplevde 4 ikke bli en del
av fellesskapet, og dermed ikke ble med videre pa ledertrening? Er grenseobjektene med
pa 4 forsterke homogeniteten i miljoet, slik at det er vanskelig for dem som er annerledes
4 bli inkludert? Hoeg (2017) har i artikkelen «Engasjert ungdom? Konfirmanter i Den
norske kirkes bidrag til sivilsamfunnet» funnet ut at det er en sammenheng mellom
ungdommers deltagelse i frivillig arbeid og foreldrenes engasjement, men det viktigste
er om de far provd seg som frivillige i konfirmasjonstiden og om de kjenner noen
jevnaldrende som er engasjerte som frivillige. Relasjonsbyggingen som skjedde pi
konfirmantleiren mellom konfirmantene og lederne var derfor en viktig faktor for at
konfirmantene ble med og engasjerte seg videre etter konfirmasjonen. Skulle dette vart
enda mer forsterket, mitte de fatt provd seg som frivillige under konfirmasjonstiden
og ikke bare etter (Hoeg, 2017). Det frivillige engasjementet kunne i sa fall blitt en
grensepraksis for konfirmantene og ungdomsarbeidet.

Gjesdals (2014) funn om kveldavslutning som delt virksomhet mellom konfirmant-
og ungdomsarbeidet kan tolkes som en grensepraksis (boundary practice) (Akkermann
et. al. 2011). Dette var tydelig i «Jorddal» ogsi. Rammene og liturgien var like pa
de to leirene og pi klubb. Men hva med gudstjenesten? Denne fantes ikke andre

62 / TPT 1-2022



Fellesskapshygging som grenseaktivitet i kristent ungdomsarbeid

steder enn i kirken ved leirstedet, si den kunne ikke dra konfirmantene med seg inn
i gudstjenestepraksisen i ungdomsarbeidet eller i menigheten. Bennevandringen med
mulighet for forbenn og samtaler gjor at gudstjenesten setter gamle kristne praksiser i
kontakt med ungdommenes liv og hverdag utenfor leirene (Graft-Kallevag & Kaufman
2021, Norheim & Tveitereid 2020). Men likevel er det viktig a sporre hva en slik
atmosfere med mye folelser i spill gjor med ungdommer som av ulike drsaker er mer
utsatte. Sevareid (2014) har skrevet en masteroppgave der hun utforsker hvordan
selvskadende kristne ungdommer opplever det kristne fellesskapet og sin egen gudstro.
Et av hennes funn er at gudstjenestelignende samlinger med store folelser kan fore
til at selvskadende ungdommer trekker seg fra slike fellesskap. I verste fall kan slike
samlinger bidra til 4 forsterke folelsen av skam.

Hvilken endring eller transformasjon skapes? Dette spersmalet kan ikke denne
studien svare entydig pé, si det trengs mer forskning. Vi vil likevel sperre om
ledertreningen og lederinnvielsen sammen med fellesskapet som oppstar blant de
frivillige lederne, har potensial i seg til 4 veere en grensepraksis der det oppstar noe nytt
(Akkermann et. al. 2011, s. 146)? I konfirmantleiren som Holmqvist (2014) studerte
skjedde ikke dette. Lysvandringen var ikke en praksis som konfirmanter og ledere delte.
I Jorddal» skjer det trolig en annen form for forhandling, som de ansatte har ssammen
med ungdomslederne i komiteene og pa leiren angiende de ulike programpostene.
Denne forhandlingen er med pa a sikre at konfirmantene deltar og forstir hva som
foregar. Det var tydelig at den nzrheten de yngre ledere ga konfirmantene, gjorde at de
som nykommere folte seg inkludert og dratt med inn i aktivitetene (Sandsmark, 2009;
Nordheim & Tveitereid 2021).

Et siste moment: Ungdomsarbeidet i «Jorddal» bestar ikke bare av det kontinuerlige
tiltaket klubb, men ogsd av det tidsavgrensede tilbudet leir. Gjorde dette at en mer
folkekirkelig kirkeforstaelse tradte fram i ungdomsarbeidet og at de symbolske grensene
mellom ungdoms- og konfirmantarbeidet var enklere & krysse? (Fretheim, Lorentzen,
Mogstad 2016)? De frivillige ungdomslederne hadde et fellesskap som konfirmantene
ble inkludert i, eller ble rekruttert inn i via ledertrening, uten at de méatte vere med
i et kontinuerlig fellesskap som metes jevnlig. Ungdomsarbeidet er derfor ikke sa
avhengig av hvor mange som meter opp pa den kontinuerlige aktiviteten klubb. Pa
denne maten ser vi her en annen mite 4 organisere den frivillige innsatsen pa enn det
Fretheim, Lorentzen og Mogstad (2016) fant i sin studie av trosopplaring. Det var ikke
en instrumentell tilnaerming der de frivillige ble de ansattes hjelpere, de ble inkludert i
et fellesskap som oppsto ved ulike arrangementer, som for eksempel leir.

Konklusjon

Denne artikkelen har spurt hvordan aktiviteter som konfirmasjonsarbeid, eventuelt
ledertrening og ungdomsgrupper, kan bidra til 4 skape overganger ved de symbolske
grensene som finnes mellom fellesskap for ungdom i den lokale kirken. Samtidig har vi
spurt: Hvilke grenseobjekter og brobyggere styrker overgangene og kan skape endring/
transformasjon? I studien har vi vert inspirert av aksjonsforskning og analysert
case-menighetens ungdomsaktiviteter. Analysen identifiserer flere grenseobjekter og
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brobyggere som hjalp ungdommer mellom aktivitetene. Grenseobjektene er de to
leirene — konfirmasjons- og ungdomsleiren — og mer spesifikt leirstedet, programposter,
historier og skrener som ble fortalt. Brobyggerne var de frivillige ungdomslederne og
deres fellesskap, og leirene var med pa a skape relasjoner som gjorde at mange ble
med videre. Forhandlingen som skjedde mellom de ansatte og tradisjonene de eldste
frivillige lederne var berere av, gjorde at menighetens tilnzrming til frivillighet
framsto som organisk og ikke instrumentell. Avslutningsvis stiller artikkelen spersmal
om grenseobjektene og brobyggerne faktisk er med pi 4 transformere praksisene, og
dermed skaper noen varige endringer eller noe helt nytt - grensepraksiser.
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Abstract

The article presents results from a study of drop-in baptisms in Norway. The study is
based on interviews with parents who have chosen to baptise their children by drop-
in baptism and with adults who have been baptised. They were baptised in different
congregations in the Church of Norway from 2015 to 2019. The article tries to answer
two questions: what were their reasons for being baptised, and why did they choose
drop-in baptism? The study shows that the baptism functions as an initiation ritual into
different communities, which gave a feeling of belonging and identity. It also shows
that authenticity is important for people to explain their reason for baptism, and that
drop-in baptism fits well into the life of the modern person. The study uncovers the
diversity and complexity of the religiosity and shows the different motives humans have
for choosing drop-in baptism. This study will contribute to a better understanding of
what people are thinking about baptism and to the discussion about further practices
in the church.

Nokkelord: drop-in-dap, initieringsriter, autentisitet, rational choice theory, forbruk.

1. Innledning

I 2015 ble det for forste gang invitert til drop-in-dap i Norge og forfatteren av denne
artikkelen deltok da som prest. Med drop-in-ddp menes didp som ikke trenger & vere
meldt inn pé forhand; nér kirken inviterer til drop-in-ddp kan hvem som helst komme
for 4 bli dept. Det eneste er at vedkommende ma kunne identifisere seg. «Begrunnelsen
for initiativet er de synkende dépstallene i kirken», sa soknepresten i Lademoen til
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Adresseavisen i 2015 (Lett-Olsen, 2015). Det som overrasket alle den gang, var at det
ikke kom sia mange smabarnsfamilier som forventet. I stedet kom det flere storre barn
og voksne, de fleste bosatt utenfor soknets grenser. Siden 2015 har det blitt arrangert
drop-in-dap i mange norske menigheter. Gjennom denne déapspraksisen har kirken
fact kontakt med aldersgrupper det har vert lite forsket pd om dap. Det har ogsi fort
til at den komplekse hverdagsreligiositeten i befolkningen er kommet mere til syne.
Spersmalene en derfor ma stille er: Hva var begrunnelsen for a bli dept? Og hvorfor ble
drop-in-dap det som forte til dip? Materialet i denne artikkelen bygger pa intervjuer
med noen av de som har deltatt i tidsrommet 2015 til 2019 i ulike deler av landet.
Undersgkelsen innbefatter ikke foreldre med spedbarn eller konfirmanter.

Artikkelen vil analysere og diskutere begrunnelse for dip, og da spesielt drop-in-
dap. Den er delt inn i folgende avsnitt: Avsnitt 2 gir bakgrunn, avsnitt 3 viser en
oversikt over tidligere forskning pa dette omradet, avsnitt 4 gir et teoretisk grunnlag,
avsnitt 5 presenterer metoden, avsnitt 6 presenterer datamaterialet, avsnitt 7 og 8 er
henholdsvis analyse og diskusjon, og avsnitt 9 gir en kort konklusjon.

2. Bakgrunn

Befolkningens forhold til dip er i endring. Farre og ferre velger 4 depe sine barn. I
1973 ble hele 96,1 prosent av antall fedte i Norge dept i Den norske kirke (Ida Marie
Hoeg og Ann Kristin Gresaker, 2015, s. 27) og i 2020 var tallet sunket til 51,4 prosent
(Statistisk sentralbyrd SSB- Den norske kirke, 2020). Arsaken til nedgangen i dipstallene
er ssmmensatt. En viktig grunn er sekulariseringen, som betyr at det religigse fir mindre
innflytelse pa samfunnet, i organisasjoner og pa individnivad (Furseth & Repstad,
2016, s. 102). Kirken, som gjennom mange hundre ar har vart enerddende nir det
gjelder dap, har mistet mye av sitt hegemoni. Flere og flere unge foreldre klarer ikke
lenger 4 identifisere seg med kirkens lere, og det som ligger av forventingene knyttet
til dapsritualet.

Et annet trekk som pavirker ddpstallene er en sterkere individualisme i samfunnet,
der tradisjonenes betydning ikke lenger vektlegges si mye som tidligere (Giddens,
1991, s. 195). Mennesket ma gjore sine egne reflekterte valg og skape seg selv og sin
fortelling (s. 76). Denne sterke betoningen av individets frihet og individuelle valg
forer til at mennesket streber etter autonomi og autentisiter. Autonomi er a folge sine
egne handlinger. Autentisitet er «a vere tro mot seg selv og vare tro mot min egen
originalitet, og noe som bare jeg kan artikulere og oppdage» (Taylor, 1998, s. 48).
Dette betyr at man spor: Gir det mening for meg 4 velge dip? Dette innebarer ogsa at
foreldre ikke @nsker 4 ta valg for sine barn, men heller vil at barna skal felge sin indre
stemme og gjore sine selvstendige valg senere i livet (Hoeg & Gresaker, 2015, s. 91).

Pa grunn av dette har kirken satt et storre fokus pd dap (Bispemotet, 2020) og
har utviklet nye dapspraksiser mere tilrettelagt for brukerne, blant annet drop-in-
dap. En kan si at kirken har tilpasset seg et samfunn som blir mer individualistisk
og subjektivistisk og som forer til en mer privat religios praksis. I min artikkel
Drop-in-ddp, ny praksis fra et menighetsperspektiv drofter jeg dette i en bredere kontekst
(Ellinggard, 2022).
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3. Forskning

Forskning pa dap har for det meste hatt sgkelys pa foreldre som deper sine barn
rett etter fodsel. Blant store studier i Norge finner vi Nir det rokkes ved tradisjon og
tilhorighet (Hoeg & Gresaker, 2015) og Et religiost landskap i endring, Oppslutning
om ddp pi Ostre Romerike (Rafoss, 2016). Disse undersgkelsene viser at selv om
tradisjonene fortsatt star sterkt mange steder, velger flere og flere foreldre ikke lenger
4 dope sine barn, men la barna selv ta valget nar de blir sterre (Hoeg & Gresaker,
2015, s. 115). I Danmark har Karen Marie Leth-Nissens og Astrid Krabbe Trolle gjort
studien Ddb eller ¢j? Rapport om smdibornsforaldres til- og fravalg af dib (Leth-Nissen
& Trolle, 2015). Denne konkluderer med tre hovedgrunner til 4 ikke velge dap: Okt
individualisering, sekularisering og religiost mangfold (s. 72). Leth-Nissen har ogsa
gjort studiet Churching Alone (Leth-Nissen, 2018) som fokuserer pd foreldre med
sma barn og kirkens rolle. Hun konkluderer blant annet med at det blant brukerne
er et begynnende skifte pd gang i Den danske Folkekirke. Et skifte hun kaller for «fra
forpligtelse til forbrug» (Leth-Nissen, 2018, s. 247). Et storre arbeid er ogsa gjort av
blant annet Nete Helene Enggaard og Rasmus Nejgaard i Danmark, hvor de har gjort
gudstjenesteundersokelser i Kebenhavn stift, Fredriksborg Provsti og Helsinger stift.
Svarene de finner rundt dép er ikke entydige, men tendensen er mere individualisering
og avtradisjonalisering (Enggaard & Negjgaard, 2018, s. 87), og at valg av dap avhenger
av hva som fungerer best for den enkelte (s. 146).

4. Teori

Synet pa ddp er under endring, det viser Karen Jarnkvists forskning. Riter absorberer
endringer i samfunnet og kultur (Jarnkvist, 2020, s. 3). Samtidig konstruerer individet
sin egen mening inn i ritualene (Jarnkvist, 2019, s. 107) og skaper sin egen identitet
(s. 107). Dap i de nordiske folkekirkene kan slik vaere en mite a vise lojalitet til nasjon
og kultur, og en mate 4 konstruere en religios identitet pa (s. 108). Jarnkvist snakker
om et nytt ritualparadigme (Jarnkvist, 2018, s. 12). I storre grad enn tidligere betones
det personlige. Arsaken henger sammen med forstielsen av riten som en opplevelse.
De riter som ikke taler til ritedeltagerne personlig, og ikke berorer, er ikke relevante
(s. 14). I samtale med dapsforeldre ser hun ogsi at dipen blir en inngang til det
sosiale fellesskapet og skaper en kulturell identitet. Det vil si at ddpen fungerer som
en initiasjonsrite, et ritual som markerer en persons opptakelse i en ny gruppe. I
Danmark har Anders-Christian Jakobsen sett noe av det samme, og mener at dapen
blir mer og mer et sted for skifte av tilhorighet og ikke primart en tilstandsendring
(overgangsritualet) (Jakobsen, 2019b, s. 51).

I tillegg til endring i forstaelsen av det rituelle, legges det i dag mere vekt pé at vire
valg skal vere autentiske og ektefolte. Hoeg hevder at det har skjedd en endring i synet
pa barnet, hvor dets integritet og verdi blir mere vektlagt (2020, s. 422). Dette skyldes
ikke minst betoningen av barnets rettigheter, som bade internasjonalt og nasjonalt
har kommet i sterkt fokus. Dette skaper et nytt oppdragerideal, der foreldre legger
vekt pa barnets folelser, erfaringer og synspunkter. Noe som ogsé far konsekvenser pa
det religiose omrade, hvor det blir viktig 4 lytte til barnas religigse stemme og stotte
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dem i deres egne verdivalg (s. 422). Dette ideal reflekterer essensen av det moderne
samfunn organisert rundt individet. Hoeg bygger her pi filosofen Charles Taylor, som
med begrepet autentisitet mener at mennesket mé finne tilbake til sin originalitet, sin
unikhet.

A veare tro mot seg selv betyr 4 vere tro mot min egen originalitet, og denne er noe

som bare jeg kan artikulere og oppdage (Taylor, 1998, s. 43)

Dette betyr ikke en selvsentrert narsissisme. Menneskets identitet er ogsi formet gjennom
et mote med de andre, i en dialogisk karakter. Det er viktig 4 ha en meningshorisont en
kan ta gode valg ut fra. Taylor er opptatt av at mennesket er meningssokende. Og at vi i
sekulariteten lever i spenningen mellom mange vekslende og ulike betydningshorisonter.
Det som gir mening kaller Taylor fullness, som kan oversettes med en opplevelse av:

avhengighetsfolelse, en umiddelbar felelse av sikkerhet og en form for tran-
scendenserfaring, - ofte i forbindelse med rituell praksis og opplevelse av det hellige
i kirken, naturen, samfundet og/eller livets vilkér (Iversen, 2010, s. 36).

Et annet perspektiv som anlegges i forskning pa religion er konsument- og forbruks-
perspektivet. Sosiologen Grace Davie beskriver befolkningens forhold til religion i
Europa med begrepet «from Obligation to Consumption» (Davie, 2006). Hun mener
det har skjedd en endring fra en forpliktende kultur til personlige valg og konsum
(Davie, 20006, s. 281). Dette hevder ogsi Leth-Nissen i studiet Churching Alone (Leth-
Nissen, 2018), og professor i sosiologi Per Petterson. Lett-Nissen mener at det er et
skifte pa gang i Den danske Folkekirken og kaller det «fra forpligtelse til forbrugy
(s. 247). Petterson kaller dagens samfunn for et tjeneste- og forbrukersamfunn, der
majoriteten av befolkningen er ansatt i yrker som produserer tjenester, og hvor
kjoperen stiller personlige krav som md innfris nar kjoper ensker det (Petterson, 2013,
s. 52). Dette mener han ogsa har endret forutsetningene for religiose organisasjoner.
Mennesker i dag forholder seg til kirken som til markeder generelt, og ser pa kirken
som en spesialtjeneste. Kirkens tradisjonelle autoritet og legitimitet er dermed redusert,
og blir na evaluert ut fra den kvalitet de kan gi pa sine tjenester (Petterson, 2013,
s. 57). Noe av det ssamme hevder Hoeg og mener at religiost liv er utfordret i Norge av en
konsumentlogikk. «The consumer society leads people to demand beliefs and practices
which stimulate needs, feel enjoyment and deal with strain and the cost of the marked
ethics» (Hoeg, 2020, s. 421). Kirkens svar pé dette har vart et mere differensiert og bruker-
tilpasset tilbud for & kunne tiltrekke seg brukerne (s. 421, Lett-Nissen, 2018, s. 248).
Inn i en slik konsum- og forbrukstenkning er det ogsd mulig 4 analysere menneskets
handling ut fra Rational Choice Theory, slik den beskrives av John Scott (Scott, 2000).
Denne teorien hevder at mennesker i sine handlinger er grunnleggende rasjonelle i sin
karakter. Man kalkulerer kostnader og fortjeneste av sine handlinger for man bestemmer
seg for hva man skal gjore (s. 126). I denne teorien er individet motivert ut fra ensker og
mél som utrykker deres preferanse. De handler innenfor spesifikke, gitte begrensinger
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og pi grunnlag av informasjon som de har om forholdene de handler under. Rasjonelle
individer velger de alternativene som gir dem den storste tilfredstillelse (s. 127). Dette
gjelder pa alle livets omrader, inkludert det religiose. Teorien har flere svakhetspunkter,
men kan likevel veere en av flere forklaringsmodeller for vare handlinger.

5. Metode

For 4 frembringe ny kunnskap brukte jeg kvalitativ forskningsmetode og
semistrukturerte intervjuer. Jeg valgte ut foresatte med barn fra ett ar og oppover,
fordi disse ikke kommer inn under den tradisjonelle barnedapspraksisen vi har i Den
norske kirke. Nar det gjaldt de voksne valgte jeg de som var over konfirmantalder.
Begrunnelse for det er at konfirmantddp ma sees pa som et eget omrade knyttet opp
mot konfirmasjonen. Jeg onsket informanter som ikke hadde noen annen begrunnelse
enn kun a bli dept. I arbeidet har jeg vart avhengig av kontakt med de prestene som
utforte dap og deres tillitt til informantene. Jeg tok derfor kontakt med alle landets
bispedemmekontor, de fleste prostene, og fikk tips om hvem jeg kunne sporre. Utvalget
ble derfor til ved at prester som sa ja tok kontakt med noen av dem de hadde dept og
spurte om de ville veere med. Noen av informantene eller deres barn er blitt dept av
meg i Lademoen kirke. Jeg kontaktet dem direkte og spurte om de ville vere med.
Dette kan ha pavirket intervjuene, men jeg har forsokt & vare meg bevisst og forsokt 4
legge av meg «prestehatten». Det & ha kjennskap til informantene trenger nedvendigvis
ikke vaere noe negativt. Det kan i folge sosiolog Repstad ogsa ha en positiv effekt ved at
intervjuene blir mere pne og spontane (Repstad, 2007, s. 82).

Hver informant fikk tilsendt en intervjuguide med spersmal for intervjuet.
Intervjuguiden var delt inn i tre deler. I den forste ble informantene spurt om
beskrive sin livsverden, barndom og oppvekst, sin status i dag og begrunnelse for dép.
I andre delen fortalte de om selve dapen, og i tredje delen om hvilken betydning dipen
hadde for dem etter dép. Intervjuene ble pa grunn av koronapandemien foretatt med
lydbandopptak pd Zoom eller Teams, med unntak av ett. Dette kan ha medfort at ikke
alle nyansene i samtalene har kommet med. Min erfaring er likevel at informantene var
trygge og apne nar de fikk vere hjemme bak sin egen PC.

I kontakten med informantene oppstod det ogsa situasjoner der noen trakk seg fra
undersgkelsen. Noen kjente det ble for nert, for serigst eller de mente de ikke hadde
noe 4 bidra med. Dette betyr at noen stemmer mangler som muligens kunne hatt
betydning. Da data er innhentet fra en noksa liten gruppe, stilles det ekstra strenge
krav til anonymisering. Det medferer at informantenes livsfortelling ikke kan gjengis
for leserne. Forskningsprosjektet er godkjent av Norsk senter for forskningsdata. Det
gjelder bade avtaletekster og intervjuguide. Prosjektet folger ogsd de forskningsetiske
retningslinjer som MF vitenskapelig hoyskole er forpliktet til.

6. Presentasjon av materialet

Undersgkelsen omfattet 15 personer: Seks foresatte som fikk sine barn dept, og ni
voksne. Alderen pé de voksendepte var fra 20 ar og opp til 75 ér, og det var tre kvinner
og seks menn. Blant foresatte med barn var det tre menn og tre kvinner i alderen 30+
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til 50+. Blant disse var ogsa én far som selv ble dopt. Barna er fra ett til elleve ér, totalt
itte barn, en jente og syv gutter. Det var tre informanter fra lavkirkelige trossamfunn,
hvor det har vart praktisert voksendap. I begge gruppene definerte alle unntatt én seg
som troende, selv om de brukte ulike ord nér de skulle beskrive sin tro. To personer
tilhorte andre kristne fellesskap. Fire av informantene var aktive innenfor i sin lokale
kirke. To var ikke etnisk norske. I gruppen med foresatte var det en informant som
klart definerte seg som ikke-troende og som ikke deltok i kirkens virksomhet. Det er
ogsd 4 bemerke at blant de voksendepte hadde alle unntatt én akademisk bakgrunn.
Informantene har deltatt ved drop-in-dap i tidsrommet 2015 til 2019. Nar det gjelder
bosteder var de fleste av informantene fra tettsteder eller urbane bynare omrader.

7. Analyse

Jeg vil nd dele opp analysen ut fra de funn jeg mener gir svar pa de sporsmal som er
utgangspunktet for denne artikkelen. Dette skjer gjennom induktivt arbeid, ved 4 se
pa empirien og finne ulike svar som kan falle inn under felles kategorier og tas med i
en videre diskusjon med teorien.

7.1 Dapen som initiasjonsrite

Den forste gruppen er de som ser dipen som en inngang inn i et nytt fellesskap. Det
vil si at dipen fungerer som en initiasjonsrite og danner en ny tilherighet. Her kan
begrunnelsen for dip bade vere religiost og ikke-religiost begrunnet. Det kan for
eksempel vare 4 knytte seg tettere til et verdisett som informanten mener er viktig. En
av disse var Olav som i perioder hadde kjent pa ambivalens i forhold til kristendommen.
Likevel gnsket han at barna pd 9 og 11 ér skulle bli dept. Det 14 ikke noen sterke
forventninger fra familien, selv om barna hadde begynte a snakke om dip. Olav mente
at kristne tradisjoner og verdier var viktig for barna 4 fa del i. Han si pa seg selv som
en oppdrager som var forpliktet til 4 ta gode avgjorelser for sine barn. Som udepte var
barna pa en mate «utenfor» det som var tradisjon og det «<normale» i lokalsamfunnet.
Dipen ble derfor en inngang og en bekreftelse pa at ni hadde barna del i den kristne
tradisjon og de kristne verdier.

S: Hvorfor er det viktig at barna depes? Nar de er sa store, kunne en kanskje si det
fikk vente til de kunne bestemme selv?

O: Ja, det kunne lett gétt til at de ble myndige og ordnet det selv. Det handler jo om
at jeg aldri har sluppet ansvaret med & vare foreldre pd det omradet der heller. For
meg er det litt det at jeg har forpliktelse til & prove i den grad en kan gjore det riktig
liksom.. Det gamle kinesiske ordtaket sier: «den beste tiden & plante et tre var for
20 ar siden, nest beste er nd». S tenkte jeg at nd er det greit 4 fa det gjort det, for de
pratet om hvorfor de ikke var dept...

Forstéelsen av dipen som en inngang i et fellesskap finner vi ogsi blant de voksne som
ble dept. Liv ble ikke dopt som barn. I konfirmasjonstiden var spersméilet om dap
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oppe, men hun tok ikke valget og ble borgerlig konfirmert. Da hun giftet seg, kom hun
i kontakt med et lokalsamfunn hvor det var mennesker med en mere tydelig kristen
tro. I voksen alder ble hun spurt om a vare fadder, og da dukket spersmalet om dap
opp igjen og hun ble dopt. I etterkant beskrev hun dipen som en slags «<hjemkomst» til
det hun egentlig hadde lengtet etter hele livet, men ikke vert klar over. Hun sa:

Her motte jeg litt av de verdiene som passa godt. Da jeg ble dopt felte jeg den roen,
og da falt det kanskje en sann brikke pé plass da. Det passa sinn som jeg har tenkt
opp gjennom livet. Det passa mot meg, jeg fant liksom, kanskje jeg fant en plass der
jeg horte heime da. Det foltes rett ut.

I dette tilfellet ble dapen en bekreftelse pa 4 veere innlemmet i en tradisjon og en kultur
som kjentes riktig, uten at hun kunne vise til sterke religiose opplevelser eller en tydelig
gudstro som begrunnelse.

Dipen kan ogsé vare sterkt religiost motivert og fungere som en initiasjonsrite. En
av dem er Ari. Hans reise var lang, bade geografisk og kulturell. Na var han etablert
i Norge, hadde fitt familie, og var motivert for & bygge opp et nytt liv i et nytt land.
Han onsket mere kontakt med mennesker i lokalsamfunnet, lere seg spriket, fa et
forhold til lokal menighet og blir godt integrert i det kristne Norge. Ari ensket 4 bli
dept sammen med sine barn, og gjennom dapen ville han bli nzermere knyttet til Jesus.
Han sa:

Si derfor tenkte jeg: Na er det tid 4 vere ny, skape en ny relasjon med Jesus og si

med Gud.

Dapen fungerte bade som en fornyelse av hans gudstro og som en rite som forsterker
tilherighet til et nytt samfunn.

Et interessant trekk i materialet er forholdet mellom dép og familie. I undersgkelsen
kom det fram at flere fedre hadde kjent pa en form for «utenforskap». Deres barn
og cktefelle var dept, men ikke de. Nér tilbud om drop-in-ddp ble kjent, ble ddpen
akrtualisert og de tok kontakt med kirken. En av dem var Petter som ikke ble dgpt som
barn, fordi han hadde en frikirkebakgrunn. Etter oppfordring fra ektefelle valgte han
dap og sa:

Jeg har en tilherighet.. En tilherighet til familien. Den dagen vi skilles haper jeg at
vi alle treffes igjen.. Ja.

Petter var motivert ut fra at de horte sammen som familie. Han s pa ddpen som noe
som bandt dem sammen bade i dette livet og i det evige. Dapen var med 4 sette Petter
inn i den rette ssammenhengen. For ham var det religiose aspektet viktig, men dapen
fungerte ogsd som en inngang og tilknytning til de verdiene resten av familien hadde
del i. Slik ble familien et like viktig fellesskap som den lokale menigheten.
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Det siste eksemplet pa dap som en initiasjonsrite er fra mennesker som har vert i en
menighet i mange ar uten a vare dept. For flere har det vert et sirt punkt de har holdt
skjult. Det var ogsa vanskelig 4 ta det opp med presten. I flere 4r hadde Gunn sagt til
seg selv at hennes velsignelse som barn var hennes dap. Allikevel var det noe som ikke
stemte, fordi Jesus snakket jo ogsa om vannet:

Dipen skal jo innebzre vann. Altsi en velsigning er fint, Guds velsignelse, og Jesus
tok smédbarna til seg og velsigna dem, men altsé det skal vere vann i tillegg.

Igjennom hele sitt liv hadde hun gatt med enske om 4 bli dept, fordi dipen var en
viktig del av det & vere kristen og 4 vere en del av menighetens depte fellesskap. Da
hun ble dept falt bitene pa plass. Hun fikk oppfylt sitt innerste enske. Hun sa selv at na
var hun 100 prosent en del av fellesskapet.

Oppsummerende kan en si at alle disse eksemplene pa ulike méater handlet om ddpen
som initiasjonsrite, som forte mennesker inn i fellesskap, styrket deres tilherighet og
identitet. Tre fellesskap ble tydelig i analysen. Det var samfunnet, nasjonalt eller lokalt,
det var familien, og det var menigheten. Analysen viser ogsa at det nedvendigvis ikke
alltid trenger a vaere en sterkt uttalt gudstro som er motivasjon for dapen. Slike funn
bekrefter det forskningen sier om ritualenes betydning i dag, nemlig som en inngang i
et sosialt fellesskap og skaper av kulturell identitet.

7.2 Ddpen et personlig og ektefolt valg

Ut fra teoridelen blir det personlige valget mer og mer viktig for det moderne mennesket.
Dette ser vi ogsd i materialet, blant bade foresatte med storre barn og hos voksne.
Foreldrene forventer at barna selv skal mene noe og vare med p4 4 ta beslutningen. Nar
barna selv ensker dap, stiller foreldre lojalt opp og vil legge til rette. En av de foresatte
var Gry som mente at dipen mitte skje som felge av en indre religios motivasjon hos
barnet. Gry hadde bakgrunn i en frikirkelig ssmmenheng og mente at depte barn
var Guds barn. Gry var opptatt av at barna skulle velge selv og at deres avgjorelse var
oppriktige. I samtalen sa hun:

G: Jeg har en 10 aring som er ordentlig sur pa oss, fordi vi ikke depte han som barn.
Vil du né dette? spurte jeg og han sa: Ja, jeg vil dette mamma! Er det fordi du vil
vare kristen eller bare for alle i klassen?

S: Hva sa han?

G: Han sa at han ogsé var kristen.

Gry etterspurte oppriktighet, fordi dapen var ikke bare noe en gjor for a tilpasse seg
en kultur eller fordi andre gjorde det. Det burde vare en indre religios motivasjon
hos barnet. Déapen ble derfor ogsa en bekjennelse om at barnet ville vaere en kristen.
Foreldrenes stotte til barna som ensker dap, trenger nedvendigvis ikke & vere motivert
ut fra en tydelig gudstro. Et eksempel pa dette var Per og Monica, der Per gav tydelig
uttrykk for at han ikke hadde noen tro, og de valgte derfor 4 vente med dap. Da sennen
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som femaring ensket 4 bli dept stilte begge lojalt opp og ville legge til rette for dép.
Monica sa:

Han var tidlig ganske reflektert til de tingene her. Sa nar han over tid sa han gjerne
ville dope seg, var det ikke noe jeg skulle hindre han i, i hvert fall. Si da sjekket vi
opp litt.

Begge disse eksemplene viser hvordan barnet ble mott med respekt av sine foreldre.
Eksemplene viser ogsi at foreldrenes egen tro, eller mangel pi tro, ikke nedvendigvis
er til hinder for dap.

Blant de voksne finner vi flere som peker pa hendelser og erfaringer i eget liv som
begrunnelse for dap. Flere hadde gitt med et onske i mange ar uten at de har fact
realisert det. Et eksempel var Tor, som ikke regnet seg som en aktiv del av kirken. Hans
familie hadde bakgrunn i lestadianismen. Tor mente han hadde sin egen form for tro,
og regnet seg ikke som en A-4 kristen, sa han. I en periode av livet trengte han hjelp til
i klare mange vanskelige ting, og han ba mye. I denne perioden gjorde han en avtale
med Gud, at dersom det gikk bra, ville han la seg dope en gang i fremtiden. Han sa:

Det har vel dukka opp i toffe tider, si tenke jeg slik: Kjere Gud ni trenger jeg litt
hjelp og styrke, og si har det jo materialisert seg i dette at om nr jeg klarer av denne
eksamen, skal jeg depe meg.

Tor snakket ogsad mye om syndenes forlatelse, som var viktig for han. Dette var det flere
av informantene som tok opp, og flere mente at dapen var et sted for dette og en ny
start. Et eksempel var David. Han levde et toft liv som gav mindre og mindre mening.
Gjennom sin familie kom han i kontakt med den kristne tro, og fikk en opplevelse av
at Jesus kom til ham og gav ham fred. I kontakt med kirken ble han kjent med presten
og ble invitert til ddp. Dette ble en sterk opplevelse for han og hans nermeste. Ddpen
fremstod som en bekjennelse der han fikk en ny start og kunne legge av sine synder.
Etter ddpen sa han:

Jeg folte meg veldig fri, (...) jeg kunne liksom bevege skuldrene og jeg kunne liksom
se meg rundt, uten 4 ha si mye angst eller vanskeligheter med 4 gjore det jeg ville,
en fin folelse.

Oppsummerende kan vi si at blant foresatte med storre barn var det flere som vektla
barnets eget valg og hva de folte og kjente pa. Dette er i samsvar med en endret og
mer demokratisk familierolle, og fokus pi individet. Funnene viste ogsa at foreldrenes
trosstandpunkt ikke trenger 4 ha avgjorende betydning for ddpen, fordi det er barnets
onske som teller. Blant de voksne fant vi flere som har gjort valg basert pa egne religiose
erfaringer. Dapen kan veare et sted for 4 innfri et lofte, fa syndstilgivelse, bekjenne
sin tro og den kan oppleves som en ny start. Det som vektlegges bade for barn og for
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voksne, er at valget begrunnes ut fra noe ektefolt og som det ogsa var knyttet sterke
opplevelser til.

7.3 Drop-in-ddp gjorde valget lettere

Drop-in-dip fjerner mange hindringer og gjor det lettere 4 bli dept. Det er ingen
krav om registering og samtale pd forhind. Det ligger feerre kulturelle forventninger
rundt drop-in-dap enn det er ved en mer tradisjonell barnedap. Flere av informantene
opplevde at det var krevende 4 fa til en dap. Dette gjelder for bade foresatte med barn
og for voksne. Flere fortalte om en hverdag som ikke gikk opp da barna var sma. Et
samlivsbrudd, sykdom, etablering pa et nytt sted, eller at dapen ble utsatt pd grunn av
korona. Olav sa det slik:

Min far dede i den perioden og jeg fikk en kjempesorg og en reaksjon etterpi. Jeg
orket ikke tanken pa dap, si jeg bare skjov pa det hele tiden.

Her ser en at dapen uteble fordi man ikke klarte & «koble seg pa» etter en krevende
tid og avholde den store barnedipen. Jo sterre barna ble, jo hoyere ble terskelen for a
ta kontakt med kirken. Fryke for religios eksponering var ogsa med 4 hindre dip. Det
gjelder bade for barn og voksne. Mor Monica sa det slik:

For han var det lite treffende 4 ta en dap pé en sondag sammen med babyer, da fant
vi dette alternativet med drop-in-dép og tenkte at det var et bedre alternativ for en
gutt som var sapass stor. Si gjorde vi det og det var jo helt stralende det.

Ogsi voksne kjente at det 4 bli dept i en offentlig gudstjeneste ble for krevende. Bjorn,
som selv var vant til 4 veere mye i det offentlig, sa det slik:

Som voksen syntes jeg at det var ekkelt 4 bli dept foran veldig mye mennesker. Jeg
vet ikke hvorfor jeg.. Jeg bare syns at det blir veldig sinn... Foran si mye folk, da blir
det sinn at du kanskje skyver litt pa det, men har alltid tenkt at jeg ville det.

Dette kan ogsa vere arsaken til at flere av de som ble dept ved drop-in-dip kom fra
menigheter utenfor soknet og til en ukjent kirke. Det var ikke naturlig 4 eksponere sin
tro der flere kjente dem. Forskningen peker pi tiden som en individualistisk tid, noe
som ogsa gjelder pa det religiose omradet. Troen er blitt noe privat og personlig. Dette
gjenspeiles ogsa i informantene fortellinger. Et utrykk for dette var at flere kom alene
til kirken, uten faddere eller bare sammen med sin aller nermeste familie. Bjorn sa:

I kapellet var det veldig intimt. Kun nzrmeste familie og presten. Vi sang en salme.

Et privat oyeblikk. Kanskje noe av det mest private oyeblikket noen har. Seg selv og
troen sin.
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Her ser vi at drop-in-ddp gav rom for det private. Bade foresatte med barn og voksne
fremhevet dette. Petter, far til to barn, gikk alene til kirken fordi det var noe han matte
fa fikset og drop-in-dip gav han muligheten. Petter sa det slik:

Plutselig apnet det seg opp et rom, et sted, der du faktisk kan gi i kirka og gjere det
foran, ja Guds eyne. Drop-in-dap sier: Kom som du er... Ver opptatt av deg selv,

ikke andre.

Oppsummerende kan en si at informantene pekte pa flere hindringer for dap. Drop-
in-dap fjernet flere av dem og tilbed en tjeneste som passet inn i deres hverdag. De
unngikk mye religios eksponering i et storre kollektiv og kunne bli dept i en privat
handling alene eller sammen med sine nere familier. Kirken tilbed dem pa denne
madten en tjeneste som var lett tilgjengelig.

8. Diskusjon

Hva forteller sa funnene i undersokelsen om informantenes begrunnelse for dap, og
da spesielt drop-in-dap? For det forste bekrefter funnene mye av det som allerede er
kommet frem i forskningen. Det gjelder bade innenfor riteforskning, forstielsen av
det moderne mennesket, og det religiose menneskets handlingsmenster i forhold til
religigse institusjoner. Gjennom denne studien har jeg fatt tilgang pa informasjon fra
nye omrader det har vert forsket lite pa. Dette gjelder bade blant foresatte som deper
storre barn og voksne som velger dap. A studere drop-in-dap har gitt et nytt innblikk
i hverdagsreligigsiteten, den levende religionen, som kan vere noksa mangfoldig.
Meredith B. McGuire i boken Lived Religion (2008) beskriver denne religiositeten slik:

made up of diverse, complex, and everchanging mixtures of beliefs and practices, as
well as relationships, experiences, and commitments (McGuire, 2008, s. 185).

Inger Furseth snakker om det religionskomplekse Norge som er «preget av flere
tilsynelatende motstridende tendenser» (Furseth, 2015, s. 37), med en dreining mot
subjektivering og individualisering som gir stotte til en privatisering av religionen i
befolkningen (s. 36). Informantenes svar forteller ogs at selv om sekulariseringen har
kommet langt ogsd i Norge, stir tradisjonene fortsatt sterkt, og den protestantiske
tro og dens verdier utgjor fortsatt en stor del av menneskenes livsverden. Dette tar
Ulla Schmidt opp i sin artikkel Religion i Dagens Norge: Sekularisert? Privatisert?
Pluralisert? hvor hun peker pa de nordiske kirkers hgye medlemstall, men relativt lave
deltagelse, som et utrykk for en vennlig innstilling til kirke og religion. Hun sier at
«selv om dette er i langsom, men jevn endring, er det fortsatt et sentralt kjennetegn
ved religion i Norge» (Schmidt, 2010, s. 204). Dette mener jeg ogsd kom frem i flere
av informantenes begrunnelser for dap, hvor dapen handlet om & knytte seg til kristne
tradisjoner og verdier.

Undersokelsen viste ogsd at dipen kan sees som en initiasjonsrite, hvor skifte av
tilherighet betones sterkere. Dette er i samsvar med det Jarnkvist ser i sin forskning,
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nar hun mener at dipen blir en inngang til et sosialt fellesskap og er med og skaper
kulturell identitet. Funnene viser at dette fellesskapet ikke nedvendigvis trenger a vare
en menighet, men kan ogsa handle om landet, folket og familien. Dette bekreftes ogsa
av Enggard fra den danske undersokelsen, hvor hun sier at «enkelte synes at knytte an
dabshandlingen til en form for fellesskab, der dog ikke har skikkelse av konkret kirke
eller gudstjenestefeirende menighed» (Enggard & Ngjgaard, 2018, s. 146). Funnene
viser ogsa at motivasjon for dip kan vere forankret i en tydelig gudstro, men dette
trenger ikke & vare avgjorende. Vekten la pd det som individet selv skapte av mening
i ritualet, noe ogsa Jarnkvist hevder. Det ma ogsa sies at individet aldri handler alene,
men stir i en sosial kontekst hvor pavirkning fra omgivelsene ogsa spiller inn. Ifelge
Taylor star vi alltid i en dialog med andre. Det ligger fortsatt mye forventning bade i
et samfunn, i en familie, fra enkeltpersoner og menighet som kan vere med 4 avgjore
valget av dap. Dette er ogsd med og former hva vi finner mening i. Likevel er det mulig
d se en endring i forstaelsen av dapen. Der dapen gar fra 4 vere et overgangsrituale der
det skjer en tilstandsendring med aktoren (Driver, 1991, s. 157), til 4 handle mer om &
skape tilherighet, identitet og mening for 4 klare av livet her.

Videre bekrefter funnene i stor grad det ogsa tidligere forskning forteller, nemlig at
individet og dets ektefolte valg og opplevelser fir storre betydning. Barnets stemme
har blitt viktigere, og foreldrerollen mer demokratisk. I undersgkelsen kom dette frem
bade blant foreldre som ikke hadde er en tydelig uttalt tro og blant de som var mere
bevisste kristne. Begge grupper onsket 4 lytte til barnet og 4 respektere det, og vektla
det autentiske valg. Blant de voksne fant vi ogsé en betoning av de personlige religiose
erfaringene og egne valg som begrunnelser for dip. Drop-in-dap er en praksis som passer
inn i dette bildet. Kirken har lagt til rette for en dap som er mere dpen enn tradisjonell
dap i gudstjenesten, og den aktiviserer noe hos dem som kommer for 4 bli dept. Drop-
in-dapen fikk dem til 4 ta en beslutning de hadde tenkt pa lenge. De fikk ta sitt valg
basert pa egne begrunnelser og fylle dipen med det som gav dem selv mening. Drop-
in-ddp ble ogsd av flere opplevd som en nar og personlig dip, noe som ogsa bekreftes
av de prester som utforte dapshandlingene (Ellinggard, 2022). Her fikk vedkommende
vere mer i det private og den depte mer i fokus, alene eller med sin nzrmeste familie
til stede. Dette passer inn med det Jarnveg beskriver som et ritualparadigme i tiden.
Det vil si et skifte, der akterene ensker en mer personlig dap de finner mening i. Hun
mener at aktgrene er opptatt av riten som en opplevelse som inkluderer folelser, noe vi
ogsé sa i materialet. Drop-in-dap legger til rette for den enkeltes soken etter mening og
gjenspeiler mangfoldet i hverdagsreligiositeten blant nordmenn.

Drop-in-dép er en apen praksis der flere «hindringer» for dap er fjernet. Det er
derfor naturlig 4 sperre: Er det slik pa det religiose marked som ellers i samfunnet, at
mennesket ofte soker tilgangen der det er lettest og der det koster minst 4 fa oppfylt sine
behov og ensker? En av de teoriene som det er narliggende 4 bruke er Rational Choice
Theory, som nettopp sier at individet kalkulerer ut fra det som krever minst kostnad
og gir den storste tilfredstillelse. Denne teorien hevder 4 kunne anvendes pa alle livets
omrader. I begrunnelsen for at det ikke ble dap si vi at informantene vektla blant annet
liten tid, fryke for religios eksponering i et storre fellesskap og mye forberedelse for
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dapen. Selv om det er flere sider ved Rational Choice Theory som er problematiske, kan
den teorien likevel litt pa vei forklare hvorfor noen valgte drop-in-dap. De depte fikk
her oppfylt sitt enske gjennom en kalkulert utregning av kostnader og fortjeneste, som
ikke kostet for mye. Flere forskere har beskrevet forholdet mellom kirke og folk i dag
i et forbruker- og konsumentperspektiv (Davie, Lett-Nissen, Petterson, Hoeg). Det er
tydelig at noen valgte drop-in-dap fordi det medforte mindre «kostnader». Dette viser
at mennesker forholder seg til kirken som tilbyder av viktige tjenester i deler av sitt
liv. Nar tilgangen pa tjenester som déip blir mere tilgjengelig, er det logisk at en ogsa
benytter seg av tilbudet. Blant informantene var det ulike begrunnelser for a velge dép.
Noen handlet ut fra gnske om & bli tettere knyttet til Gud, til Jesus eller kirken, og &
forplikte seg pa ulike mater over lengre tid. For andre handlet det mer om 4 bli en del
av en kultur og tradisjon. Dette viser det store mangfoldet av religiositet som finnes i
hverdagen til nordmenn, og som avdekkes ved drop-in-dap. Uansett hva motivene er,
trenger dette nedvendigvis ikke 4 devaluere selve handlingen. Hverdagsreligiositeten
blant nordmenn er viktig for den det gjelder. En av de som har problematisert forholdet
mellom institusjonell religigsitet og konsum er Bruno Latour (Latour, 2001). I en av
sine artikler ssmmenligner han shopping og religion, og mener at mennesker i dag har
det samme selvfelgelige forhold til shopping som middelaldermenneskene hadde til
religion (s. 229). Han mener ogsa at for dagens mennesker trenger det ikke a vare noen
motsetning mellom religigsitet og konsum. Sagt med andre ord trenger det ikke vare
en motsetning mellom det autentiske valg og en markedstilpasset religiositet, men en
naturlig forbindelse. Drop-in-dap avdekker noe av dette og viser det Taylor beskriver
som menneskets soken etter mening og betydningshorisonter i en sekular tid. Dapen
gir den enkelte en eksistensiell mening i dette livet, eller det Taylor kaller for fullness.

9. Konklusjon

Synkende déipstall har fitce Den norske kirke til 4 gi nye veier, og 4 utvikle nye
markedstilpassede tjenester, i en tid preget av gkt individualisering, privatisering og
hoye forventinger. Denne artikkelen som bygger pa en studie av drop-in-dap har forsekt
4 finne ut hvorfor informantene valgte dip og spesielt drop-in-ddp. Funnene gav et
sammensatt svar, noe som gjenspeiler den religiose virkeligheten i Norge i 2021 som
mangfoldig og kompleks. Selv om det er et nytt omrade som er undersokt, bekrefter
flere av funnene tidligere forskning. Det gjelder synet pa dipen som en initiasjonsrite.
Det gjelder betoningen av det autentiske valget hos bade barn og hos voksne. Det
gjelder onsket om det personlige og private ved handlingen, og at akterens egen mening
og opplevelse betones. Drop-in-dap, med sin forenkling og mindre krevende tilgang til
dap, ser ut til 4 dekke et behov i det religiose marked. En videre og bredere forskning
pa dette omrade vil kunne gi enda mer presise kunnskap om de gruppene som soker
til kirken for dap.

Utfordringen for kirken, dersom den fortsatt ensker & vere en bred, apen og
inkluderende folkekirke, blir hvordan den fortsatt kan fremstd som en aktuell
tjenestetilbyder ogsa nér det gjelder dip. Undersokelsen har vist at drop-in-dap har gitt
flere tilgang til & bli dept, motivert ut fra det hver enkelt finner mening i. Nar kirken
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er sa inkluderende medferer det at den ma akseptere et storre mangfold av religiositet
blant de deopte og sine medlemmer. Drop-in-dép avdekker derfor utfordringer som det
mid jobbes videre med i tiden som kommer.
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Charles Campbell er en av mine favoritt-
homiletikere og hans beker, serlig
Preaching Fools, har péavirket min egen
forstielse av og teorier om homiletikk
i svert stor grad. Grunnen tl det er
at Campbell har en grundig teoretisk
og teologisk tilnzrming sammen med
et svert tydelig engasjement for kirke
og samfunn. Det er ogsd i stor grad av
Campbell jeg har lert at forkynnelse ikke
bare handler om individer, men alltid
ogsd om strukturene rundt. Jeg gir derfor
til lesningen av denne boken med heye
forventninger og mye godvilje.

The Scandal of the Gospel er en tynn bok
pd ca. 80 sider. Den har fire kapitler som alle
belyser forskjellige sider ved det groteske.
Ifolge Campbell betyr grotesk «kunstverk
funnet i grotten». Slike kunstverk var ofte
kaotiske kombinasjoner av mennesker med
dyrekropp, hoder som vokste ut av planter,
med andre ord: hybride former som gikk
ut over vanlige kategorier for hva god
kunst var. Det groteske innebzrer nettopp
dette; hybriditet, ufullstendighet, endring,
I boken

overbevisende

dynamikk og motsetninger.
Campbell,

synes jeg, for at selve evangeliet og Jesus

argumenterer

er grotesk. «Korsfestet Messias» er grotesk.
«Gudemenneske» er grotesk. Kristne lever
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CHARLES L. CAMPBELL

me SCANDALy
THE GOSPEL

Preaching and the Grotesque

ogsa i en slags grotesk tid mellom ded og
gjenoppstandelse, allerede nd og ennd ikke.

Introduksjonskapitlet  begynner med
4 gjenfortelle en episode fra en svensk
krimbok der et vitne til et grusome asted,
Annie, forteller politiethva hun har opplevd,
selv om hun egentlig helst vil glemme alt.
Fortellerstemmen sier at politiet tvinger
Annie tl & binde opplevelser sammen
til et menster, et meonster hun sier er et
«false pattern» (usant menster). Begrepet
«false pattern» folger oss gjennom 7The
Scandal of the Gospel. Det fremstilles som
at predikanter ofte tvinger prekenene sine
inn i slike usanne menstre, og beskrives
som noe man ber unnga & skape. For min
egen del er dette en avslgrende beskrivelse
av egen prekenpraksis; denne hangen til
problem-lgsning, og til & skape orden og
menster.

Et eksempel pa et usant menster er at
nar predikanter skal adressere grusomme
opplevelser og erfaringer i vart samfunn,
«K-ordet», kreft.

Men dette skjer like ofte pa en méte som

kaster man ofte ut
generaliserer erfaringen av 4 ha kreft, som
om den er lik for alle som far sykdommen.
Noe som er et usant mgnster. For & unnga
4 skape orden der orden ikke finnes mener
Campbell at vi ma vende oss til det groteske.



S& hva har dette med forkynnelse & gjore?
Hvis evangeliet, Jesus selv og det kristne
livet er groteske, kan ikke forkynnelsen var
vere full av menster, orden og lesninger. I
stedet foreslir Campbell at god forkynnelse
ber (for han er normativ) oppstd ut fra
dyp lytting ¢il livets og evangeliets mange
motsetninger og ulgselige spenninger, og
ende i det han kaller «careful descriptions»
eller «redemptive descriptions or re-
descriptions.

I kapittel 2 behandler Campbell mater
det groteske kan misbrukes pa, ferst og
fremst gjennom & gjere mennesker til dyr
eller ting gjennom hvordan man beskriver
dem. Han viser til hvordan bide svarte i
USA (og andre steder), LHBTQ+ personer
og kvinner kan bli gjort om til saker og ting
man kan debattere der de som debatteres
ofte mi insistere og minne andre pa at de
faktisk er mennesker. Ogsa her oppfordrer
Campbell til & motarbeide slike tendenser
ved & lytte til menneskers historie, og 4
alltid se historiene og menneskene bak
kategoriene «samfunnet» setter dem i.
Samtidig sier Campbell at individuelle
historier ikke er nok, som forkynner ma
man ogsé se etter hvilke strukeurer, systemer
og ideologier som ligger bak de individuelle
historiene slik at mennesker ikke bare blir
rort, men beveget (til handling). Campbell
papeker at det & fortelle andres historier
allid er en risikosport. Og igjen, i noe som
er et monster i denne boken, hevder han
at vi kan gjore risikoen for & péifere andres
historier usanne menstre mindre, ved &
lytte og & unngd 4 gjere individer il typer.

Overskriften pa kapittel 3 er «Incarnate
Word» og i dette kapitlet gar Campbell
inn pa det kroppslige ved det groteske,
evangeliet og Jesus. Her bruker han ogsa
en del tid pa Bakhtin’s karnevalsteorier, og
hevder at karnevalet viser hvordan en for

Bokanmeldelser

«ren» Jesus ikke er relevant for menneskers
komplekse og «urene» liv. Gjennom sin
tolkning av Maria og hennes Magnificant
gir han i alle fall meg gode tips til
nytolkning av den teksten.

Deler av det Campbell skriver her kan
fremstd som en naiv forstielse av verden.
Men Campbell er stort sett noye pa a lofte
inn potensielle farer ved det han omfavner.
Nir det gjelder karnevalet papeker han
at slike rom ofte ikke har vert trygge for
alle (seerlig kvinner) og viser til at Bakhtins
visjon av karnevalet ikke er ment som en
beskrivelse av verden slik den er, men
som en eskatologisk, ideell beskrivelse av
hvordan det kan bli.

Videre beskriver han Jesu kropp som en
pores, grotesk kropp. Jesu kropp lekker,
sier Campbell. Jesus svetter blod, grater,
spytter og gnir spyttet sitt pd mennesker
for & helbrede dem, han tar pi de som
ikke skulle reres og han blir stukket og
bler pd korset. Etter oppstandelsen er Jesu
kropp apen for andre, slik at de kan ta pa
ham. Ogsa nd, i nattverden, gir Jesus av
sin kropp, en sosial, uferdig, lekkende og
helbredende kropp. Konklusjonen pa dette
er at slik som Jesu kropp er grotesk og porgs
ber ogsa kirkens kropp vere det — og et
sted der ingen kropper ber vere ekskludert
fra 4 hore hjemme.

Campbell er ogsi innom Bakhtins
dialogteori, som han setter opp som karne-
valets retoriske speilbilde. Med Bakhtin sier
Campbell at sann forkynnelse alltid vil vere
dialogisk sannhet. En dialogisk sannhet er
en sannhet som skapes i fellesskapet og som
ikke kan eies av kun én person, og i alle
fall ikke kun kan eies av predikanten. En
bakhtinsk forstdelse av dialog forutsetter
at reell dialog er en utveksling av ideer,
stisted fra (minst) to
forskjellige bevisstheter. Campbell bruker

meninger og
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dette til & hevde at predikanter alltid lever i
dialogen: med det groteske evangeliet, med
menigheten, med samfunnet og med seg
selv. Og ikke minst, det dialogiske, karne-
valske og groteske synet pa evangeliet betyr
at det ikke er noen som eier evangeliet, eller
tolkningen av det. Det er et inkarnert ord
nettopp fordi det tolkes og leses mellom oss
og i oss, bide som mennesker og som kirke.

Siste kapittel gar rett inn i den aktuelle
debatten etter kirkemotet om kirkens
mening og posisjon rundt klimakrisen.
Campbell argumenterer for at ingen
predikanter kan unngé 4 snakke om klima-
krisen fra prekestolen lenger, og gir det
en kristologisk, heller enn en skapelses-
teologisk, begrunnelse. Han kritiserer seg
selv og andre for 4 ha duksusen» av & ikke
ta problemet ordentlig pd alvor fordi det
forelopig ikke pavirker vir egen hverdag
direkte. Og han papeker at det kristne
hapet om en ny skapelse i denne situasjonen
faktisk kan fere til passivitet. Campbell
advarer mot 4 alltid lande prekener i hipet.
Han papeker at mange predikanter som
tor & forstyrre i prekenen sine ofte kan ta
brodden bort med hap. Det kristne hapet
om at Gud vil ikke la oss gd under og at
Gud skal skape en ny jord kan gi en utvei
fra det vanskelige, og kan fore til et monster
der vi forstyrrer, men sa fikser vi alt til slutt
med hapet alikevel.
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Campbells siste argument er at den
groteske kroppen ogsa er en kropp som tar
mennesket bort fra sentrum. Den groteske
kroppen er universell og sammentvunnet
med andre mennesker, dyr, jorden og ting.
Dermed utfordrer den ogsd homiletikken
og forkynnelsen som stort sett retter
seg mot mennesker. Og det er her han,
ved hjelp av teolog Elizabeth Johnson,
argumenterer for at Jesu kropp ikke bare
blir menneske, men en kosmisk kropp som
er del av alt det skapte. Frelse blir dermed
ikke kun noe som gjelder mennesker, men
hele skaperverket og kosmos.

Denne leseren ble ikke skuffet av boka til
tross for heye forventninger, og anbefaler
den sterkt. Selv om noen av eksemplene
og diskusjonene Campbell gir inn i er
spesifikke for hans amerikanske kontekst,
synes jeg de utfordrer og fir meg dl &
undre og stille nye spersmél. Det viktigste
bidraget er Campbells gjennomgiende
utfordring om & ikke gi etter for trangen
til & fa ligningen til 4 gd opp hver gang.
Han gir denne predikanten mot og lyst til &
jobbe med 4 lytte og gd i dialog. Og dermed
forhépentlig lage prekener som ikke gjentar
eller skaper usanne menstre, men gir
detaljerte beskrivelser, og ny-beskrivelser,
av vér groteske verden.
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A skrive om ekklesiologi ligger i tiden.
Det finnes mange gode grunner til det.
Samfunnetendrersegrasktogdetstimulerer
tanker rundt kirkenes posisjon og oppgave.
Hva betyr det for store og mindre kirker
at vi lever i et sekularisert, globalisert,
religiost mangfoldig, og samtidig alt mer
politisk og sosialt polarisert, samfunn?
Ninna Edgardhs bok Teologi, kin och
omsorgens utmattning er et vel begrunnet
og selvstendig bidrag til denne debatten
som nzrmer seg de store spersmalene rundt
kirkens essens, sosiale utforming og fremtid
fra et velferds- og kjennsperspektiv (eller
rikcigere sagt et feministisk perspektiv).
Boken er ikke kjapt sammensydd som mye
annet i vart mengdefokuserte, akademiske
publikasjonssystem. Den er heller et livsverk
som binder de viktige tridene Edgardh har
jobbet med i sin teologiske karriere.

Fra i ar er Edgardh pensjonert professor
og prestiSvenskakyrkan. Hennes teologiske
forskning begynte med en avhandling om
feministisk liturgi. I mer enn 10 &r spilte
hun en sentral rolle i det som i dag heter
«Centrum for mangvetenskaplig forskning
om religion och samhille (CRS)» ved
Uppsala universitet. Deretter jobbet hun
som menighetsprest i Svenska kyrkan, for
hun kom rtilbake til Uppsala universitet
som professor i kyrkovetenskap med setlig
fokus pa diakonivitenskap. Bokens deler
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NINNA EDGARDH

TEOLOGL KON
0CH OMSORGENS
UTMATTNING

og hovedtema speiler disse stasjonene pa en
tydelig méte.

I dllegg til en innledning har boken
tre deler. Den forste baserer seg pa et rike
empirisk materiale og analyserer resultater
fra et prosjekt om majoritetskirkenes rolle
i velferden gjennomfert i itte europeiske
land (Finland, Sverige, Norge, England,
Frankrike, Tyskland, Italia og Hellas).
Ved hjelp av diakonivitenskapelige og
feministiske briller finner Edgardh at
kvinner er (overraskende) tydelig over-
representert i kirkelige omsorgsoppgaver
i kirkene som inngikk i studien. Mot
denne bakgrunn hevder hun at kirkene
i Europa md kjempe for en omsorgens
teologi som stetter opp under den utbredde
omsorgspraksisen som finnes i kirkene.
kirkene

akkurat denne praksisen for kvinnenes

Samtidig ma problematisere
skyld (her kommer tittelbegrepet utmattelse
inn i hennes resonnement!). Dette handler
om ikke mindre enn kirkenes legitimitet i
samfunnet, og serlig blant de som ikke har
et nert forhold il kirkene.

Mens den forste delen kommer frem til
at kirkene i Europa trenger 4 bli diakonale
kirker, bruker Edgardh i den andre delen
Svenska kyrkan som et cksempel for &
undersgke i hvilken grad dette er mulig eller
allerede har blitcvirkelighet. Hennes analyse
viser til motstridende utviklingstrekk. Pa
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den ene side har diakoni blitt viktigere og
synligere i Sverige og i Svenska kyrkan. P4
den andre side konkluderer hun med at
diakonien og diakoner ikke blir tatt pa alvor
likevel. Etter hennes mening har diakoni
delvis havnet i en kvasiteologisk sfere der
teologi star pd toppen av hierarkiet. I den
tredje og siste delen diskuterer Edgardh
hvordan kirkens teologi kan bli diakonal,
og hvordan en slik teologi kan gjennomsyre
hele kirken og dens samlede virksomhet.
Omsorg, kvinnenes perspektiver (Maria/
kvinner som ikon) og sarbarhet er sentrale
punkter i den teologi hun definerer som
diakoni. Tkke helt uventet, med tanke pa
hvor hun startet sin teologiske forskning,
er liturgien og gudstjenesten viktige deler i
denne beskrivelsen.

Hun konkluderer boken med skildringen
av en gudstjeneste pa romenes dag i den
prektige domkirken i Uppsala 2014. Der
feirer den svenske erkebiskopen i ornat
sammen med romer som til hverdags tigger
pa byens gater. Dette er uten tvil en fin
illustrasjon av diakoniens kirke. Likevel
hadde jeg onsket meg litt mer nytenkning
og/eller subversjon i avslutningen av boken.
Hva kan det innebere & vere diakoniens
kirke og 4 starte fra omsorgspraksis? Frigjer
ikke en diakoniens kirke oss til flere og
mer radikale kollektive trosuttrykk enn
biskoper og domkirker som &pner sine
heytidsgudstjenester for mennesker som
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lever i utsatthet?

Disse sporsmélene endrer ikke pa at jeg

syns at Edgardhs bok absolutt er verdt 4 lese

i Norge. Det er minst tre grunner til det:

e Edgardh skriver meget godt og lett
tilgjengelig om kompliserte teologiske
sammenhenger og argumentasjon. Boken
er bade personlig og full av gode illustra-
sjoner. Det gir an & lese den pd en fredag
kveld og ha det morsomt. Dette er sjelden
kvalitet pa en bok av denne art.

e A lese om kirken med det svenske
cksemplet som bakteppe er lict som &
reflektere rundt kirken i Norge med et
forsterrelsesglass. Den svenske staten
og Svenska kyrkan har gatt ulike veier
tidligere, og sekulariseringen og det
religiose mangfoldet har gitc lengre
enn i Norge. Derfor er det spennende
4 lese boken og samridig sperre seg
om Edgardhs konklusjoner kan vere
relevante for en norsk kontekst.

* A tenke inn kvinneperspektivet, omsorg
og diakoni i ekklesiologiske refleksjoner
er ikke nytt eller originalt i seg selwv.
Likevel kan jeg ikke komme pa en
annen publikasjon som gjer dette s
konsekvent, og samtidig er sa oppratt av
4 bidra til utviklingen av en helt konkret,
kontekstuell og hverdagslig kirkelig
praksis, som Edgardhs bok.
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Uenighet? Ja! Teologisk refleksjon om
uenighet? Nei! Dette er kort sagt situasjonen
som denne boken er skrevet for 4 adressere.
Forfatteren er ordinert anglikansk prest og
har nylig overtatt som leder av ReSource,
som er opptatt av hvordan Andens
fornyelse kan prege alt som skjer i kirken.
Boken er preget av et kirkelig og teologisk
engasjement inspirert av johanneisk teologi
om enhet og kjerlighet, og paulinsk
ekklesiologi om menigheten som Kiristi
kropp. Innledningen for bokens
hoveddeler er metodologisk og definitorisk
orientert. Richard B. Hays’ 7he Moral Vision
of the New Testament: A Contemporary
Introduction to New Testament Ethics (1996)
er samtalepartner hele veien. Landau star

tre

pa hans skuldre, men er ogsé kritisk, serlig
til Hays’ forsek pa & lage synteser av det
bibelske materialet. Dette blir for Landau
for abstrakt, og syntesen bidrar dessuten
til at spenninger blir nivellert. Det er jo
nettopp i spenninger i materialet ressurser
for en uenighetens teologi kan identifiseres.
Landau er ogsa kritisk til Hays for hans
ensidige bibelske orientering for kristen
etisk tenkning. Ogsd andre kilder, som
fornuft og erfaring, er viktige.
«Uenighetens anatomi» bestir ofte av
uenighet, disputt og konflikt, gjerne i en

stigende rekkefolge. Boken handler ikke
om konflikter, men om den innledende
uenighetsfase: «Our concern, quite deliber-
ately, is to tackle disagreemeni—rather than
conflict—because it is in the course of an
initial disagreement that seeds of what might
later descend into a protracted conflict are
often sown» (s. 148). Dette er en viktig
avgrensning i hvordan boken nermer seg
sitt tema. Uenighet i kirken forer ofte til
sar, sier Landau, med tilslutning til Rowan
Williams. Uenighet skaper i seg selv tvil om
sannheten; er den kun flyktig og skiftende?
Uenighet pévirker ogsd relasjoner, bade
generelt og personlig, i Kristi kropp.
Bokens forste hoveddel (Disagreement
in the New Testament) er en deskriptiv
presentasjon av Jesus, Johannesevangeliet,
Apostlenes gjerninger, Paulus og andre deler
av Det nye testamentet. Med utgangspunkt
i Joh 13,34-35 «Et nytt bud gir jeg dere:
Dere skal elske hverandre. Som jeg har
elsket dere, skal dere elske hverandre. Ved
dette skal alle forsté at dere er mine disipler:
at dere har kjerlighet til hverandre», far
Johannesevangeliet en fremtredende rolle.
Landau peker pé at dette evangeliet er fattig
pa serlige etiske formaninger, men rik pa
«principles to live by» (s. 29). Slik sett er de

johanneiske skriftene en pdminnelse om at
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etikk er mye mer enn spesifikke regler om
hvordan handle. Metaforen om vintreet og
grenene (kap. 15) og fotvaskingen (kap. 13)
er rike pd etiske implikasjoner, ikke minst
nar det gjelder uenighet. Gjennom sin vekt
pa enhet bringer Johannes teologi og etikk
sammen.

Andre hoveddel handler om «disagreeing
Christianly», som er bokens visjon og hép.
Her tegnes ut en nytestamentlig etikk for
uenighet. Landau orienterer sin fremstilling
ut fra det dobbelte kjerlighetsbudet og
menigheten som «Kristi kropp». Det er
ikke tilstrekkelig & sporre hva vi skal si
og mene. Landau fremhever at hvordan vi
forholder oss til hverandre er like viktig
som hvilke konklusjoner vi strekker oss
mot. En kristen etikk i mote med uenighet
ma ogsad sporre: «Whar kind of persons are
we called to become?» (s. 151). Med det er
det ogsa skapt en overgang til siste del av
boken som handler om ekklesiologiske
implikasjoner av etikken som er presentert
i del 2. I sentrum stir her pneumatologien
og liturgiens rolle. Det handler om 4 finne
«hospitable practices» (s. 143) i menighetene
for uenighet. Landau er imidlertid klar
over at «good disagreement» ikke er noe
mil i seg selv. Andens frukter star sentralt
i presentasjonen. Nar det gjelder liturgiens
rolle, peker Landau serlig pd hva felles
nattverdsdeltagelse gjor med uenighet,
illustrert gjennom fredshilsenen, slik han
kjenner den fra anglikansk liturgi, og som
ogsa vi er fortrolig med hos oss. Landau sier
at denne hilsen i anglikansk sammenheng
ble utviklet som en strategi for a forene
kirkemedlemmer av ulike kaster i India. I
hans beskrivelse av potensiale i fredshilsen
kjente jeg igjen hvor verdifullt dette er ogsa
i vire sammenhenger.

Det nye og verdifulle med denne boken
er tema og problemstilling. En presentasjon
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av tekster relevant for sporsmilet om
uenighet, og en teologisk refleksjon rundt
dette, er i seg fortjenestefullt, og det finnes
knape slike forsek innen akademia. Selv
om dette er en akademisk bok, er tematikk
og drefting hele veien bestemt av at dette
angar dagens kirkeliv. Det er fra et kirkelig
stdsted at denne problemstillingen tar form,
ogsd i tekster fra Det nye testamentet. Det
mangler ikke pa relevante innspill, bade fra
Det nye testamentet og fra en ekklesiologisk
orientert refleksjon.

Dette er en bok det er vanskelig & vere
uenig med, men det er fullt mulig & tenke
seg at prosjektet kunne vert lagt opp
annerledes. Jeg synes begrensningen til
det som kalles den innledende fasen i en
uenighet bidrar til to vesentlige svakheter.
For det forste, fir det den konsekvens at
fokus blir noe ensidig pa hvordan personer
opptrer kristent nir uenighet melder seg.
Det legges mye vekt pa hvordan Anden
former personligheten og fremmer enhet
ogsd nir meninger brytes. Jeg savner et
blikk ogsé for hvordan uenigheter hindteres
kristent nér uenigheten har satt seg.

Det leder meg til mitt andre punke,
nemlig at konflikter gir under radaren.
Desto merkeligere er det at bokens

undertittel handler om «ecclesiological
conflicts» nér dette egentlig ikke inngar
i problemstillingen slik boken selv

definerer den. Hva nér uenigheten ikke
lenger er «initialy, men har fitc liturgiske
konsekvenser, som i vigsel for to av samme
kjenn? Nar diskusjonen eller samtalen
er over og vedtak er fattet, hva da? Hva
nar noen velger & holde seg borte fra
nattverdbordet nettopp for & markere
uenighet? Da er «the moment of opportunity»,
som er si viktig i denne boken (s. 170),
tilbakelagt. Sporsmilene roper etter en
mer dyptployende drefting. Boken legger



stor vekt pad pneumatologien, men den
handler forst og fremst om Andens frukter.
Det nye testamentets eckklesiologi gjor
det naturlig ogsi 4 sperre om Anden kan
lede til svar pd noen av dagens diskusjoner
(jfr. Rom 12,2), og hvordan handtere en
slik tanke. Jeg vet selvsagt hvor vanskelig
det er, men pneumatologien handler ikke

Stephen Sirris og Harald Askeland (red.)

Kirkelig organisering og ledelse:
Et verdibasert og praksisorientert

perspektiv
Oslo: Cappellen Damm Akademisk, 2021
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bare om hvordan Anden former og preger
mennesker. Anden leder ogsa fortsatt.

Bokens kvalitet og verdi er ikke bare
alt det konstruktive som faktisk sies, men
ogsd at den, der hvor den tier i mgte med de
storre utfordringer, blir et utgangspunkt for
4 ta samtalen videre og lengre enn boken
selv gjor.

https://doi.org/10.48626/tpt.v39i1.5482

Anmeldt av Caroline Edlund, Férsamlingsherde
Edsberg och Mosjo-Taby forsamlingar Svenska kyrkan

caroline.edlund@svenskakyrkan.se

Den Norska kyrkan har genomgitt stora
forindringar de senaste dren nir det giller
organisering och ledning. En forindring
som kan ses vara av sirskilt stor betydelse dr
den forindrade relationen till staten 2012,
da kyrkan upphérde att vara statskyrka.
Dessa forindringar vicker ett antal
fragor med avseende pa kyrkans ledning,
organisering och kanske framfor allt dess
identitet. Boken Kirkelig

og ledelse med undertiteln er verdibasert

organisering

0g praksisorientert perspektiv tar sig an
dessa fragor ur olika perspektiv genom
att presentera och analysera relevanta
norska forskningsbidrag. Att kyrkan som
organisation och kyrkligt ledarskap har
blivit ett alltmer aktuellt amne blir tydligt

genom den stora mingd forskningsresultat
som boken behandlar.

Boken ir en antologi, Stephen Sirris
och Harald Askeland ir redaktdrer, bada
hemmahérande pa VID. Redaktorerna
ir ocksd aktiva forfattare i boken som
forfattare till nio av de elva kapitlen.
Ovriga forfattare 4ir Frank Grimstad,
Mildrid Fiske och Aslaug Styve Mijines
som alla har en akademisk hemvist pd VID.
Boken ir uppdelad i tvd delar; den forsta
delen fokuserar pa kyrklig organisering,
den andra delen fokuserar pd kyrkligt
ledarskap. De 11 kapitlen kan lisas som en
helhet, men kan dven ldsas var for sig da de
har sina egna perspektiv.
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Varjekapitel driversin egen fraga, frigor som
dven kinns igen utifrin en svenskkyrklig
kontext. Nir folkkyrkan inte lingre ir
statskyrka utan fir sin legitimitet utifrin
andra premisser skakar grundvalarna med
avseende pd organisering, ledarskap och
identitet.

Kapitel 1 dr en introduktion till boken
och det teoretiska perspektiv ur vilka
behandlas, ett
och praktikorienterat
professionellt perspektiv. Teorier frin den

frigorna institutionellt

virdebaserat

institutionella teorin med foretridare si
som Scott och Selznick &aterkommer i
kapitlen. Sirskilt vilkommet dr kapitel
sex som ir en genomging av antologins
teoretiska perspektiv

Antologin hiller ppet for en mingd
olika perspektiv och ir imnesovergripande.
Det framstdr som ett syfte att genom
antologin visa pa att det ir méjlige atc halla
samman olika perspektiv och att teologin
dirigenom kan berikas. Sirskile cydligt blir
detta perspektiv i kapitel 2 som undersoker
olika forstaelser av kyrkan som gemenskap,

bade ur och

perspektiv. antologin gir en

sociologiskt teologiske
Genom
forstielse av kyrkan som bade en organism
skapad av Gud, och som en socialt gripbar
enhet — en organisation — som paverkar
och paverkas av sin kontext. Forstaelsen av
kyrkan 4r genomgaende i antologin att den
ir lokal. Den lokala férsamlingen ses som
det grundliggande och viktigaste uttrycket
for den norska kyrkan.

Grundantagandet i institutionell teori i
relation till organisationer r att organisa-
tioner handlar och organiserar sig utifrin
hur de paverkas av socialt konstruerade
strukturer, det vill sdga institutioner. Dessa
institutioner kan delas upp i tre kategorier,
tvingande regler — exempelvis lagar eller
som kan hora

certiﬁeringar, normer
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samman med professionen och dess roller,
samt kognitiva eller kulturella normer som
i princip kan passera obemirkta dd man
tar dessa for givet. Antologin gir pa ett
fortjanstfulle sict igenom den institutionella
teorin i kapitel 6.
Givet den
institutioner i form av lagar, normer och

teoretiska ramen, att
kultur, paverkar organisation och ledning
lyfter antologin fram tre starka scromningar
som format den norska kyrkan under de
senaste2004ren;dessadrdemokratiseringen,
korporativisering  (bolagisering) och
professionalisering. Kapitel 3 och 5 tar
sarskilt upp demokratiseringen och dess
paverkan pa organiseringen av den norska
kyrkan. Frigorna om korporativiseringen,
och att kyrkan allemer har kommit att ses
som en organisation bearbetas i kapitel 3
och 4. Korporativisering innebir i detta
sammanhang att kyrkan allemer framtrider
som en sjilvstindig organisation, skild ifran
staten, med ett vixande administrativt
behov och uttryck. Den sista trenden,
professionaliseringen, diskuteras i kapitel
3. Professionalisering betyder atc allemer
av verksamheten inom kyrkan bedrivs av
professionella betalda medarbetare. Detta
ir ett skeende som delas med flertalet av
civilsamhillets organisationer.

Den andra delen av boken dgnas som
sagt at kyrkligt ledarskap.

Utifrdn den teoretiska referensramen
blir den genomgdende synen pa ledarskap
att  kontexten ses som avgérande for
ledarskapet. Detta perspektiv kan ses som
sjalvklart, men som en konseckvens av
NPM-inspirerad styrning och ledning visar
studier att kontexten har kommit att spela
alle mindre roll. I detta paraplybegrepp
som NPM utgér finns idén om att kunskap
om ledarskap ses som meriterande for
ledarskap, alltsd inte dmneskunskap eller



kontextkunskap. Kyrkan som organisation
har tidigare alltid virdesatt fackkunskapen,
teologin, som meriterande for ledarskap.
Kyrkoherde, alltsa bdde chef och ledare, har
endast prister haft méjlighet att bli utifran
kravet pa teologi. Idag ses en forskjutning
inom Svenska kyrkan dir teologi inte
krivs for vissa typer av chefstjanster inom
forsamlingen, utan betoningen ligger i
stillet pd kunskap om ledarskap.
Ledarskap forstds i boken, kapitel 7,
som en organisatoriskt forankrad funktion
framfér individuelle ledarskap. Ledarskap
relateras bade till demokratiska styrorgan
och il

funktioner.

nodvindiga  administrativa
Kapitel 8 syftar dll att
argumentere for ar vi trenger 4 [forstd
sammenhengen mellom ledelse og lederskap,
samt d presentere en modell som holder
disse  perspektivene sammen. Forfattaren
presenterar en dir

«institusjonell ledelse» blir et nokkelbegrep.

modell begrepet
Aterigen betonas alltsi behovet av en
integrerad modell. Forfactarna konstaterar
act det har lagts oproportionerlig vikt vid
ledarskap som ett individualistiskt och
rationellt projekt, varvid man bortsett
frin ledarskapets organisatoriska och
kontextuella forankring.

Hir kan man sdilla sig frigan om
denna fixering vid ledarskap som ndgot
individualistiske, ja till och med personligt,
kanske bor ses som en av de idéer - kognitiva
institutioner - som mest paverkat synen pa
ledarskap under de senaste artiondena.
Detta 4r en friga som jag uppfattar att
forfattarna  inte lyfter. Oavsett utgdr
kapitlet en motvike till det individualistiska
perspektivet genom sin  betoning pa
ledarskapets praxis (management work
behavior studies) och ledarskapets roller.
Yeterligare ett begrepp inom institutionell
teori r modebegreppet, myntat av Barbara
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Czarniawska. Detta begrepp skulle kunna
vara kompletterande och berikande for
kapitlen om ledarskap. Begreppet innebir i
korthet att organisationer hirmar varandra
och att det dirmed gir mode i hur
organisationer organiseras eller hur man
ser pd ledarskap. Idén om det personliga
ledarskapet skulle kunna ses just som ett
sadant mode. Ytterligare ett perspektiv
ir risken med det personligt bundna
ledarskapet. Risken idr att ledarskapet i
prakciken blir skorc nir ledarskap blir
ett personligt projekt da liten hinsyn tas
till den organisatoriska och kulturella
kontexten.

Kapitel 9 och 10 fordjupar forstaelsen
av ledarskapets roller utifran aspekten att
de forindringar som skett i den kyrkliga
organisationen har fitt konsekvenser just for
ledarskapsrollen. Begreppet roll definieras
pa foljande vis: En rolle bestir av summen av
normer og forventninger som knytter seg til en
posisjon eller stilling. Rollebegrepet forutsetter
stabile sambandlingsrelasjoner som danner
grunnlag for varige normer og forventninger
til rolleatferd.

Kapitlet lyfter att de forvintningar
som konstituerar en roll kan vara bide
av  konstituerande och strategisk art,
dir de konstituerande forvintningarna
bestir av vad som formellt bestimmer
sisom  exempelvis

rollen, regelverk,

fjanstebeskrivning,  delegationsordning,
Strategiska forvintningar definieras som
informella forvintningar och kommer fran
omgivningen. Vidare tar kapitlet upp hur
identitet kopplas till rollen — rollidentitet.
Varken identitet eller rollidentitet forstds
som statiska utan ses i sammanhanget
som nagot flytande som kan provas, och
genomgd forhandling. Annan forskning
visar att i kyrklig kontext framstir ofta
den personliga identiteten starkt kopplad
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till uppdraget som exempelvis prist,
diakon eller férsamlingspedagog. Kallelsen
uppfattas som personlig och jimsides med
fackkunskap stills kunskapen om den egna
personen, det egna sjilvet sisom vad man
blir trétt av, nir man blir provocerad etc.
Att i det sammanhanget forsta sin tjinst
och uppdrag som roll kan framstd oerhért
provocerande, eftersom man ofta haller
samman den egna identiteten och arbetet.
Trots det eller kanske just darfér kan bokens
rollperspektiv ge nyttiga och goda verktyg

92 / TPT 1-2022

for atc forstd det kyrkliga arbetet, framfor
allt nir det handlar om att komma vidare
vid exempelvis konflikter. Antologins sista
kapitel sitter ljuset pa just konflikter inom
kyrkan. Kapitlet ger en historisk exposé
over hur konflikter hanterats och vad som
utgjort skilet till konflike.

Antologin  ger
overgripande och breda forhallningssitt ett

genom sitt dmnes-

berikande perspektiv pd styrning, ledning
och organisering i folkkyrkokontexter.
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