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Leder

Nord-europeisk gravferd i endring

Vi lever i en usikker tid. Verdensfreden er truet, de pkonomiske utsiktene er
uklare og klimaendringer tiltar. En ting er sikkert: vi skal alle dg. Med stor sann-
synlighet kommer de fleste av oss ogsa til & vaere en neer pargrende i gravferd en
gang i lgpet av livet. Hvilke fplelser vi gar inn i det med, hvilke valg vi foretar om
seremonien og pd hvilke mater vi deltar, vil variere. Likevel kan vi anta at 4 grav-
legge vére naere er noe av det som forener oss pa tvers av tider, kulturer og lande-
grenser. A studere gravferdspraksiser bgr veere av allmenn interesse, siden de i
stor grad ogsa forteller noe om tidsand, samfunn og sosiale samspill. For prester,
seremoniledere og undervisningstilsatte er det szrlig interessant a fplge med pa
utviklingen i gravferdspraksiser for 8 komme naermere et svar pa spgrsmalet: Hva
er en god gravferd? Hvordan forvaltes tradisjon og individuelle gnsker?

Vi er stolte av & presentere dette nummeret av Tidsskrift for praktisk teologi
med fire forskningsartikler og et intervju om gravferdspraksiser, som alle kan
bidra til sterre kunnskap om feltet. Vi tror bidragene er av hgy aktualitet; Den
norske kirke er i gang med & utarbeide nye gravferdsliturgier, og diskusjon om
gravferdspraksiser foregar for tiden i flere europeiske land. I dette nummeret
presenterer vi forskning fra bade Norge, Sverige, Danmark, Finland og Tyskland.

Ulla Schmidt har i sin artikkel «Begravelse, deltakelse og deltakere» sett naer-
mere pa hvem som deltar i begravelser i Folkekirken i Danmark og hva de gjor nar
de deltar, et tidligere lite belyst tema innen forskning. Hennes funn peker pé at
deltakelse vurderes som viktig av mange, og kan tolkes som en meningsmettet
handling. Mange av oss liker a tenke at vi er like innfor dgden, men gravferden og
deltakelse utfoldes ulikt, avhengig av sosial klasse og inntekt. Schmidt uttrykker:
«Dg¢d og begravelse utjevner ikke forskjeller, men forlenger dem». Videre kan
vi spearre, skal Kirken tilrettelegge for mer personlige fokus i gravferder og slik
veere en arena hvor sosiopkonomiske forskjeller synliggjores eller skal den sgke
a motvirke dette? Spgrsmalet er aktuelt i videre arbeid med gravferdsritualene.


https://doi.org/10.48626/tpt.v41i1.5563
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I artikkelen «Svenska kyrkans begravningssed i férdndring» synliggjer og
analyserer Kristina Helgesson Kjellin og Anders Sandberg endringer i den svenske
gravferdspraksisen. De presenterer funn fra en tidligere stor forskningsrapport
sammen med en ny kvalitativ undersgkelse, hvor det blir tydelig at endringene
avhengeravby/land og sterk/mindre sterk tilknytning til kirken. Hvis familien har
flere personlige gnsker om utformingen av seremonien, og de har en svak tilknyt-
ning til kirken, er det stgrre sannsynlighet for at de velger en borgerlig begravelse.
Ikke alltid handler det om et pnske om mindre kristne innslag eller symboler, men
gnsket om fleksibilitet. Forfatterne finner i sine intervjuer at prester ofte viser
en apenhet i mgte med de pargrendes gnsker, selv om de kjenner seg forpliktet
pa en kirkelig liturgi. Sammen med forfatterne spor vi: Hvis ikke kirken fortset-
ter en imgtekommende innstilling, sker sannsynlighet for at flere i framtiden vil
velge bort kirkelig gravferd? Artikkelens diskusjon ber veere av interesse nar nye
instrukser for kirkelig gravferd skal utformes i de nordiske landene.

Artikkelen «A velge seg en gravferd» beveger seg i det samme diskusjonsfeltet,
men fra en norsk kontekst. Forfatterne Fredrik Saxegaard, Ingvild Lalim Hanseid
og Tone Stangeland Kaufman baserer sin diskusjon pa en kvantitativ undersg-
kelse blant pargrende, samt en kvalitativ undersgkelse blant byradirektgrer og
-konsulenter, prester, og ansatte i kirkelig fellesrad. Artikkelen tar utgangspunkt
i begrepet «tradisjon», som er en sentral begrunnelse for a velge kirkelig grav-
ferd. Forfatterne finner at det er lite spraklighet om hva «tradisjon» innebaerer
for den enkelte, og at det er et komplekst forhold mellom 4 folge tradisjon og &
gjore gravferden personlig gjennom egne valg. Hva som gjor noe til en «personlig
gravferd» og hvordan det skal forvaltes, er et interessant tema i debatten videre
om gravferder i Norden. Artikkelen synliggjor at det avhenger av flere faktorer
enn a velge bort det tradisjonelle og lage egne ritualer.

Artikkelen av Auli M. Vahékangas studerer gravferdspraksis med utgangs-
punkt i hvilke folelser de pargrende kjente pa under koronapandemien. Selv om
restriksjoner og pandemierfaringer har kommet p& god avstand for de fleste,
deles interessante observasjoner som har overfgringsverdi utover den aktu-
elle tiden. Gravferd er en sosial hendelse, hvilke reaksjoner kom til uttrykk nar
mulighetene for dette ble begrenset? Ikke uventet rapporterte mange pargrende
sterke negative fplelser knyttet til restriksjonene, men flere forteller om hvordan
gravferdsritualet ogsa kanaliserte fplelser som fglge av pandemien. A vzaere en sgr-
gende under pandemien var ogsd «enklere» fordi pandemien normaliserte dgd
og dgdelighet. Funnene viser hvor viktig det er for de pargrende med deltakelse
ansikt-til-ansikt og mulighet for fysisk neserhet sammen med andre sgrgende.
Kanskje dette gir viktig innsikt om verdien av fysiske ritualer i en tid som blir
mer og mer digitalisert?
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Til sist presenterer vi et intervju med Manuel Stetter, som er leder av
praktisk-teologisk avdeling ved Rostock Universitet i Nord-Tyskland og er luth-
ersk prest. Stetter har i den senere tiden forsket pa ded og gravferdspraksiser. I
samtale med Tone Stangeland Kaufman forteller Stetter om et forskningsprosjekt
hvor han er observatgr nar gravferdskonsulenter vasker og gjor klar de dede krop-
pene for gravferden. Studien reiser spgrsmél om hvilke syn vi har pa kropp, og
sammenhengen mellom kropp og person. Stetter interesserer seg ogsé for hvordan
vi «konstruerer» den dgde gjennom konkrete objekter og bruken av disse.

Intervjuet gir ogsd innblikk i endringer i tyske kirkers gravferdspraksis
som kan vaere interessante for norske lesere. Stetter forteller at flere Landes-
kircher har opprettet egne «kasualia-agenturer», som fungerer som spesialis-
ter pa overgangsriter i en tid hvor kontakten mellom folk og kirke blir svakere.
Utviklingstrekkene er ikke ulike de vi ser i de nordiske landene, og den pagaende
forskningen fra ham og hans forskningskolleger kan veere interessant for flere &
folge med pa.

At gravferdspraksiser er i endring bgr ikke komme som en overraskelse. Men
enten vi er forskere, prester eller pargrende gir det mening a kjenne til beveg-
grunnene og mulighetene, og det tror vi dette temanummeret bidrar til.

Denne utgaven av Tidsskrift for praktisk teologi markerer at vi na er et heldigitalt,
vitenskapelig tidsskrift. Vi gleder oss over at verdifulle artikler er tilgjengelige
for alle, alltid og overalt. Vi bruker fortsatt plattformen Open Journals System,
journals.mf.no/tpt, som ogséd mange andre tidsskrifter benytter. Her finner du
béde siste utgave og arkiv for mange arganger bakover i tid. P& sikt haper vi a
publisere komplette drganger tilbake til oppstarten i 1984.

Anne Austad og Valborg Orset Stene
redaktgrer for denne utgaven

Fredrik Saxegaard
redakter
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ABSTRACT

This article analyses and discusses funeral participation and participants in funer-
als in Denmark. Through a data material consisting of survey data, observations
and personal interviews, it asks: who participate in funerals, in terms of social
background variables and in terms of relations with the deceased? What do partic-
ipants do in the course of and in relation to the funeral? Which patterns are there
between types of participants and patterns of actions? Through engaging theoret-
ical concepts suggested by Bailey and Walter, as well as O'Rourke et al., as well as a
practice-theoretical perspective, it suggests that not only are there quite clear pat-
terns in participation and participants’ actions, but that these are also essential for
the pursuit of funerals’ purposes as well as for forming funerals’ subjects. By doing
that, it contributes to the so far rather limited research on funeral participation.

NOKKELORD
Begravelse. Deltakelse. Deltakere. Praksisteori. Funeral. Participation.
Participants. Practice-theory.
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Deltakelse: viktig dimensjon av begravelsen

I Danmark er ca. annenhver person med i en begravelse i lgpet av et &r (Schmidt,
under utgivelse). Flere forhold tyder p4 at deltakelse og deltakere oppfattes som
viktig for en begravelse. Begravelser uten andre til stede enn det involverte perso-
nellet, oppfattes tilsynelatende som vanskelige. I Danmark har prester via sosiale
medier rekruttert personer til & delta og bistd med & beere kisten ut der det ikke
var forventet at etterlatte ville veere til stede (TV2 @], 2018). I Norge er nettverket
Gjertrudvennene etablert, med formal a delta i begravelser der det ikke er ventet
andre til 4 ta avskjed med avdgde (Gjertrudvennene, 2023).

Intervjuer i et dansk forskningsprosjekt' viser ogsa at folk vektlegger delta-
kelse nar de tenker pa sin egen begravelse. Det trenger ikke ngdvendigvis komme
mange, men det bgr vaere noen som man har betydd noe for. Begravelsesdeltakelse
oppfattes som et vitnesbyrd om at man har satt spor etter seg.

Men hva er deltakelse sett fra deltakernes perspektiv? Hvem er det som deltar,
hva gjor man nar man deltar, og hva betyr det?

Deltakelse og deltakere: underbelyst i forskning pa begravelser
Deltakelse og deltakere i begravelser har fatt lite oppmerksomhet béde i prak-
tisk-teologisk og annen i forskning pé begravelse og begravelsesritualer. Utfor-
ming av begravelsesritualer i ulike epoker og kontekster (Hertz, 1960; Walter,
1990; Kragh, 2003, s. 58-105; Jindra & Noret, 2011), hva som gjer at begravelser
oppleves og vurderes som gode begravelser (Holloway et al., 2013; O'Rourke et al.,
2011), betydning og endring av begravelsesritualer (Fortuin et al., 2011; Caswell,
2011; Binder, 2019; Friedrichs, 2019), hva mennesker gnsker i forbindelse med
begravelser (Mickan, 2019), begravelser i forhold til avdgdes religigse eller livs-
synsmessige tilhgrighet (Garces-Foley, 2002-2003), og ulike aktgrers rolle i utfor-
ming av begravelser (Klie & Kiihn, 2019; Kjellin et al., 2021, s. 43-89; Saxegaard et
al., 2023, Poulsen et al. 2020) er bare noen eksempler pd sentrale forskningstemaer
nar det gjelder begravelser. Begravelsesdeltakere og -deltakelse har stort sett kun
veert tema som «neere etterlatte.»

Kirkeregistrene for folkekirken i Danmark og de protestantiske landskirkene
i Tyskland registrerer ogsd bare antall kirkelig begravde (DST, 2024; Evangelische
Kirche Deutschland, 2023, s. 19), og ikke antall deltakere ved begravelser. Det gjgr
derimot Den norske kirke og Svenska kyrkan, Svenska kyrkan riktignok under

1 Intervjuundersekelse gjennomfert 2020, se avsnitt om metode.
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kategorien «gudstjenestebespk». De ser dermed pa deltakergruppen, forsamlin-
gen som helhet, som en del av den kirkelige handlingen (Kirkerddet, 2022, s. 21;
Svenska kyrkan, 2024).

Noen forskningsbidrag har likevel undersgkt deltakere og deltakelse i begra-
velse fra ulike synsvinkler. Tidlig pa 2000-tallet undersgkte Thomas Quartier
m.fl. deltakeres opplevelser og vurderinger av begravelsers betydning for min-
nedannelse og minnekommunikasjon. De var opptatt av begravelsens potensial
for a forene deltakernes kollektive minner om avdgde med et kulturelt minne
forankret i religips tradisjon og leere, i dette tilfellet romersk-katolsk (Quartier et
al., 2004, Quartier, 2006). Men selv om respondentene var begravelsesdeltakere,
hadde hverken empiri, analyse eller teori serlig fokus pa deltakelse som sadan,
men snarere pa begravelsen som handling og ritual.

Noe senere underspkte T. O'Rourke et al. mulige sammenhenger mellom pa
den ene siden deltakeres tilfredshet med begravelser, og pa den andre faktorer
som religigsitet, holdninger, forventninger, involvering og deltakelse i begravel-
ser (O'Rourke et al., 2011, 5. 734-735).

I to artikler fra henholdsvis 2016 og 2020 konstaterer Tara Bailey og Tony
Walter at deltakelse og deltakere har gatt under radaren i store deler av begravel-
sesforskningen. I «Funerals against death» fra 2016 papeker de hvordan under-
spkelser av begravelser i stor grad har konsentrert seg om de neermeste etterlatte
og forstatt utformingen av begravelsen som et samvirke mellom dem og begra-
velsesprofesjonene. Men en begravelse omfatter alle aktgrer og deltakere, ikke
bare de naermeste, og underspkelser av begravelser bgr derfor ogsa omfatte «the
whole community of mourners» (Bailey & Walter, 2016, s. 150-151). Med dette
som utgangspunkt undersgker de minnetalenes betydning og lanserer begrepet
«configurational eulogies.» Det skal uttrykke at minnetaler ikke bare kommer
an pa ordene som sies. Ogsd menneskers tilstedevaerelse og deltakelse kan for-
telle om avdede (Bailey & Walter, 2016, s. 162). De viser frem avdedes relasjoner
og avspeiler ulike sider av avdgdes biografi, interesser og aktiviteter (Bailey &
Walter, 2016, s. 163-164).

Iden andre artikkelen, «<How Funerals Accomplish Families» (Walter & Bailey,
2020) kritiserer de en angivelig uuttalt premiss i begravelsesforskningen, nem-
lig at familie og familieere relasjoner blir ansett som begravelsens grunnstamme
og mensterrelasjon, uten & problematisere eller undersgke «familie» som tema
i seg selv. Men familie er ogsa noe som i stor grad produseres eller «gjpres» i
begravelser. Det skjer for eksempel nar familiemedlemmer som ellers sjelden ser
hverandre gjenforenes, nar konfliktfylte relasjoner pé en eller annen mate skal
fungere, eller nar det er skuffelse over et familiemedlem som likevel ikke dukker
opp. Slik er begravelsen ogsa et arbeid for a «accomplish families». Men dermed

TIDSSKRIFT FOR PRAKTISK TEOLOGI @rg. 417r.1(2024) 4-25



SCHMIDT BEGRAVELSE, DELTAKELSE OG DELTAKERE 7

bidrar den videre til & «lagdele» eller differensiere grupper av sprgende, nemlig
som «familie» og «ikke-familie» (Walter & Bailey, 2020, s. 177).

Bailey & Walters begrep om «configurational eulogies» er dessuten utnyttet i
underspkelser av begravelser under Covid-pandemien. Her brukes det til & forsta
hvordan deltakelse - og begrensninger i deltakelse - virker inn pa opplevelsen av
hvordan begravelsen fremstiller og hedrer avdgdes liv og stgtter de neere etter-
latte. (Riley et al, 2023a, Riley et al, 2023b).

Ingen av disse bidragene gér imidlertid inn pa hvordan deltakere fordeler seg
i ulike grupper, hvordan disse gruppene kan ha ulike mgnstre nar det gjelder
deltakelse, handlinger og handlingsforlgp, og hva disse mgnstrene kan si oss om
begravelsen som handling mer generelt. Det er slike spgrsmal denne artikkelen
tar opp nar den spgr: hvem deltar i begravelser, og hva gjer deltakerne i og i for-
bindelse med begravelser? Og hva kan dette si om begravelse som handling og
praksis? Hovedanliggendet er & undersgke og fa frem overordnede mgnstre og
sammenhenger, og i mindre grad & dykke ned i detaljer rundt deltakeres mater &
agere pa ibegravelser.

Metode, data og teori

For & besvare disse spgrsmalene, brukes en kombinasjon av kvantitative og kva-
litative tilganger og data, innsamlet som del av et stgrre forskningsprosjekt om
praksiser knyttet til dod og dede, «Dg¢d, minne og religion» ved Aarhus Univer-
sitet. For det forste brukes data fra en web-basert spgrreskjemaundersekelse
(gjennomfert juni-august 2019) til et representativt befolkningsutvalg p& 2000
respondenter til & kartlegge frekvens for begravelsesdeltakelse, kjennetegn ved
begravelsesdeltakere, og fakta om begravelsen de senest deltok i.* P4 enkelte
punkter brukes data fra en spgrreskjemaunderspkelse blant ca. 600 tilfeldig
utvalgte prester (gjennomfprt november 2017) i folkekirken til & supplere befolk-
ningsdataene.® For & fa innblikk i mer konkrete og detaljerte sider ved begra-

2 Sperreskjemaundersgkelsen ble gjennomfprt av analysebyraet Epinion, som en web-basert
panelundersgkelse. Sperreskjemaet er distribuert som et webskjema-link til et utvalg i
et landsdekkende og representativt panel. Respondentgruppen («N») p& 2034 deltakere
utgjorde 30 procent av alle dem, som skjemaet ble sendt til. For denne typen underspkelser
ligger svarprosent typisk mellom 15-50 procent, ifglge Epinion. I respondentgruppen
(N=2034) var folkekirkemedlemmer litt overrepresentert (78 procent mot 74 procent i 2019),
og medlemmer av andre trossamfunn underrepresentert, noe som forklares med at personer
med migrantbakgrunn generelt er underrepresentert i befolkningsundersgkelser.

3 Utgjeromtrenthalvpartenavpresteneifolkekirken. Utvalgt ved d trekke tilfeldig fra adresseliste.
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velsene og deltakernes opplevelser og vurderinger, er det foretatt personlige,
semistrukturerte intervjuer med 30 respondenter (gjennomfgrt 2020) som deltok
ibefolkningsspgrreundersgkelsen og var villige til a bli kontaktet for oppfslgende
intervju. Basert pa svarene i spgrreskjemaet, er informantene utvalgt med tanke
pé a oppna variasjon i alder, kjgnn og inntektsgruppe. Videre er bade medlemmer
av folkekirken, med ulike grader av opplevd tilknytning, og personer som ikke er
medlem av noe trossamfunn, inkludert, og bade personer med gnske om kirkelig
begravelse og gnske om borgerlig begravelse. For a sikre geografisk spredning,
men samtidig ta ngdvendige praktiske hensyn, er informantene utvalgt fra tre
ulike omrader i Danmark med ulike bosettingsmgnstre.

Som den tredje datatypen er det gjennomfprt observasjoner av 20 folkekir-
kelige begravelser (gjennomfgrt 2018 og 2019) i tre prostier med ulik kirkelig og
sosiodemografisk profil, fordelt pa tre ulike bispedgmmer. Prostienes prester har
etter henvendelse samtykket til & gi melding om begravelser observatgrene kunne
overvare, og har slik sett hatt innflytelse pa hvilke begravelser som har kunnet
observeres. Alle begravelsene (med ett unntak) er observert av to observatgrer,
som etterfglgende sammen har utarbeidet feltrapport pa ca. fem sider pé observa-
sjon. Observasjonene har dekket tidsrommet fra deltakerne begynte & ankomme
kapell/kirke og til de igjen hadde forlatt omradet. De har fokusert pa deltakere
og aktgrer - hvem de er, hva de gjor og hvordan de forholder seg til hverandre, pa
handlingsforlgpet fra ankomst til avreise, pé stedet og rommet, pa gjenstander og
dekorasjon. Med tanke pa denne artikkelen er det iseer materialet om deltakere,
hva de gjor og hvordan de forholder seg, som er anvendt.

I refleksjonen over analyseresultatene anvendes to typer av teori. De allerede
nevnte bidragene fra henholdsvis Bailey & Walter (Bailey & Walter, 2016; Walter &
Bailey, 2020), og O'Rourke m.fl. (O’'Rourke et al., 2011) brukes til & foresld sammen-
henger mellom hvordan ulike grupper av deltakere ogsa innebeerer forskjeller i
begravelseshandlingen. Seerlig brukes begrepene de foreslar, som «configuratio-
nal eulogies», «involvement», «participation» og «role-matrix», samt begravelse
som «displaying / accomplishing family», til a f& frem viktige sider ved begravel-
sesdeltakelse - bade gjennom bekreftelse og gjennom kontrast.

Pa et mer overordnet plan brukes praksisteori til & utdype forstaelsen av hva
sammenhenger mellom deltakere pa den ene siden, og handlinger og handlings-
menstre pa den andre, kan si om begravelse og begravelsesdeltakelse. Praksiste-
ori, som lenge har statt sentralt i fag som antropologi, sosiologi, organisasjons-
studier og profesjonsstudier, har de senere arene ogsa fatt en stgrre plass bade i
religionsstudier, teologi og praktisk teologi (Henriksen, 2019; Helboe Johansen &
Schmidt, 2022; Keller & Roggenkamp, 2023). Praksisteori utgjer ikke ett, ensartet
teoretisk rammeverk, men snarere et sammensatt kompleks av ulike teorier om
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det sosiale og om sosial virkelighet (Reckwitz, Rosa, 2023, s. 28) som likevel har
noen felles kjennetegn (Schmidt, 2022, s. 37-40). I denne sammenhengen er det
seerlig relevant at praksisteori er en mate & forsta sosial handling pa der det pa
den ene siden betones at handling formes gjennom eksisterende, sosialt etablerte
handlingsmegnstre, men pa den andre siden ikke bare er et produkt av konvensjo-
ner og normer som reproduserer seg selv (Reckwitz, 2002; Barnes, 2001, s. 24).
Sosial handling, som det & handle i butikken, veere p& avdelingsmgte pa jobben,
reise med toget, dra pa fjelltur, skrive en forskningsartikkel eller ga til nattverd,
er mulig fordi det forut for den enkeltes handling har veert og er mennesker i
gang med de samme handlingene (Lynch, 2001, s. 131-132). De har dannet, ved-
likeholdt, justert og omdannet handlingsmgnstre av materielle, sosiale, kropps-
lige, kunnskapsmessige, romlige og andre komponenter, som i kraft av praksis
er utrustet med mening og bundet sammen av et formal. Og den enkelte handler,
deltar i avdelingsmete eller gar til nattverd ved & ga inn i dette mgnsteret av betyd-
ningsladede gjenstander, bevegelser og utsagn innrettet mot et formal. Det er den
enkelte personen som handler, men den enkelte blir i stand til 4 handle gjennom &
fa deliden viten om praksis som eravleiret i og gjennom eksisterende «gjgren» og
dens ulike elementer og deres mening. Slik skjer det ogsa en subjektivering av og
leering for den enkelte gjennom praksis (Alkemeyer & Buschmann, 2017, s. 8-9).
Dette praksisteoretiske perspektivet pa sosial handling og subjektivering brukes
nedenfor til & kaste lys over begravelsesdeltakelse.

Deltakere, deltakelse, og sammenhenger

Hvem deltar - og hvem deltar ikke?

Hvakjennetegner de som deltar i begravelser, sammenlignet med de som ikke del-
tar? I lopet av de fem siste drene (i 2019) har en person i Danmark i gjennomsnitt
deltatt i 2,5 begravelser (figur 1). Sagt pd en annen méte: I Igpet av et &r deltar i
gjennomsnitt annenhver person i Danmark i en begravelse. Det er en viss spred-
ning. Rundt2/3 har deltatti én, to, eller tre begravelser (median=2). 16 prosent har
ikke deltatt i begravelse i det hele tatt de siste fem arene, mens noen har deltatt i
en god del flere.
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Hvor mange begravelser/bisettelser har du deltaget i, i labet av de fem seneste ar?
(Medregn ikke hvis du har deltaget som en del av dit arbejde, f eks arbejde i folkekirken,

andet trossamfund, eller ved insitution)
FIGUR 1 Deltakelse i begravelse i fem siste &r. Antall (N=2034)

Ilys av spredningen gir det mening 4 se etter mgnstre i hvem som deltar oftere
og sjeldnere. Det sier seg selv at det er hyppigere deltakelse i grupper som ogsa
har en hegyere dgdelighet, nemlig eldre. Men det er ogsa andre forskjeller som
ikke pa samme mate kan forklares med ulikheter i dgdelighet. Kvinner og menn
deltar i omtrent like stor grad, pa tross av at kvinner lever lenger - og dermed
oftere overlever en ektefelle. Derimot er det forskjell avhengig av inntektsniva:
Mennesker med lav inntekt deltar sjeldnere enn de med vanlig eller hgyere inn-
tekt. Det gjelder pa tvers av aldersgrupper, men viser seg seerlig i gruppen under

35 ar.
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Aldersgruppe Husstandens inntekt 0 1-2 3-5 6+
18-34 <300 000 25 54 19 2
300-500 000 21 53 24 2
500 000+ 11 56 31 3
35-55 <300 000 28 45 23
300-500 000 21 41 35 4
500 000+ 14 47 33 6
55+ <300 000 16 36 37 12
300-500 000 8 36 37 19
500 000+ 9 42 35 14

TABELL 1 Aldersgrupper: Antall begravelser deltatt i de siste 5 rene (2019), og forhold til

husstandens inntekt. Prosent. N = 2034.

Prosjektets gvrige data viserlignende sammenhenger. Prestenes spgrreskjemaun-
dersgkelse viser signifikant lavere deltakerantall i begravelser der avdgde tilhgrte
lavere sosiale klasse. Befolkningsundersgkelsen viser dessuten at en stgrre andel
i den laveste inntektsgruppen ikke gnsker at det holdes en begravelseshandling
for dem nér de dgr, sammenlignet med de gvrige inntektsgruppene (Schmidt,
French, under utgivelse). Med andre ord er det en gjennomgéende sammenheng
mellom det a tilhgre laveste inntektsgruppe og svakere forhold til begravelse: man
er mindre tilbgyelig til & gnske en begravelsesseremoni for seg selv, man er mindre
tilbpyelig til & delta i begravelser, og det er stgrre sannsynlighet for at det kommer
faerre til begravelser av personer fra laveste inntektsklasse/sosiale klasse.

Noe av forklaringen kan selvsagt vaere at det er utgifter knyttet til begravelse,
inkludert det & delta. Men ogsa generelle sammenhenger mellom lav inntekt og
sosial marginalisering kan sla ut nar det gjelder begravelser, slik at sosial margi-
nalisering og svakere sosial tilknytning utgjer en mellomliggende effekt mellom
inntekt og begravelsesdeltakelse. Uansett viser sammenhengene mellom begra-
velsespraksiser og inntekt, at begravelsespraksiser hverken er upévirket av, eller
motvirker, sosiale forskjeller og sosial marginalisering.

Deltakelse henger ogsé sammen med religigsitet. De som scorer hgyere pa reli-
gigs praksis og gudstro, deltar i flere begravelser enn de som scorer lavere, ogsa
nar en tar hgyde for alder, og seerlig i gruppen over 55 ar. Ogsé her kan det vaere en
mellomliggende effekt av sosial tilknytning, men med motsatt fortegn sammen-
lignet med lav inntekt. Begravelsesdeltakelse er altsa vevd inn i andre sosiale og
kulturelle forhold, som sosial klasse og religigsitet. Alle dgr pa et tidspunkt og er
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slik sett like overfor d¢den. Samtidig er det som skjer i forbindelse med dgdsfall,
ogsa dypt forankret og preget av sosiale og kulturelle omstendigheter og faktorer.

Hvem er deltakerne, sett i relasjon til avdode?

De som deltar har rimeligvis veert relatert til avdgde, enten direkte eller indirekte.
Men hvordan? I spgrreskjemaundersgkelsen er respondenten bedt om & besvare
en del spprsmal med utgangspunkt i den begravelsen vedkommende senest deltok
i, herunder ogsa om hvilken relasjon de hadde til avdede. I alt ca. to tredeler var
i familie med avdpde. Halvparten var en av avdgdes nzre etterlatte (ektefelle/
partner, sgsken, barn, barnebarn, forelder, besteforelder), mens den andre halv-
parten var gvrig familie.

Hvad var din relation til afdede?

Jeg var nzer efterladt til afdgde (segtefzlle/partner, barn, forzlder, 31
sgskende, barnebarn, bedsteforzelder)

Jeg var pd anden made i familie med afdede 33
Jeg var ven med afdgde 15
Jeg var ven med neer efterladt til afdede 9
Jeg var nabo til afdede 3
Jeg var/havde vaeret kollega med afdgde 3
Jeg kendte afdpde fra nabolaget/lokalomradet 2
Jeg kendte afdpde fra organisation, klub e.l. 2
Andet 3
@nsker ikke at oplyse o
TOTAL 101

TABELL 2 Relasjon til avdpde. N=1713. Prosent. Ett svar mulig

I den siste tredelen var flertallet venner av avdgde (15 prosent) eller av en av avdg-
des neere etterlatte (9 prosent), mens mindre andeler p& mellom to og tre prosent
enten var nabo, (tidligere) kollega, eller personer som hadde kjent avdede fra
lokalsamfunn eller fra foreningslivet, som sportsklubb e.l.

Avdgdes alder spiller imidlertid inn her. For avdgde under 67 &r er andelene
som var avdedes venn eller avdgdes nare etterlattes venn hgyere (henholdsvis 23
og 13 prosent), og andelen som var i familie med avdede, lavere (45 prosent). Det
er ogsé litt hgyere andeler som var kollega med avdede (5 prosent). Jo eldre avdede
er, jo sterre er andelen av familie, bAde nere etterlatte og annen familie (75 - 8o
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prosent), og feerre som var venner med avdgde eller avdgdes etterlatte (11 prosent)
eller kjente avdpde fra andre sammenhenger (3 prosent).

Uansett alder pa avdede, utgjer familierelasjoner altsa et flertall i forsamlin-
gen, men nar avdgde har vaert i slutten av 70-arene og oppover, bestar deltakerne
hovedsakelig av familiemedlemmer og til dels venner, og bare en liten andel er
arbeids-, lokalsamfunns- eller organisasjonsrelasjoner.

Deltakelse: mer enn d vare til stede

Det er altsa forskjellige grupper av deltakere i en begravelse. Men det er ogsi
menstre i hvilke deltakere som gjer hva. De fleste (85 prosent) har hatt med, eller
bestilt for levering, blomster eller barebukett. Dette gjelder uavhengig av relasjon
til avdgde, bortsett fra at de som kjente avdede fra organisasjonsliv e.l., ligger litt
lavere (figur 2). Nesten like vanlig pa tvers av deltakergrupper er det & hilse pa de
neermeste. En stor andel (73 prosent) svarer ogsa at de synger med pé en eller flere
salmer/sanger, og heller ikke her gjor det noen szerlig forskjell hvilken relasjon en
hadde til avdgde. Disse tingene er noe alle typer av deltakere gjor i omtrent like
stor grad.

Ll L

Blomster/barebukett Sang med pa salmer Gikk frem til kisten Rerte ved kisten
Neer etterlatt u @vrig familie B Venn med avdede
W Venn med neer etterlatt m Nabo m (Tidl.) kollega
Fra lokalmilje Fra organisajson/klubb

FIGUR 2 Handlinger i begravelse fordelt pa grupper/relasjoner til avdgde. Flere svar mulig.

(n=1713, Prosent).
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Derimot er det klare forskjeller nar det gjelder handlinger knyttet til kisten. Dette
er fprst og fremst for de naermeste etterlatte, i et visst omfang ogsa for annen
familie (figur 2). Rundt halvparten av de neermeste sier at de gikk frem til kisten,
rorte ved kisten, eller la noe pa kisten. Mellom 15 og 25 prosent av annen familie
eller vennersier at de gjorde dette, mens mindre enn ti prosent av de som var venn
med neer etterlatt til avdpde, kollega, eller hadde kjent avdgde fra lokalmiljget,
gikk frem til kisten. At to prosent svarer at de ikke gjorde noen av disse tingene,
understreker at deltakelse sjelden er rent passiv.

Observasjoner av begravelser kan konkretisere og utdype dette overordnede og
kvantitative bildet. Observasjoner erjoisin natur et bredt materiale. I det fplgende
er detlagt vekt pa det som belyser deltakelse, deltakerne, og deres handlinger. Bak-
grunnen er at rundt fire av fem begravelser i Danmark foregar i folkekirken (Dan-
marks Statistik 2024). Og i sperreundersgkelsen til prester i folkekirken svarte
nesten tre firedeler at begravelsen de sist forrettet, lignet mye pa andre begravel-
ser de har hatt, mens ytterligere 22 prosent svarte at den atskilte seg pa enkelte
punkter. Dette, kombinert med observasjonene, tegner et bilde av at flertallet av
begravelser har en noksa standardisert struktur og et typisk forlgp.

Nar det gjelder deltakernes handlingsmenstre beskrevet ovenfor, kan det se
omtrent slik ut: De nsermeste pargrende - som ektefelle og/eller barn - ankom-
mer vanligvis forst, gjerne en halv time eller mer for begravelsen starter. De gar
inn i kapell/kirke, veksler kanskje noen ord med betjeningen, men gér sa gjerne
frem til kisten som allerede er pé plass, pyntet med béredekorasjon, og ofte med
flere barebuketter rundt og foran kisten. Her star de ofte en stund rundt kisten,
snakker lavt sammen og ser p& blomsterdekorasjonene og band med hilsener, for
de setter seg pa de forreste plassene. Kanskje gar en eller to ut til inngangen for &
gnske de andre deltakerne velkommen eller avklare praktiske ting med hverandre
eller med betjeningen eller begravelsesbyra. Etter hvert som flere ankommer, hil-
ser folk p& hverandre, ofte allerede ute pa parkeringsplassen eller pa vei opp til
og utenfor kapell eller kirke. Inne i kapell/kirke blir de mgtt av en eller flere av
de neaermeste, eller gar selv frem og hilser pa dem. Slik tilkjennegir man at man
er til stede og uttrykker omtanke og stgtte. Men det kan ogsa bidra til & bekrefte
eller gjenetablere bdnd mellom familiemedlemmer som kanskje ikke har sett
hverandre pé en stund. Méten det hilses pa, er med til & definere kretsen og en
selv som noen som har mistet, som «etterlatte.»

Dette svarer til Walter & Baileys poeng om at begravelser produserer familie
og familierelasjoner, og dermed implisitt ogsa definerer noe som «ikke-familie»
(Walter & Bailey, 2020; Stetter, 2022, s. 201-203), slik vi ser det der noen setter seg
med én gang uten 4 hilse rundt, tilsynelatende uten & kjenne andre.
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Ogsé maten deltakerne plasserer seg pa i rommet er med pé etablere og defi-
nere relasjoner. Neermeste etterlatte, og kanskje ogsa gvrig familie, sitter pa de
forreste benkene, mens andre deltakere setter seg lenger bak, av og til med en eller
to ledige benkerader mellom gruppene, som et romlig uttrykk for ulike relasjoner
til avdede.

Observasjonene viser ogsa tydelig hvor sentralt blomster er for deltakelse i
begravelseshandlingen (se ogsé Johansen & Christensen, under utgivelse). Selve
béredekorasjonen og flere barebuketter er vanligvis pa plass pa og rundt kisten
nar de fprste deltakerne ankommer fordi noen deltakere har fatt tilsendt bare-
krans eller -bukett i stedet for & medbringe dem selv. Men & fa tilsendt barebukett
er ogsd en mate & delta pé for dem som av ulike grunner ikke kommer til & veere
til stede i kirke eller kapell. Slik kan blomster vaere noe mer enn et element ved
deltakelse, men faktisk i seg selv utgjore deltakelse.

En del av deltakerne har imidlertid selv blomstene med seg, og gir dem til
kirketjener eller begravelsesbyréets representant ved inngangen. Vedkommende
pakker ut, tar vare pa vedlagte kort og plasserer buketten inne i rommet ut fra
estetiske, praktiske og relasjonelle hensyn. Her er det altsa ikke selve handlingen
a legge blomster pa eller ved kisten som er det betydningsbzerende elementet,
men selve det & ha gitt en barebukett.

Observasjonene bekrefter ikke i samme grad svarene fra spgrreundersgkelsen
om at deltakerne synger med pa salmene. Men de bekrefter at de fleste forspker:
Man slar opp i salmeboken og sitter med den oppslatt og folger med (i Danmark
er det vanlig & bruke salmebok og ikke trykte programmer). Det er viktig & gi
inntrykk av a synge med, gjgre det som hgrer med til a synge en salme. Det viser
seg da ogsa at de mest brukte salmene ved begravelsene er «kjente og kjaere» sal-
mer, mye mer enn det er salmer med dgds- og begravelsesorienterte tematikker
(French, under utgivelse).

Derimot viser observasjonene tydelig hvordan handlingsmenstre knyttet til
kisten er fordelt pa bestemte grupper av deltakere. A g helt frem til kisten er
vanligvis forbeholdt de nzere pargrende. I god tid for begravelsen starter stir de
i stillhet, ser pa blomster og barebuketter, leser hilsener pa bandene, legger kan-
skje en arm rundt en annens skulder. Og, star kisten igjen i krematoriekapellet
etter begravelsen, gar de igjen gjerne helt frem til kisten, rorer ved den, legger
ofte en blomst - og barna en tegning - pa den. Rommet rundt kisten fremstar som
neert og nesten intimt og samtidig heytidelig. Andre deltakere blir stdende pa litt
lenger avstand, eller ngyer seg med a vende seg mot kisten og sté et kort gyeblikk
i midtgangen, for de gar ut.

Der kisten blir baret ut for & kjgres til krematorium eller kirkegard, star naere
pargrende naermest barebilen, med de gvrige deltakerne i en halvsirkel rundt.
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Og det er neere pargrende og familie som én og én plasserer en rose pa kisten i
bérebilen. Kisten fordrer altsa ulike handlinger fra ulike deltakere i kraft av de
betydningene den besitter gjennom tidligere og pagaende begravelsespraksiser.

Hva gjor man, i tillegg til begravelse?
I befolkningsundersgkelsen er respondentene ogsa spurt om de gjorde andre ting
i forbindelse med begravelsen de senest deltok i.

Minnesamvzer er det som klart flest, 71 prosent, deltok i (se tabell 3). 12 prosent
deltok i urnenedsettelsen, mens 8 prosent var med pé syning av avdede. 3 prosent
var med pa askespredning. 50 prosent besgkte gravstedet pa et senere tidspunkt
enn begravelse eller urnenedsettelse.

Kan du huske, om du selv gjorde noget af falgende i forbindelse med
begravelsen/bisattelsen? (enten lige inden, under, eller lige efter)
(du kan satte flere kryds)

Jeg medbragte eller havde bestilt en blomst/barebuket 85
(evt. sammen med andre)

Jeg hilste pa de neermeste efterladte 80
Jeg sang med pa en eller flere salmer 73
Jeg gik frem til kisten 31
Jeg rorte ved kisten 28
Jeg lagde noget pa kisten (f.eks. en blomst) 25
Jeg gjorde ikke noget af dette 2
Kan ikke huske det/ved ikke 1

TABELL 3 (N=1713, prosent)

Som det vises i tabell 4, er det ogsa her megnstre i hvem som gjor hva. Fire av fem
nere etterlatte og andre familiemedlemmer deltar i minnesamvaeret, og det gjor
ogsé to tredjedeler av venner og neare etterlattes venner. Ogsa naboer, kolleger,
kjente fralokalomradet eller fra organisasjons- eller klubbliv er med p4 minnesam-
veeret, men i noe mindre omfang: Mellom en tredjedel og halvdelen av begravelses-
deltakerne fra disse gruppene deltar pA minnesamvaeret. 50 prosent hari etterkant
av begravelse og urnenedsettelse bespkt gravstedet (eventuelt sted for askespred-
ning). Ogsé her utgjor neere etterlatte en klar overvekt med 72 prosent, men mellom
35 og 40 prosent av annen familie, venner og naboer har ogsé bespkt gravstedet.

TIDSSKRIFT FOR PRAKTISK TEOLOGI @rg. 417r.1(2024) 4-25



SCHMIDT BEGRAVELSE, DELTAKELSE OG DELTAKERE 17

Kan du huske, om du selv gjorde noget af falgende i forbindelse med begravelsen/biszettelsen? (enten lige inden, under, eller lige efter)
(du kan szette flere kryds)

Relasjoner til avdede
ALLE Neere Annen Venn av Venn av Nabo Kollega Lokal- Organisa-
(gj.snitt) etterlatte familie avdgde avdgdes omradet sjon,
neere klubb etc.
etterlatte

Utsyngning 7 15 5 3 o 2 2 4 [¢)
Syning av avdede 8 17 5 2 1 4 2 o o
Minnesamveer 71 79 79 66 64 39 31 52 40
Minnehgytidelighet 2 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Urnenedsettelse 12 28 7 3 1 2 5 o o)
Askespredning 3 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Bespkt gravstedet / 50 72 42 41 26 35 10 10 22
sted for askespredning
(etter begravelse,
urnenedsettelse,
askespredning
Ingen av delene 21 9 15 27 32 56 62 37 45
Husker ikke 3

TABELL 4 (N=1713, prosent)
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28 prosent av de neermeste etterlatte og 7 prosent av annen familie, samt mindre
andeler (< 5 prosent) av gvrige relasjoner, var med p& urnenedsettelse. Nr vi vet
at 86 prosent av alle dgde i Danmark kremeres (Danske Krematoriers Landsfore-
ning), betyr det at et betydelig antall urnenedsettelser foregr uten etterlatte
til stede.

En svakhet i spgrreskjemaet er at det her ikke er spurt om deltakelse i allehel-
gensgudstjeneste. Men respondentene er spurt generelt om de noen gang har del-
tatt ved en allehelgensgudstjeneste, og ser vi spesielt pd dem som senest deltok i
en begravelse av en person de var naer etterlatt til - og som derfor utgjor en sentral
malgruppe for allehelgensgudstjeneste - har 17 prosent av disse pa noe tidspunkt
deltatt i en allehelgensgudstjeneste. Det er samme andel som deltok i utsynging
eller syning av avdede.

Det er altsd minnesamveeret som har stprst, og ogsd bredest, oppslutning.
Intervjuene utdyper dette bildet.

Ifplge informantene er det nesten alltid sammenkomst etter en begravelse, selv
om den kan ha sveert ulik form, fra et fylt forsamlingslokale med rikelig bevert-
ning, til kaffe hjemme i stuen hos og for nseermeste familie.

Selv om informantene mener at det bade er vanlig og riktig at det holdes et
minnesamveer, betyr det ikke at de alltid deltar selv. Informanten Rasmus har
selv veert med pa minnesamveer etter de begravelsene han har deltatt i, men
sier samtidig at det nok er en uskreven regel at «alle bliver vel mere eller min-
dre inviteret med, eller det bliver sagt det er der, og s er der nogle der godt ved
‘ah, men det behgver vi maske ikke med til’ eller ‘s& teette var vi heller ikke’.»
Flere andre informanter sier det samme. Det som avgjer om man deltar eller ikke
nar det inviteres til minnesamveer, er hvor tett en er pa familien og/eller avdede.
Seren deltok i begravelsen til en god venn, men ikke i minnesamveeret fordi han
ikke kjente moren. For en annen venn, der han heller ikke kjente familien godt,
var han derimot med pa minnesamveeret fordi han kjente alle vennene. Og for
familiemedlemmer har han alltid deltatt i minnesamvaeret. Ogsa minnesamveeret
fungerer altsa som en form for lagdeling av begravelsesdeltakerne.

Deltakelse i begravelse i praksisteoretisk lys

Det er altsa noen klare, overordnede mgnstre i deltakere og deltakelse: hvem som

deltar, hvilke avdgde-relasjoner deltakerne fordeler seg etter, og hva deltakerne

gjor. Hva sier disse mgnstrene mere overordnet om deltakelse og begravelse?
Bailey & Walter ser deltakernes betydning for begravelsen ut fra begrepet om

«configurational eulogies» (Bailey & Walter, 2016, s. 162-165). Deltakerne kommu-

niserer om avdede, ikke (bare) verbalt, men ogsé gjennom synlig tilstedeveerelse,
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og de relasjonene og emosjonene den representerer. Slik er de med pé & konfigu-
rere minnetalen om avdgde. Men ikke alle sider ved betydningen av deltakelse og
deltakere fanges inn av begrepet om «configurational eulogies».

Deltakere og deltakelse: ogsd sosioskonomisk konfigurert?

«Configurational eulogies» fanger ikke inn betydningen av mgnstre i deltakelse,
altsd om det er grupper som er underrepresentert. Og det er det, nemlig personer
ilavinntektsgrupper.

At begravelsespraksiser henger sammen med sosiogkonomiske faktorer er
ikke nytt. I sin bok om dgdens og begravelsens kulturhistorie i Danmark skriver
Birgitte Kragh om hvordan sosial og gkonomisk utvikling pa 18oo-tallet, og gkte
sosiale skiller, ogsa manifesterte seg i begravelsen, for eksempel nér det gjaldt
likstuens utstyr, kistens kvalitet, likets pakledning, og tidspunkt og varighet for
dgderingning (Kragh, 2003, s. 43-44). Douglas Davies peker p4 hvordan det sterkt
klassedelte britiske samfunnet ogsa viste og viser seg i forholdet til dgd, iseer i de
gvre samfunnslag. Det gjelder uttrykksméter for sorg (Davies, 2002, s. 46; 2015, s.
17), minnegudstjeneste i tillegg til begravelsen (Davies, 2015, s. 287) og begravelser
som en form for sosial begivenhet (Davies, 2002, 5. 106-108).

Andre argumenterer for at sosial klasse betyr noe i form av en «symbolsk gko-
nomi,» der stil og estetikk knyttet til begravelses- og seerlig gravstedspraksiser
ogsé blir oppfattet som markerer for sosial klasse (Clayden, Hockey & Powell,
2010, 5.161).

Disse analysene har til felles at sammenhengene mellom begravelsespraksiser
og sosiopkonomiske faktorer fgrst og fremst blir betraktet som uttrykk for for-
skjell i tilgang pa gkonomiske - til dels ogsa symbolske og kulturelle - ressurser og
kapital. Mennesker fra lavere sosiale klasser har feerre penger & bruke pé begra-
velser, og utstyrer dem mindre og billigere, mens sosialt velstilte kan utstyre dem
rikere, og kjope flere tjenester. Forskjellene er forskjeller i konsum, knyttet til
avdgde og naere etterlattes sosiogkonomiske status. Denne tilgangen svarer ogsa
til gkt oppmerksomhet om begravelser, gravsteder og andre praksiser knyttet til
ded, som gjenstand for konsumerisme, kommersialisering og markeds- og kun-
delogikk (Schlamelcher, 2019).

Men ifplge analysen ovenfor viser ikke sosiogkonomiske forskjeller seg bare
som forskjeller i konsum, stil og estetisk praksis. De viser seg ogsa i forskjeller
i begravelsen som sosial og relasjonell praksis. Begravelse som praksis er inn-
vevd i sosiopkonomiske forhold som generelt manifesterer seg som svakere til-
knytning og deltakelse, ogsa nér det gjelder dgd. I denne sammenhengen er det
mindre avgjprende hvorvidt lavere deltakelse er en direkte effekt av lav inntekt,
eller av en mellomliggende effekt i form av generelt svakere sosial tilhgrighet og
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deltakelse. Og det leder frem til spgrsmalet om sosiopkonomiske faktorer hgrer
med som forklaring av endringsmenstre som ellers primaert forklares som kultu-
relle endringer som privatisering (Woodthorpe et al., 2021).

Analyseresultatene er dessuten ogséd med pa a nyansere og utbygge Walter
& Baileys forstaelse av begravelser som «familieproduserende.» De hevder som
nevnt at begravelser frembringer, vedlikeholder og styrker familie og familie-
relasjoner, like mye som begravelser er et uttrykk for familierelasjoner (Walter
& Bailey, 2020, s. 176). Men for det forste fremstiller begravelser slett ikke bare
familierelasjoner, men ogsa mere distanserte relasjoner, for eksempel gjennom
menstre for hvordan man setter seg i rommet eller (ikke) forholder seg til kisten.
For det andre blir ikke relasjoner bare bekreftet og styrket gjennom begravelser.
Noen relasjoner blir ogsa bygget ned og avviklet gjennom begravelsespraksiser,
men er i sakens natur vanskeligere & avdekke. Det skjer der noen ikke fikk vite om
begravelsen eller blomster ikke ble sendt, erfaringer som flere av informantene
forteller om. Og for det tredje vil systematiske, for eksempel sosiopkonomiske,
skjevheter i deltakelse versus ikke-deltakelse, virke inn pa hvordan det i det hele
tatt er mulig & fremstille og vedlikeholde relasjoner i begravelsen.

Deltakelse og deltakere: Meningsfylte handlingsmeonstre?

Den andre begrensningen i Bailey & Walters teoretiske begrep om «configurati-
onal eulogies» er at deltakelse kun blir forstatt som tilstedeveerelse. At deltakelse
som tilstedevaerelse ogsa bidrar til begravelsen som minnetale over avdgde, slik
Bailey og Walter er opptatt av, er et velbegrunnet poeng, men ikke alt som er 4 si.
Og det skygger for at deltakerne ogsa gjor noe, at tilstedevzerelse ogsa innebzaerer
a innga i ulike praksiser.

Det fanges bedre inn av O'Rourke et al’s begreper om «involvement» og «par-
ticipation,» som betoner hvordan begravelsesdeltakelse innebeerer ulike grader
av delaktighet i og typer av ansvar for utformingen av begravelsen (O'Rourke et
al., 2011, s. 734-735). «Involvement» betegner ulike grader av ansvar man som
deltaker kan ta for en begravelse. Det kan gjelde alt fra planlegging, organisering
og betaling, til & fremfpre noe eller tale, eller & overvaere en begravelse. «Parti-
cipation» sikter til deltakerroller definert gjennom bestemte sett av oppgaver,
oppgaver som samtidig kan bety ulike grader av involvering. Som deltaker inngar
manienrolle der det er bestemte forventninger til hva man skal gjgre og hvordan
man skal opptre (O'Rourke et al., 2011, s. 734-735).

Begrepet «rolle» betegner en posisjon definert av sosiale, normative forvent-
ninger. Narbegravelsesdeltakelse sees som en matrise av ulike roller, slik O'Rourke
et al gjor, blir deltakernes handlinger forstatt som etterlevelse av sosiale normer
og forventninger. Muligens er det ogsa slik det umiddelbart oppleves, nar man
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til begravelse, ser deltakere, neere sa vel som mindre naere, ankomme kirke eller
kapell med hver sin stgrre eller mindre bukett, overlevere den til kirketjener eller
begravelsesbyrarepresentant, som pakker den ut og plasserer den i midtgangen:
nemlig at dette dreier seg om & leve opp til normer for skikk og bruk.

Praksisteori tilbyr imidlertid en annen forstielse. I et praksisteoretisk per-
spektiv er en sosial handling, for eksempel det & ga i begravelse, ikke bare en
konvensjon, norm eller skikk og bruk, bortenfor og uavhengig av enkeltsubjek-
ter. Som praksis eksisterer den i kraft av at noen er i gang med & gjore den, og
mennesker kan gjgre den fordi andre allerede har veert i gang med den. Og denne
fortsatte «gjoren» er ulgselig forbundet med at handlingsmensteret, konstellasjo-
nen av bevegelser, relasjoner, gjenstander, utsagn, rom og folelser, ogsé er bundet
sammen og definert av et formal. Hvordan praksisen - begravelsesdeltakelsen
- gjores, og hvilket formal den har, er distribuert i det mgnster av gjenstander,
bevegelser, aktgrer, rom, utsagn, relasjoner og mange andre komponenter som
inngér i den (Reckwitz & Rosa, 2023, s. 29). Praksisteoretisk betraktet har det &
medbringe eller bestille blomster, som det store flertall av begravelsesdeltakere
gjor, altsd en egen, iboende betydning. Og det har det i kraft av den maten det over
tid er gjort pa og stadig gjeres pa, og pa den maten den er nedfelt som et handlings-
menster med betydning og formal: & signalere sympati med de nzre etterlatte,
respekt og heder til avdgde, og savn og sorg over tapet. Praksisteori motsier altsa
at de vanlige begravelseshandlingene, som det & medbringe blomster, eller sta
en stund i stillhet ved kisten, bare er et uttrykk for at deltakerne fglger sosiale
konvensjoner og normer. Praksisteoretisk er de beerere av mening og betydning,
mening og betydning som begravelsesdeltakeren slutter seg til og far del i, gjen-
nom ogsa selv a gjore disse handlingene.

Athandlingen «medbringe blomster til begravelse» finnes slik det er beskrevet
her, vil ikke bare si at det finnes en slik konstellasjon av handlinger, materialitet,
relasjoner, sosialitet, emosjoner, mening og formal som mennesker er i gang med.
Det er ogsé det som gjor det mulig for deltakeren a gjore noe og & forme og utfolde
delaktighet i begravelsens formal. Praksiser er pa den maten subjektsdannende
(Alkemeyer & Buschmann, 2017), og praksiser knyttet til deltakelse i begravelse,
skaper begravelsesdeltakende subjekter, mennesker som utfolder formal som
omtanke, stotte, trgst, sorg og avskjed.

I det lyset er det & ha med blomster, eller & avsta fra & ga neer kisten uten a
veere en ner etterlatt eller familie, ikke bare konvensjoner, skikk og bruk. Det
er betydningsbaerende praksiser som gjor det mulig & vare et «begravelsesdelta-
kende subjekt.»
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Konklusjon

Deltakelse og deltakere er en sentral dimensjon ved begravelser. Det er tydelige
menstre i hvem som deltar og hva de gjor. Kunnskap om dette er ngdvendig for a
forsta begravelsen som handling. Her er seerlig tre poenger viktige:

For det fprste synliggjer viten om hvem som deltar hvordan begravelser ogsa er
forankret i og vevet sammen med sosiale og sosiogkonomiske forhold, ikke minst
hvordan det er ssmmenheng mellom lav inntekt, lav sosial klasse og en svakere
tilknytning til begravelse. Dad og begravelse utjevner ikke forskjeller men forlen-
ger dem. For det andre er det tydelige mgnstre i hvilke grupper av deltakere som
gjor hva. Noe gjor de fleste, noe er forbeholdt de nseermeste. Men begravelsen er
ikke bare et uttrykk for at slike forskjeller finnes. Den er ogsa med pé & vedlike-
holde og bekrefte relasjoner, bade familizere og sosiale. Den kan forme og etablere
dem, og den kan bidra til & dempe og avvikle dem. For det tredje er det ulike mater
a forstd begravelsens handlinger pé, avhengig av hvilket teoretisk perspektiv
man anlegger. En mer eller mindre bevisst tilneerming har nok veert a se pd dem
som etterlevelse av sosiale normer og konvensjoner, altsa en form for struktura-
listisk tilgang. Man har med blomster fordi det hgrer med. Et praksisteoretisk
perspektiv ser det pa en annen méte, nemlig som handlingsmgnstre som for det
forste ogsé er definert aviboende formal og mening, og som for det andre beeres og
utfoldes av mennesker som er delaktig i formalet ved & ta del i handlingsmgnstret.
I det perspektivet er det & ha med blomster et handlingsmgnster innrettet mot et
formal. Det kan veere a vise deltakelse, stotte og trest, ta avskjed eller uttrykke
sorg. Handlingsmenstret gjor det mulig for enkeltmennesket & virkeliggjgre dette
formaélet. Det er noe annet enn a gjpre noe «fordi det hgrer med.»

Disse funnene har betydning béde for forskning og for aktgrer i feltet. I
forskning om begravelse og andre praksiser knyttet til d¢d, har mye av oppmerk-
somheten rettet seg mot betydningen av kulturelle tendenser som individuali-
sering, privatisering og pluralisering, dette pa bekostning av betydning av sosi-
ogkonomiske forhold. Funnene her oppfordrer til & justere en slik prioritering.
For akterer i feltet, som prester og seremoniledere, kan det ogsé vaere grunn til &
overveie hvordan forhold omkring begravelsesforberedelse og begravelseshand-
ling er med pa 4 understgtte eller motvirke sosiopkonomiske forskjeller. Er begra-
velser en arena for ytterligere sosial marginalisering, eller kan de innrettes pé
mater som motvirker det? Likedan kan det vaere grunn til 4 veere oppmerksom pa
hvordan ogsa tilsynelatende selvfplgelige handlinger i begravelsen, som hilsener
og blomster, er betydningsbeerende, ikke bare som en del av ritualet, men for de
enkelte deltakerne.
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Introduktion

Antalet begravningar inom Svenska kyrkans ordning, liksom antalet deltagare i
samband med svenskkyrkliga begravningar, har stadigt minskat sedan millennie-
skiftet, ocksa bland medlemmar inom Svenska kyrkan. Tendensen &r tydlig i hela
landet, d&ven om stora skillnader finns mellan och inom olika stift. De sjunkande
siffrorna géller inte bara begravning utan &ven de andra stora kyrkliga livsri-
terna, dop, konfirmation och vigsel. I den hér artikeln lyfter vi nagra aspekter som
vi har utvecklat mer i forskningsrapporten "En riktig begravning. Férdndringar
i begravningsseden inom Svenska kyrkan 2010-2020".' I rapporten diskute-
ras ytterligare aspekter géllande pagéende fordndringar i den svenskkyrkliga
begravningsseden, sa som Covid-19 pandemins paverkan pa begravningsseden,
samt hur digital marknadsféring kan tinkas paverka bortvalen av den svenskkyr-
kliga begravningen. I relation till den tidigare rapporten innehaller denna artikel
nytt datamaterial i form av resultaten av en enkédtundersokning riktad till ett
representativt urval av den svenska befolkningen i vuxen alder. Beskrivningen
av den svenska begravningssedens utveckling 6ver tid har ocksa uppdaterats och
striacker sig 6ver perioden 2010-2022.

Attnya generationerialltldgre grad socialiseras in i Svenska kyrkans traditio-
ner kan antas vara en av foérklaringarna bakom sjunkande begravningstal. Varfor
skulle den som saknar relation till Svenska kyrkan och dess férsamlingsliv vélja
en svenskkyrklig gudstjanst som begravningsceremoni?? P4 samma gang forefal-
ler relationen till Svenska kyrkan for manga ménniskor fortfarande vara stark;
av dem som avlider i Sverige ar det fortfarande tva av tre som begravs i Svenska
kyrkans ordning, eller nio av tio av de avlidna medlemmarna i Svenska kyrkan.
Sverige dr enligt World Values Survey ett av virldens mest sekulariserade lan-
der, och utifrén detta kan det snarare tyckas férvinande att den svenskkyrkliga
begravningsseden dnnu &r sa starkt forankrad i breda befolkningslager.® Det ar
saledes en sed som fortfarande star sig starkt, samtidigt som det &r tydligt att det
ar en sed som &r stadd i fordndring.

1 Helgesson Kjellin, Sandberg och Sjéberg, 2021.

2 I artikeln anviénder vi begreppen ceremoni och ritual synonymt. Anledningen till det &r att
badabegreppen férekommer i den forskningslitteratur som vi hénvisar till, samt att begreppet
“religids ceremoni” anvindes i den enkitfrdga som en del av datamaterialet for artikeln
bygger pa.

3 World Values Survey 2021, https://wwwworldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp?CMSID=
Findings, l4st 2023-09-08. For en diskussion géllande sekularisering, se rubriken Tidigare
forskning och viktiga begrepp for studien.
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Syftet med artikeln ar att synliggéra och analysera férandringar i den svensk-
kyrkliga begravningsseden. Det gor vi med hjélp av bade kvantitativt och kva-
litativt material. Det kvantitativa materialet visar pa geografiska skillnader gl-
lande omfattningen av svenskkyrklig begravning, med fokus pa tre stift. Genom
nedslag i fyra strategiskt valda férsamlingar far vi en mer nyanserad bild av hur
begravningsseden utvecklats lokalt i relation till de 6vergripande tendenser som
det kvantitativa materialet visar pa. Med stéd av det kvalitativa materialet kan vi
ocksa belysa hur individuell utformning av begravningsakten, samt relationen till
Svenska kyrkan kan vara avgérande for om man valjer eller véljer bort en svensk-
kyrklig begravning. Platsens betydelse for hur begravningsseden tar sig uttryck
ar en grundldggande faktor f6r de resonemang vi for i artikeln.

Vi inleder artikeln med en redogérelse for hur vi metodologiskt har gétt till
vaga for att genomfora den hér studien. Darefter foljer en redogérelse av teore-
tiska perspektiv som vi ser som viktiga f6r vara resultat. En statistisk redogorelse
gallande den svenskkyrkliga begravningssedens utveckling foljer darpa, liksom
en beskrivning av nagra av resultaten fran intervjuerna. En férdjupande diskus-
sion géllande den geografiska platsens betydelse, vikten av individuell valfrihet,
samt relationen till Svenska kyrkan avslutar artikeln.

Metod

Vi har i arbetet med den hér studien anvént oss av olika metoder och material:
statistik fran begravningsbranschen och Svenska kyrkan har kombinerats med
en kvalitativ fordjupningsstudie, dar medarbetare i sex férsamlingar/pastorat i
Svenska kyrkan, samt medarbetare pa begravningsbyraer i férsamlingarnas res-
pektive ndromrade har intervjuats. Det samlade kvantitativa materialet ger en
helhetsbild av hur den svenskkyrkliga begravningsseden har férdndrats under
det senaste dryga decenniet. Med det kvantitativa materialet som grund har vi
strategiskt valt ut férsamlingar som representerar olika landsédndar med sinse-
mellan varierande kyrklig tradition, for att pa s sitt ge en fordjupad forstaelse
av det statistiska materialet. Kombinationen av kvantitativ och kvalitativ metod
bidrar séledes till bade bredd och djup i férstaelsen av de foérdndringar av den
svenskkyrkliga begravningsseden som dger rum.

I varje férsamling/pastorat har kyrkoherde/forsamlingsherde tillsammans
med ytterligare nagon eller ndgra medarbetare intervjuats. I tva av forsamling-
arna intervjuades endast kyrkoherde/férsamlingsherde. Vi har ocksa intervjuat
medarbetare pa en pad samma eller nérliggande ort beldgen begravningsbyra. Slut-
ligen har &ven en kyrkogardschef samt ordférande for Sveriges begravningsbyra-
ers forbund (SBF) intervjuats. Totalt har fjorton semi-strukturerade intervjuer
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genomforts. Intervjuerna har utgatt fran en intervjuguide, och de intervjuade har
fatt mojligheten att sjélva utveckla resonemangen kring olika aspekter kopplat till
begravning och de forandringar i den svenskkyrkliga begravningssedens utveck-
ling som man har observerat. Samtliga intervjuer genomfordes digitalt da materi-
alinsamlingen dgde rum under coronapandemin. Samtliga intervjuer har spelats
in och materialet har transkriberats. I tolkningen av intervjumaterialet fram-
trddde olika tematiker, som vi sedan har relaterat till relevanta forskningsper-
spektiv. Studien har siledes en induktiv ansats, med utgdngspunkt i det kvantita-
tiva och kvalitativa materialet. Ingen systematisk jamforelse har gjorts mellan de
forsamlingar och pastorat som intervjuats; intervjumaterialet har anvéants for att
fordjupa bilden, vacka fragor och peka framat mot ytterligare forskning.*

De forsamlingar och pastorat som vi har valt att genomféra intervjuer med &r
Overtorned férsamling i Lule4 stift, Burlévs férsamling i Lunds stift; Solberga pas-
torat i Goteborgs stift, Carl Johans pastorat i Géteborgs stift, Vantors forsamling i
Stockholms stift; samt Norrkdping Borgs férsamling i Link6pings stift.

For att exemplifiera den geografiska variation som framgar av kyrkostatisti-
ken har valet av forsamlingar/pastorat i huvudsak gjorts efter tva kriterier; dels
hur stor andel av de kyrkotillhériga i respektive férsamling som begravts enligt
Svenska kyrkans ordning, dels det genomsnittliga antalet deltagare per begrav-
ningsgudstjanst. Vad géller det forstndmnda kriteriet har vi valt férsamlingar dar
andelen medlemmar som inte begravs enligt Svenska kyrkans ordning ar relativt
hog och déar denna andel vuxit under senare ar. Den typen av férsamlingar finns i
forsta hand inom storstadsregionerna. Féljande forsamlingar ar tydliga exempel:
Carl Johans pastorat i G6teborgs innerstad dar den genomsnittliga andelen begrav-
ningar enligt Svenska kyrkans ordning under perioden 2021-2023 var 76 procent.
I Stockholms stift foljer ett flertal forortsforsamlingar samma trend med en allt
storre andel avlidna medlemmar som inte begravs enligt Svenska kyrkans ord-
ning. Ett tydligt exempel ar Vantors forsamling dar andelen begravningar sjunkit
till i genomsnitt 75 procent.

Vad giller det andra kriteriet, bescksfrekvensen vid begravningsgudstjanster,
har férsamlingar med bade hogt och lagt deltagande valts. De flesta férsamlingar
i Tornedalen har hoga besékstal vid begravningsgudstjinster. Ett exempel ar
Overtorned férsamling dir begravningsgudstjédnsterna i genomsnitt hade 49 delta-
gare ar 2022, och dir besdkstalen legat pa genomsnittstal 6ver 60 under &ren fore
pandemin, det vill sdga 2017-2019. Goteborgs stift utmarker sig som helhet med

4 Intervjuguiderna aterfinns i Helgesson Kjellin, Sandberg och Sjéberg 2021, s.126-130: En

»

riktig” begravning. Fordndringar i begravningsseden inom Svenska kyrkan 2010-2020.
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relativt hoga besokstal. Stiftet har ocksa haft en positiv trend under det senaste
decenniet. Solberga pastorat norr om Goteborg ar ett tydligt exempel med i genom-
snitt 52 deltagare per begravningsgudstjénst ar 2022.°

Forsamling, Befolkning Andel Andel Deltagare per

stift 2023 medlemmar begravda* begravnings-
2023 2021-2023 | gudstjinst 2022

Carl Johans pastorat, 73 816 44% 76% 34

Goteborgs stift

Solberga pastorat, 12 248 63% 84% 52

Goteborgs stift

Vantors forsamling, 53381 34% 75% 27

Stockholms stift

Overtorned forsamling, 4092 73% 97% 49

Lulea stift

*

Begravda i procent av avlidna medlemmar i Svenska kyrkan, genomsnitt fér aren 2021-2023.

TABELL 1 Fyra férsamlingar/pastorat. Kiilla: Svenska kyrkans statistikdatabas

Tidigare forskning och viktiga begrepp for studien

En kort tillbakablick pa de senaste 150 aren visar pa stora forandringar géllande
hur religion levs och tar sig uttryck i det svenska samhallet. Under den hér tids-
perioden har Sverige gatt fran jordbruks-, till industri-, till tjdnste-, till informa-
tionssamhille, i samklang med demokratins framvéxt och utveckling. Kollektiva
l6sningar har successivt ersatts av mer individualistiska och pluralistiska for-
hallningssatt, vilket ocksa har paverkat Svenska kyrkans roll som religios aktor.
Under samma tidsperiod har samhallets olika institutioner successivt frankopp-
lats kyrkan och som tidigare ndmnts brukar Sverige beskrivas som ett av virldens
mest sekulariserade lander.® Fran att ha varit en del av den offentliga férvalt-
ningen - en del av myndighetssverige - utgér Svenska kyrkan idag ett samfund

5 D& utrymmet dr begrinsat véljer vi i den hir artikeln att inkludera resultat fran Carl Johans
pastorat, Solberga pastorat, Overtorned férsamling, samt Vantdrs férsamling.

6 Ehnberg och Nahnfeldt 2019, s. 16.
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bland ménga, om &n fortfarande i en dominerande stéllning.” En allt mindre andel
av Sveriges befolkning tillhor Svenska kyrkan - vid 2023 ars slut var lite drygt
varannan (52 procent) svensk medlem i kyrkan. Bland dessa medlemmar uppger
ungefar hilften att de inte alls &r troende eller ar troende i ganska lag grad. En
nagot mindre andel, 40 procent, ser sig sjdlva inte alls eller i ganska lag grad som
kristna.® Sekulariseringen pa samhéllsniva har dock inte nédvandigtvis inneburit
att religi6s tro och traditioner har spelat ut sin roll och betydelse i méanniskors
liv. Var samtid brukar betecknas som postsekulédr, med det menandes att religion
“som gemensam forstaelsehorisont minskar i betydelse, men dér olika religidsa
traditioner gor ansprak pé att vara aktiva delar av samhallsdiskussionen.” Inte
minst har globaliseringens konsekvenser inneburit att det svenska sambhéllet
idag préglas av mangkultur och flera religiosa traditioner som lever sida vid
sida.’® Ocksa icke-religiosa forestédllningar samverkar fér médnga méanniskor pa
ett sjalvklart sitt med olika religiosa trosforestéllningar i den pluralitet som kén-
netecknar var samtid. Samtidigt fortsitter det lutherska arvet att vara starkt i det
svenska samhillet, vilket bland annat mérks i samband med hogtider och viktiga
héndelser i livet.

Med moderniseringen blev individualisering och autonomi viktiga normer
och ideal i vésterldndska samhéllen, vilket ocks& har paverkat den mening som
ménniskor ger till religionsutévning och deltagande i riter." Individens idag
sjdlvklara mojligheter till fria val inom samhallets olika sfarer, vad man vill kon-
sumera bland varor och tjanster, har under en ldngre tid bidragit till att Svenska
kyrkan som den stora religiosa aktoren har behévt omvéardera sin roll och identi-
tet. Pa samma sitt som svenskar idag tar det fér givet att man gor egna val géllande
alltifran forsakringar till barnens skolgang, méarks det ocksa allt tydligare att man
i samband med ett dodsfall vill géra egna val i samband med begravningen och
utforma begravningstillfillet sa personligt som méjligt. Svenska kyrkan &r inte
langre en 6verhoghet med makt, utan uppfattas snarare som en resurs som ska
erbjuda tjanster utifrdn ménniskors behov: "Ytterst handlar det om en forskjut-

Béckstrém, Edgardh Beckman och Pettersson 2004, s. 39.

Uppskattningen av andelen troende och kristna bland Svenska kyrkans medlemmar bygger pa
resultaten av en enkitundersokning riktad till ett representativt urval av Sveriges befolkning
- Svenska kyrkans arliga enkét till allmdnheten 2022.

9 Ehnberg och Nahnfeldt 2019, s. 16-17.
10 Béckstrom, Edgardh Beckman och Pettersson 2004, s. 141.

11 Jarnkvist 2019, s. 108. For likheter och skillnader géllande hur begravningar tar sig uttryck i en
nordisk kontext, se Approaching Religion, Vol. 13 No. 1 (2023): Funerals in the North of Europe:
Similarities and Differences. Guest editors: Middlemiss Lé Mon, Nordin och Broo.
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ning frén givna traditioner till den existentiella férstaelsen av det som hénder har
och nu”.** Individens behov star i centrum och det méarks ocksa i relation till de
kyrkliga handlingarna, dér individuella 6nskningar och preferenser pa ett avgo-
rande sdtt paverkar utformningen av dem, samtidigt som det fortfarande finns
vissa givna ramar att forhalla sig till som inte &r férhandlingsbara. Har &r det
intressant att konstatera att i valet mellan exempelvis en svenskkyrklig begrav-
ning och en borgerlig ceremoni'® sa ar det inte sékert att det &r just de religiosa
inslagen man véljer bort nédr man véljer en borgerlig ceremoni; det &r inte ovanligt
att psalmer och boner ingar ocksa i borgerliga begravningsceremonier, i linje med
resonemangen om det postsekuléra samhallet ovan.'* Snarare 4r det just mojlig-
heten till valfrihet och att man helt fritt kan utforma den borgerliga begravningen
som dr det centrala.

Individualisering och mdjlighet till valfrihet kopplat till begravningsseden
ar centrala teman ocksa for den hir studien. I en kvalitativ studie av anhérigas
upplevelse av Svenska kyrkans begravningsgudstjanster betonar Wiig-Sandberg
(2006) just vikten av valfrihet i samband med utformandet av begravningsguds-
tjansten. De anhoriga som intervjuats for den studien betraktar valfrihet som en
rattighet som i sammanhanget inte far krankas. Begravningsgudstjénsten upp-
levs av de anhoriga utgoéra en sista tjanst mot den déde och &r samtidigt ett red-
skap i sorgen, dir de sérjande upplever sig bekraftade och omslutna av ett socialt
skyddsnit.'® Det visar hur den individuella valfriheten inte utesluter en kollektiv
gemenskap; tvartom sa ar det sociala sammanhanget mycket viktigt i bearbet-
ningen av sorgen. En begravning ér i allra hogsta grad ett tillfdlle dér den avlidnes
- men ocksa de anhdrigas - sociala och kulturella sammanhang, liksom tillhérig-
het och delaktighet pa olika sitt manifesteras.'® De individuella 6nskemalen ar
ocksa vil férankrade i den kultur och de traditioner som man ar van vid, vilket
visar pa kontinuitet i den svenskkyrkliga begravningsseden."” Som Christensen
(2023) visarsd dr detjustimétet mellan den etablerade begravningsritualen och de
egna valen som mening skapas for de sérjande.’ Vikten av valfrihet méarks ocksa
gallande musiken vid begravningsgudstjénsten. Enligt en studie av Viper, Thyrén

12 Béckstrém, Edgardh Beckman och Pettersson 2004, s. 17.

13 Enborgerlig ceremoni innebér en civil ceremoni utan kyrklig eller religiés pragel.
14 Wilson och Steger 2013, s. 486.

15 Wiig-Sandberg 2006, s. 60, 63.

16 Se Gustafsson 2003.

17 Wiig-Sandberg 2006, s. 65.

18 Christensen 2023, s. 93.
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och Bojner Horwitz (2020) hade den valda begravningsmusiken fér majoriteten
av deltagarna i studien en koppling till den avlidnes personlighet och preferenser,
eller det liv man levt tillsammans. Musiken upplevdes mycket betydelsefull bade
under begravningsakten och i sorgeprocessen."

Vilken relation den avlidne hade och de anhériga har till Svenska kyrkan spe-
lar ocksa en viktig roll huruvida man valjer svenskkyrklig begravning eller inte.
Det bemétande man som anhdrig och sérjande far nar man vander sig till Svenska
kyrkan i samband med en begravning ir avgérande, vilket Persenius (2006) visar
i en studie av systematiskt kvalitetsarbete i Svenska kyrkan. Det har stor bety-
delse om kyrkan upplevs vara 6ppen for eller avvisande till manniskors behov.*
Relationen som anhoriga har till kyrkan som institution och till féorsamlings-
medarbetare, byggnader och symboler som del av den kyrkliga miljon, kan drvas
mellan generationer och ligga latenta fram till dess att en krissituation eller en
begravning aktualiserar dem.* Ett bem&tande som upplevs negativt, exempelvis
om man inte far sina 6nskemal tillgodosedda, kan darfor fa konsekvensen att man
inte langre vill ha med kyrkan att gora. Ett positivt bemotande, dar tillmétesga-
ende av 6nskemal ar av stor vikt, kan pa samma sétt leda till positiva ringar pa
vattnet, som paverkar en familjs eller slakts relation till kyrkan 6ver flera gene-
rationer. Det finns, enligt Wiig-Sandberg (2006), en kvalitet i den kyrkliga miljén
som dr viktig att beakta och forvalta. Den har en unik karaktar som ar fri fran det
vinstintresse som kédnnetecknar det omgivande samhallet, och kommunicerar ett
kristet budskap, samtidigt som det s6ker ge plats for livstolkning och méanniskors
olika behov. Kyrkorummet, som ett gemensamt rituellt rum i samband med stora
héndelser i livet, fortsétter att vara viktigt for manga ménniskor.*

Den geografiska platsen paverkar hur man forhaller sig till den svenskkyrk-
liga begravningsseden, och som Marjavaara (2013) konstaterar spelar relationen
till platsen roll ocksa i valet av begravningsplats. Anhoriga lagger stor vikt vid
den avlidnes vilja vid valet av gravsittningsplats.?® En okad rorlighet generellt i
befolkningen leder till att manniskor far anknytning till flera platser, vilket bland
annat kan yttra sig i en mobilitet dven efter déden, d& méanniskor istéllet for att

19 Viper, Thyrén och Bojner Horwitz 2020, s. 13-14. Se ocksa Helgesson Kjellin, Sandberg och
Sjéberg 2022.

20 Persenius 2006, s. 157, 172.

21 Persenius 2006, s.136,140. For en omfattande analys av griftetalets pastorala funktion, bade f6r
att tolka tron och for att tyda livet, se Aggedal 2003.

22 Wiig-Sandberg 2006, s. 21.

23 Marjavaara 2013, s. 31.
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begravas pa orten ddr man dr bosatt far sin sista viloplats t ex pa fodelseorten eller
pa en annan plats som betydde nigot for den avlidne.** Val av begravningsplats
paverkas saledes av samhallsférandringar, sa som flyttmonster, urbanisering
och mojlighet till mobilitet. Begravningsplatser ar ocksa viktiga for de “fortsatta
band” som anhériga pa olika satt upprétthéller till de avlidna.*® Det sker bland
annat genom olika former av materialitet, s som utsmyckningar av gravar med
blommor eller hur en gravsten utformas. Pa samma sitt som individualiseringen
av begravningsceremonier sker i ett socialt och kulturellt ssmmanhang préglat av
vissa traditioner, dr individualisering géllande hur de "fortsatta banden” tar sig
uttryck, exempelvis vid begravningsplatser, tydligt forankrat i den kulturella och
sociala kontext dir den dger rum. Begravningsplatserna ar saledes viktiga rum for
att sorja liksom for att upprétthélla relationer med de déda.?®

De perspektiv som vi lyfter i den hér redogérelsen &ver tidigare forskning -
individualisering, valfrihet och platsens betydelse - &r perspektiv som vi anvin-
der oss av i den hér artikeln for att belysa vara resultat. De pekar alla pa vikten
av att studera praktikers betydelse i samband med religiésa ritualer, samt pé
maénniskors behov av att agera.?” Vi aterkommer till dessa begrepp ldngre fram
i artikeln, efter den redogorelse av statistik som visar pa den svenskkyrkliga
begravningssedens forandring mellan 2010 och 2022 i f6ljande avsnitt.

Begravningssedens utveckling

Fram till millennieskiftet var begravningar i Sverige i forsta hand en angelédgen-
het for Svenska kyrkan. I slutet av 1990-talet begravdes omkring 9o procent av
dem som avled under ett ar med en begravningsgudstjanst enligt Svenska kyrkans
ordning. Under 2000-talets forsta tvd decennier har den enhetliga bilden av hur
en begravning i regel genomfors i Sverige forandrats. I takt med att den etniska
och religiosa mangfalden 6kat i landet, har ocks& Svenska kyrkans andel av de
arliga begravningarna minskat. En majoritet, omkring 65 procent, av alla begrav-
ningar sker fortfarande enligt Svenska kyrkans ordning, men begravningar inom
andra religiésa samfund och olika former av sekuléra begravningar star idag for
en betydligt stérre andel dn for bara 20 ar sedan. Som i s& ménga andra avseenden
ar det i storstadsregionerna vi ser den snabbaste férdndringen. I andra delar av

24 Marjavaara 2013, S. 37.
25 Moberg och Kardemark 2021, s. 153.
26 Moberg och Kardemark 2021, s. 154-155.

27 Se Pérez 2016 och Ammerman 2016.
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landet, i gles- och landsbygdsomraden, &r den kyrkliga begravningens stéllning
relativt oférandrad.

Figur 1 visar den procentuella fordelningen av olika begravningsordningar
bland de begravningar dar begravningsbyrder som &ar anslutna till Sveriges
begravningsbyréers forbund (SBF) varit involverade. Statistiken bygger pa upp-
gifter om drygt halften av samtliga begravningar som arligen genomfors i Sve-
rige. Diagrammen i figur 1 ger alltsé inte en heltdckande bild av utvecklingen,
men ger dnda en fingervisning om relativt stora férskjutningar mellan olika
typer av begravningsordningar under det gdngna decenniet. Ar 2010 genom-
fordes 81 procent av SBF:s begravningar enligt Svenska kyrkans ordning, vilket
ocksa motsvarar andelen begravningar enligt Svenska kyrkans ordning i procent
av samtliga avlidna under samma &r (se Figur 2). Fram till 2020 minskar sedan
Svenska kyrkans andel av begravningarna till 65 procent, medan 6vriga begrav-
ningsordningars andel kar fran 19 till 35 procent. De borgerliga begravningarna
och framf6r allt de begravningar som genomf6rs “utan kdnd ceremoni”?® star for
i stort sett hela denna 6kning. Under de efterf6ljande aren, 2021 och 2022, har de
borgerliga begravningarnas andel fortsatt att 6ka medan Svenska kyrkans andel
minskat ytterligare. Aven begravningar inom andra trossamfund fortsétter att
oka. Begravningar "utan kdnd ceremoni” minskar nagot till nio procent, men den
mer langsiktiga trenden ar att en allt stérre andel av de som avlider begravs utan
vare sig en religios eller borgerlig ceremoni i traditionell mening. Bakom den héga
andelen begravningar "utan kidnd ceremoni” 2020 finns sannolikt férklaringar
som har att gora med de restriktioner for allmdnna sammankomster som infordes
pa grund av pandemin under detta dr. Ar 2022 kan i detta avseende betraktas som
ett mer normalt ar eftersom samtliga restriktioner togs bort i bérjan av aret.

28 Begravning dir varken gudstjénst eller ceremoni med borgerlig officiant har forekommit i
samband med gravsittningen. Begreppet direktbegravning anvinds ofta for samma sak,
men da det tycks som att det inte &r helt ovanligt att ndgon form av privat ceremoni dger rum
har delar av begravningsbranschen évergatt till att i stéllet fér "direktbegravning” anvinda
begreppet “begravning utan kidnd ceremoni”.
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FIGUR 1 Begravningsordningar, procentuell férdelning av SBF:s samtliga begravningar 2010,

2020 och 2022. Kélla: Sveriges begravningsbyrders férbund (SBF)

Att Svenska kyrkans andel av samtliga begravningar som genomfors i Sverige
minskar dr delvis en sjalvklar foljd av att allt farre av de som &rligen avlider varit
medlemmar i Svenska kyrkan. En vdxande andel av de avlidna har ocksa en bak-
grund i andra samfund dn Svenska kyrkan. Det ar dock inte hela forklaringen
bakom utvecklingen. Av Figur 2 framgar att andelen begravningar enligt Svenska
kyrkans ordning minskar bade i relation till antalet avlidna totalt och till avlidna
medlemmar. Det innebér att den negativa trenden vad géller begravningar enligt
Svenska kyrkans ordning inte enbart férklaras av ett minskande antal medlem-
mar, utan ocksa av att en allt l4gre andel av de avlidna medlemmarna begravs
enligt Svenska kyrkans ordning. Fran 2010 till 2022 minskade andelen avlidna
medlemmar som begravdes enligt Svenska kyrkans ordning fran 95 till 86 procent.

TIDSSKRIFT FOR PRAKTISK TEOLOGI @rg. 41nr.1(2024) 26-50



KJELLIN, SANDBERG SVENSKA KYRKANS BEGRAVNINGSSED | FORANDRING 37

De hack i kurvan som framtrader under 2020 och 2021 har sannolikt att gora med
forhéallandena under pandemin. Restriktionerna for allménna sammankomster
under dessa ar bidrog antagligen till att en del begravningar skéts upp en tid
vilket orsakade en snabbare minskning under 2020 och en tydlig aterhamtning
under f6ljande ar. Den mer langsiktiga trenden &r dock tydlig, med en svagt slut-
tande kurva 6ver hur stor andel av de avlidna medlemmarna som fér en kyrklig
begravning.
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= Begravningariprocent av avlidna medlemmar

Begravningar i procent av avlidna totalt

FIGUR 2 Begravda enligt Svenska kyrkans ordning i procent av avlidna medlemmar och i

procent av avlidna totalt per ar 2010-2020. Kiilla: Sveriges begravningsbyrders forbund (SBF)

Regionala skillnader

Utvecklingen med en sjunkande andel medlemmar som begravs enligt Svenska
kyrkans ordning préglar hela landet, men det finns bade regionala och lokala
skillnader som &r relativt tydliga. De fyra lokala exempel som lyfts fram i denna
artikel representerar olika landsandar i Sverige med tydliga skillnader i fraga om
den kyrkliga seden, men ocksa olika typer av lokala miljéer - allt ifran storstads-
forsamlingar i Géteborg och Stockholm till férsamlingar mer préglade av lands-
och glesbygd. Figurerna 3 till 6 visar férhallandena pa regional niva, dels efter
stift, dels efter en regionindelning som anvénds inom EU for statistikredovisning
(NUTS-2). Av Figur 3 framgér att det redan 2010 fanns betydande skillnader i
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fraga om andelen begravda inom Svenska kyrkan mellan de olika regionerna. I
Luled stift, ddr Overtorned ligger, begravdes i stort sett samtliga avlidna medlem-
mar enligt Svenska kyrkans ordning. Denna andel var klart lagre i bade Stock-
holms stift, dar Vantors forsamling ligger, och i Goteborgs stift, dar Carl Johans
och Solberga pastorat ligger. Skillnaderna har sedan dess vuxit ytterligare lite
grand fram till 2022. I Stockholms stift minskar andelen med atta procentenheter
till 82 procent, medan den i Luled stift minskar med sex procentenheter fran 99
till 93 procent. Man skulle kunna se det som att vissa landsdndar ligger drygt tio
ar efter utvecklingen i storstadsstiften. Lulea stift 14g 2022 pa samma niva som
storstadsstiftet Géteborg lag pa tolv ar tidigare, 2010.
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FIGUR 3 Begravda enligt Svenska kyrkans ordning i procent av avlidna medlemmar

i Stockholms, Goteborgs och Luleé stift 2010 och 2022. Killa: Svenska kyrkans statistikdatabas

Bakom skillnaderna i fraga om valet av en kyrklig begravning finns férmodligen
en uppséttning olika férklaringar. En forklaring har sannolikt att géra med att
uppfattningen om betydelsen av en religiés ceremoni i samband med att en anhé-
rig har avlidit varierar bland befolkningen i olika delar av landet. Figur 4 ger en
fingervisning om att det kan forhalla sig pa det séttet. Skillnaderna &r inte stora
men &nda relativt tydliga. I Ovre Norrland (som motsvarar Luled stift) betrak-
tar en stérre andel av medlemmarna i Svenska kyrkan (54 procent) en religiés
ceremoni i samband med begravning som mycket viktigt. Motsvarande andel i
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Stockholm &r 44 procent. Mitt emellan dessa bada landséndar placerar sig Vésts-
verige, som bland annat omfattar Goteborgs stift, dar 49 procent av medlemmarna
i Svenska kyrkan anser att det ar mycket viktigt med en religios ceremoni i sam-
band med begravning. Motsvarande skillnader finns &ven i fraga om betydelsen
av en religios ceremoni i samband med ett barns fodelse, det vill séga dop. En
kyrklig begravning ses dock som viktig eller mycket viktig av en betydligt storre
andel av medlemmarna jaimfért med ett dop. Denna skillnad i synen pa dop och
begravning avspeglar sig ocksa i utvecklingen av de bada formerna av kyrkliga
handlingar under de senaste decennierna dir dopseden tappat betydligt mer
an begravningsseden.

54%

Ovre Norrland
26%
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30%

44%
socrorn T -
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FIGUR 4 Uppfattningen om vikten av religiés ceremoni i samband med begravning bland
medlemmar i Svenska kyrkan. Andel i procent som anser att det &r mycket viktigt eller viktigt
bland medlemmar i Svenska kyrkan i tre regioner 2022. Killa: Svenska kyrkans drliga enkit till

allminheten 2022

Ytterligare en faktor bakom skillnaderna i fraga om valet av kyrklig begravning
ar sannolikt ménniskors relation till Svenska kyrkan vilket i sin tur avspeglar
sig i vilken typ av kontakter man har med kyrkan. Figur 5 visar hur olika typer
av kontaktytor fordelar sig procentuellt bland medlemmar i Svenska kyrkan
i de tre olika regionerna. Den vanligaste kontaktytan &r besok pa kyrkogardar,
omkring 60 procent av medlemmarna anger att det &r en form av kontakt de haft
med Svenska kyrkan under de senast 12 manaderna. De regionala skillnaderna
dar i det avseendet inte sdrskilt stora. Den nést vanligaste kontaktytan dr nagon
av de kyrkliga handlingarna dar begravning &r en del. Har framtréder dock lite
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stdrre skillnader med en hégre andel av medlemmarna i Ovre Norrland som anger
att de varit pa dop, vigsel, konfirmation och/eller begravning under den aktuella
perioden jamfort med medlemmarna i de 6vriga regionerna. Intressant i detta
sammanhang &r att Svenska kyrkans medlemmar i Stockholm, och i viss man i
Vistsverige, i stérre utstrackning har kontakt med Svenska kyrkan genom mer
individuellt préaglade val, som besok i en kyrka for att tdnda ett ljus eller for en
stilla stund, nar det inte varit gudstjénst eller konsert.

De regionala skillnader som framtréder i den statistiska redovisningen ar
inte ett resultat som pa nagot sitt dr ovéntat. Geografiska skillnader i frdga om
kyrksambhet eller styrkan i den kyrkliga traditionen &r vdl dokumenterade. Tidi-
gare studier har exempelvis beskrivit delar av sédra Sverige som kyrksamma och
omraden i Milardalen inklusive Stockholmsregionen som okyrkliga. Den har
typen av skillnader i fraga om kyrklig tradition har ocksa beskrivits som ett arv
fran de inomkyrkliga rérelser som kom att prégla vissa delar av Sverige under
1800-talet, omraden som &n idag ofta har en relativt stark kyrklig tradition. Hit
hor exempelvis delar av Véstsverige med den schartauanska och Tornedalen med
den laestadianska vickelsen.? Dessa landsédndar 4r i denna undersékning repre-
senterade av Solberga pastorat respektive Overtorneé férsamling.

Uto6ver dessa regionala skillnader, mellan olika landsdndar och mellan storsté-
der och landsbygd, kan vi ocksa konstatera att skillnaderna ar relativt stora inom
vissa regioner, inte minst inom storstadsregionerna. Jamforelser mellan olika
storstadsforsamlingar visar exempelvis att forsamlingar med hoga begravnings-
frekvenser ocksé har hoga dopfrekvenser och att med en svag doptradition ocksa
fsljer en svagare begravningstradition.®® Den hir typen av inomregionala skillna-
der samvarierar ofta med socioekonomiska skillnader mellan olika delar i en stor-
stadsregion. Tidigare studier av doptraditionen har visat pa tydliga samband mel-
lan inkomstniva bland nyblivna féréldrar och deras benédgenhet att lata dépa sina
barn. Detta samband framtrader allra tydligast bland storstadsférsamlingarna.®

29 Se exempelvis Gustafsson, 1997, s. 66.
30 Helgesson Kjellin, Sandberg och Sjéberg, 2021, s. 39.
31 Sandberg, Sjélin och Ganebo Skantz, 2019, s. 39.
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FIGUR 5 Kontakter med Svenska kyrkan. De vanligaste kontaktytorna bland medlemmar
i Svenska kyrkan, procentuell férdelning per region 2022. Killa: Svenska kyrkans drliga enkiit till

allmdnheten 2022

Med den hér statistiken som bakgrund ger vi i den féljande sektionen en for-
djupad bild av hur begravningsseden tar sig uttryck i fyra olika férsamlingar/
pastorat: Carl Johans pastorat och Solberga pastorat i Géteborgs stift, Overtorned
forsamling i Lulea stift, samt Vantors forsamling i Stockholms stift.

Resultat av intervjustudien

Béde likheter och skillnader mellan férsamlingarna/pastoraten framkommer i
intervjumaterialet géllande begravningssedens férandring. Det &r férdndringar
som har pagattunder enléngre tid, men precis som statistiken visar sa upplever man
pa flera platser att dessa forédndringar har accelererat under det senaste decenniet.

Individualisering och valfrihet

De intervjuade fér den hir studien beskriver en trend som har blivit allt tydligare
under senare ar, ndmligen att de som véljer att ha en kyrklig begravning énskar
fa utforma den pa ett lite mer personligt satt, vilket gar i linje med den forskning
som visar att individualisering och valfrihet tycks bli allt viktigare i samband med
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begravningen, inte bara i Sverige utan ocksé i andra lander i vést.** I métet med
de sorjande &r lyhordhet géllande 6nskemal f6r hur begravningsgudstjansten ska
utformas, s som exempelvis val av musik, viktigt som del av den pastorala omsor-
gen. Valfriheten upplevs av de sorjande som en réttighet och genom de val man
gor bekrdftar man ocksa relationen med den avlidne. Begravningsgudstjdnsten
blir ett sista tillfédlle dar den avlidnes personlighet liksom det liv som man hade
tillsammans far komma till uttryck.*® Valet av musik kan saledes bade ses som
ett uttryck for individualisering, samtidigt som det ocksé kan vara ett uttryck
for tillhorighet och gemenskap med den avlidne, liksom till en tradition eller ett
sammanhang.® De val man gér som anhorig dr ocksa ett sétt att agera och visar pa
vikten av konkreta praktiker i en svar situation.?®

Inom ramen for den kyrkliga begravningsseden vill ménniskor alltmer vilja
inspelad musik med nagon specifik artist som spelas upp under akten, snarare dn
att lata forsamlingens musiker sta for samtliga musikaliska inslag. Fotografier pa
den avlidne som starlédngst framme vid urnan eller vid kistan blir ocksé vanligare,
liksom 6nskemal om hur kapellet eller kyrkan ska vara utsmyckat. Pa vissa platser
upplever man dven att de anhoriga 6nskar vara mer aktiva under begravnings-
gudstjinsten och exempelvis ldsa en dikt eller halla ett tal om den avlidne. Ons-
kemaélen handlar om att gudstjansten ska spegla den avlidnes liv och personlighet
och i intervjuerna framkommer det att anhoriga ibland ifragasétter varfor det
ar prasten som ska halla griftetalet.*® En anhérig skulle lika garna kunna géra
det, menar man. Medarbetare i Carl Johans pastorat i centrala Goteborg vittnar
om just det. De beskriver att pastoratet préaglas av stadsdelar dar invdnarna utgor
sekulariserad och hogutbildad medelklass. I manga fall &r de anhoriga till den
avlidne inte sarskilt bekanta med ritualen i begravningsgudstjansten. Akt med
urna®” upplever de blir allt vanligare och de anar ocksa att antalet begravningar
utan kdnd ceremoni 6kar, liksom borgerliga begravningar fér Svenska kyrkans
medlemmar. Upplevelsen géllande dessa férandringar bekréftas av en begrav-
ningsentreprendr. Vidare 4r det patagligt att de som vill genomfora en begrav-

32 Se exempelvis Backstrom, Edgardh Beckman och Pettersson 2004; Caswell 2011.
33 Wiig Sandberg 2006, s. 60, 63; Viper, Thyrén och Bojner Horwitz 2020, s. 13-14.
34 Evertsson 2002, s. 171.

35 Pérez 2016 och Ammerman 2016.

36 Ett griftetal &r ett tal som halls av officianten i samband med en begravning. I svenskkyrklig
kontext halls det vanligen av pristen som héller i begravningen.

37 Akt med urna innebir att den avlidne har kremerats fore begravningsakten och att man har
en urna i stéllet f6r en kista under begravningsgudstjénsten.
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ningsakt i ndgon av pastoratets kyrkor inte ar sirskilt bundna av traditionen,
utan man ar, som kyrkoherden séger, valdigt fri exempelvis i val av musik och
psalmer. Ett annat exempel pa det fria forhallningssittet till begravningsakten
dr att det hander bade nu och da att ndgon av begravningsgésterna vill siga nagot
i samband med griftetalet, vilket var nagot som aldrig héande f6rr. Forsamlings-
medarbetarna uttrycker att de dr angeldgna om att tillmétesgad de individuella
onskemalen som finns kring begravningen och tycker inte att det brukar medféra
nagra storre problem. Pa samma sitt har ménniskor 6ver lag en frimodig install-
ning till kyrkorummet. Man &r inte sa bekant med ritualen och ar kanske inte
sarskilt kyrklig, men samtidigt gér man kyrkorummet till sitt, man vagar ta plats,
gar fram till ljusbéraren och ténder ett ljus om man vill géra det. Avsaknaden av
kunskap om ritualen gér ocksa att man inte &r begransad i sitt forhallningssatt till
vad man bor eller inte bor géra i ett kyrkorum, vilket den som kan ritualen béttre
mojligen kan vara.

Plats och tradition

Cirka 40 minuters bilresa norrut fran centrala Goteborg ligger Solberga pastorat.
Medarbetare beskriver att den kyrkliga traditionen i samband med begravningen
ar viktig och stark. Séarskilt hos den &ldre generationen ar den kyrkliga forank-
ringen viktig. En av forsamlingens medarbetare, som sjélv dr uppvuxen i Solberga
pastorat, beréttar: "Man gar i kyrkan har och de flesta som har bott hir ldnge gor
det fortfarande. Jag vet att jag gick med min mormor [...], vi satt p4 samma bénk-
rad som vanligt, alltid.”*® De intervjuade berittar att kyrkan pad manga sitt har
en sjalvklar forankring i bygden, dér det exempelvis finns ett bra samarbete med
skolorna. Kyrkan dr ingen fraimmande plats, samtidigt som det finns en stor grupp
nyinflyttade som inte har samma starka relation till bygden eller till kyrkan som
den &ldre generationen har. Den starka kyrkliga traditionen gar langt tillbaka i
tiden, beréttar en begravningsentreprendr som har varit verksam i regionen i 30
ar. Han gor tydliga kopplingar till schartauanismens starka stéllning i Bohuslian
sedan mitten av 1800-talet. Han beskriver att den fromhetstraditionen har varit
stark langt in pa 1900-talet, vilket har paverkat kyrkliga traditioner, inklusive
begravningar. Han betonar att skillnaderna mellan exempelvis Goteborg och
mindre stdder och landsbygd runtomkring successivt har minskat 6ver tid, men
samtidigt kan han fortfarande mérka hur det exempelvis paverkar vad som ar
tillatet i kyrkorummet, vilken musik som inkluderas i en gudstjanst eller préstens
sprakbruk. Medan det kristna budskapet har varit i fokus i griftetalet i mindre

38 Helgesson Kjellin, Sandberg och Sjéberg 2021, s. 52.
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stader och pa landsbygden norr om Géteborg, sa har det varit den avlidne per-
sonen som har varit i fokus i griftetalen inne i Goteborg; skillnader som delvis
fortfarande bestar.

Den starka kyrkliga traditionen finns ocksd i Overtorned férsamling, langst
upp i norra Sverige. Kyrkoherden beskriver hur de néra relationerna ménniskor
emellan - en stark kollektiv gemenskap - praglar bygden, vilket ocksé marks vid
begravningar. Aven om det 4r viss skillnad mellan centralorten och byarna runt-
omkring, sa dr det generellt sett sa att det vid begravningar &r stor uppslutning
av vanner och bekanta, forutom de ndrmaste anhoriga och sldkten. Omsorgen om
varandra mérks bade iliv och i déd. I byarna gdr man man ur huse i samband med
begravningar, men ocksa inne i centralorten dr uppslutningen stor. Personen som
har avlidit &r aldrig anonym, utan man kénner personen och personens sldkt och
kan ofta sitta in den i ett historiskt sammanhang. Minnesstunderna &r viktiga
dar berattelser om personen i fraga ges plats, berittelser som sedan lever vidare
i bygden.*” Majoriteten av begravningarna &r jordbegravningar, vilket skiljer sig
fran landet i stort. Hon beskriver att det ar vanligt att manga familjer har sina
egna bdrare som bar ut kistan ur kyrkan till graven. Begravningsfoljet f6ljer med
kistan till gravplatsen och &r med nér den sdnks ner. Vid graven tar man sedan
avsked, kanske sjunger en psalm, ber en bon och laser vilsignelsen.

En tradition som ar stark i bygden &r vad kyrkoherden kallar for blomsterhals-
ningar. Det innebar att prasten, som en del av begravningsakten inne i kyrkan,
lyfter upp blommorna som ligger runt kistan och ldser upp namnen som star pa
kortet och den hélsning som stér déar. Det blir en sista halsning till den avlidne.
Det dr en tradition som hon vet ocksa ar vanligt forekommande i Haparanda och
i Finland, s& kanske, sdger hon, ar det en finsk tradition fran bérjan som har tagit
sig 6ver gransélven.*® Med tanke pé att ménga har slékt pa bada sidorna om gréin-
sen, sd kan det vara en tradition som har uppkommit i métet mellan det svenska
och det finska. Hon &r noga med att begravningsgudstjansterna féljer Svenska
kyrkans ordning, vilket inte brukar innebara négra problem i kontakten med de
anhoriga. Hon upplever att de 6ver lag uppfattar ordningen som en trygghet i den
situation som &r. Man kdnner igen ordningen fran tidigare begravningar som man
har varit pa och det faktum att den traderas 6ver generationsgranser blir ocksa en
trygghet och en kontinuitet i en svar situation. Utfardsboner ar ocksa vanligt nér

39 Helgesson Kjellin, Sandberg och Sjéberg 2021, s. 49.

40 Blomsterhilsningar liknande denna tycks inte vara vanligt forekommande i vriga Sverige.
Géllande den sociala och rituella betydelsen av blommor i samband med begravningar i
Danmark, se Christensen 2023.
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nagon avliditi hemmet. Da samlas anhodriga, men ocksa grannar, runt baren innan
kroppen transporteras i vag. Det blir ibland ett langt folje av bilar. Hon beskriver
att det finns en stor respekt om det kommer ett begravningsfslje: “Och det som
ar sa fint har faktiskt dr att nér folk ser att det kommer ett begravningsf6lje, man
bryter den inte.” Man "véntar [...] tills alla har 8kt férbi.”** Gravskicken varierar,
men det dr fortfarande relativt vanligt med familjegravar.

Stockholmsférsamlingen Vantér utgor en kontrast till Overtorned férsamling.
Vantérs forsamling ligger lagt jamforelsevis i antalet begravningsbesokare. Det
genomsnittliga antalet deltagare vid begravningsgudstjanster har varierat mellan
16 och 25 under perioden 2010-2019. I intervjun reflekterar kyrkoherden och ett
par av forsamlingens medarbetare kring hur det kommer sig. De konstaterar att
traditionen i storstaden inte dr sidan att ménga sluter upp nér det &r begravning,
man kanske inte ens kénner sin granne, som en av dem siger. Over lag upplever
de att traditionen 4r sddan att man vill ha det ganska enkelt, fa besckare, bara de
allra ndrmaste och en enkel gudstjanst. Det &r inte ens sdkert att man sétter in
en dodsannons i tidningen. Begravningsentreprendren beskriver Vantér som en
stadsdel dar manga dldre behover ekonomiskt stéd i samband med en begravning,
vilket exempelvis gor att man inte véljer att boka in en solist till begravningen
eller avstar att trycka upp program. Det hér ar nagot som forsamlingsmedarbe-
tarna ocksa kdnner igen. De upplever att ménga for 20 ar sedan gjorde mer aktiva
val géllande psalmer och annan musik pa begravningen, ofta anlitades en solist,
vilket inte 4r lika vanligt idag. Idag &r det ocksa fler 6nskningar géllande annan
musik &n psalmer som framférs och dven att musik pa exempelvis en CD-skiva
spelas i stillet for att det dr livemusik som framfors. Fran forsamlingens sida gor
de vad de kan for att tillgodose 6nskemaélen. Ett relativt nytt inslag ar att nagon
av begravningsgisterna vill halla ett tal under begravningsakten och delvis ifra-
gasatter varfor det dr prasten som ska halla griftetalet. Vid nagra tillféllen har de
16st det s att personen da far sdga nagot i samband med avskedet. De konstaterar
ocksa att minnesstunder inte ar lika vanligt férekommande som for 20 ar sedan.
En reflektion som framf6rs ar att en anledning till det kan vara den ekonomiska
kostnad som en minnesstund innebér och dven att man kanske inte har med sig
traditionen med stora begravningar med mottagningar efterat.

Platsen, individuell valfrihet och relationer
De hér korta nedslagen i nagra av de férsamlingar och pastorat dar vi har genom-
fort intervjuer visar hur den geografiska platsen, med dess sociala, kulturella och

41 Helgesson Kjellin, Sandberg och Sjéberg 2021, s. 51.
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ekonomiska foérutsattningar och traditioner paverkar begravningsseden. Medan
den kollektiva gemenskapen och kyrkliga traditionen star sig stark i mindre stader
och pa landsbygden, som exemplen med Solberga pastorat och Overtorneé férsam-
lingar visar, sa préglas den svenskkyrkliga begravningen i storstdderna av indivi-
duella 6nskemél och mindre av en kollektiv gemenskap, som exemplen fran Carl
Johans pastorat och Vantors férsamling visar. Begravningsakten upplevs alltmer
som en privat angeldgenhet och inte som en gudstjanst 6ppen for vem som helst
att ndrvara pa, vilket mojligen ocksa skulle kunna férklara varfor antalet begrav-
ningsgéster sjunker pé en del platser. Det betyder dock inte att den kollektiva
gemenskapen inte betyder nagot, men att den i manga fall utgér en mindre grupp.

Tvartom vad de anstéllda i Carl Johans pastorat och Vantors férsamling
uttrycker, si sdger nagra av de intervjuade begravningsbyraerna att de bade nu
och d& stéter pa forsamlingar som de upplever inte &r sarskilt flexibla i relation
till begravningsgudstjdnstens utformning. Det kan bdde handla om de anhérigas
onskemal géllande tider for begravningsgudstjansten, musikval i samband med
gudstjansten - huruvida man far spela inspelad musik eller inte - och ibland en
negativ syn pa akt med urna; att det anses mer "riktigt” att ta avsked av en intakt
kropp &n av det kremerade stoftet. Brist pa flexibilitet tror de kan vara en av
orsakerna till att anhoriga i stéllet for en kyrklig begravning valjer en borgerlig
begravning. En begravningsentreprendr betonar att hon tror att det &r viktigt att
det finns olika typer av begravningsceremonier for ménniskor att vilja mellan
och att de maste skilja sig frdn varandra: "De kyrkliga ska inte ndrma sig de bor-
gerliga, och de borgerliga ska inte ndrma sig de kyrkliga, for det blir ett misch-
masch som ingen till slut forstar.”** Det begravningsentreprenéren ger uttryck
for, att kyrkliga och borgerliga begravningsceremonier ska skilja sig tydligt &t,
tycks dock inte alltid vara fallet. Att skillnaderna mellan borgerlig och kyrklig
begravningssed ska vara tydliga tycks inte heller vara sa viktigt for de anhoriga,
vilket Jarnkvist (2019) visar genom sin forskning. Det &r inte alltid en énskan
om en ceremoni utan kristna inslag och symboler som &r avgérande fér varfor
maénniskor véljer borgerlig begravning, utan valfriheten som kommer med den
borgerliga ceremonins utformning som mgjliggér for ménniskor att utforma
akten som man 6nskar.*?

Att det for ménga méanniskor dr en sjilvklarhet att blanda religiésa och
icke-religiésa inslag, kan ses som ett uttryck for den pluralitet som var samtid

42 Helgesson Kjellin, Sandberg och Sjéberg 2021, s. 69.

43 Jarnkvist 2019, s. 113-114.
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kannetecknas av.** Det finns anledning att hér ocksa knyta an till Ammerman
(2016) som betonar att hybrida och personliga praktiker, dir man véljer det som &r
meningsbarande ur olika sammanhang, snarare &n att strikt halla sig till en given
religios tradition, liksom moéjligheten till att sjalv fa agera, ar viktigt for manga
ménniskor idag.*® Kopplat till begravningen sa dr det saledes viktigt for ménga att
fa gora sina val och ddarmed paverka hur det sista avskedet till den avlidne utfor-
mas. En av begravningsentreprendrerna menar att fragan om férsamlingarnas
flexibilitet &r en avgorande framtidsfraga fér Svenska kyrkan. Om inte Svenska
kyrkan féormar méta de individuella 6nskemalen gillande begravningsgudstjans-
tens utformning, sa dr respondenten 6vertygad om att allt fler i framtiden kom-
mer att vélja bort kyrklig begravning. Detta kommer enligt respondenten vara
avgoérande for om Svenska kyrkan uppfattas som relevant eller inte.

Hur man som anhorig blir bemétt menar de intervjuade &r av avgérande
betydelse inte bara for sjilva begravningstillfallet, utan for hur den fortsatta rela-
tionen till Svenska kyrkan blir. Upplevelsen av kontakten med kyrkan paverkar
inte bara den nuvarande relationen, utan paverkar inte séllan ocksa kommande
generationers relation till kyrkan genom de berittelser av métet med kyrkan
som traderas inom en familj, vilket Persenius (2006) ocksé visar.*® I intervju-
erna med forsamlingarna for den har studien framkommer det att relationer ar
av avgorande betydelse ndr méanniskor valjer att ha en kyrklig begravning. Det
kan handla om relationen till en sarskild plats, till en viss kyrkobyggnad och inte
minst, till en eller flera praster som man kédnner sedan tidigare eller som man
kanske har traffat pa i samband med tidigare hogtider i familjen som blir avgo-
rande ndr man ska gora olika val inf6ér begravningen. Som en av de intervjuade
prasterna uttrycker det, dr det inte alltid ritualen i sig som &r det centrala, utan
relationen som sedan leder till ritualen.*” Hur relationerna till Svenska kyrkan
och dess medarbetare ser ut varierar forstés stort; pa landsbygden och i mindre
staderdr detinte ovanligtatt samma prést har varit med i en familjs stora hogtider,
sa som dop, konfirmation, bréllop och begravningar, medan i storre stider tycks
det som att manniskor 6ver lag har en lésare relation till den lokala kyrkan och
dess medarbetare. Som Persenius (2006) konstaterar s& blir relationerna, eller
kanske bristen pa relationer, avgérande i en krissituation eller i samband med

44 Wilson och Steger 2013, s. 486.

45 Ammermann 2016, s. 87. Se ocksé Wiig-Sandberg 2006 och Viper, Thyrén och Bojner Horwitz
2020.

46 Persenius 2006, s. 136, 140.

47 Helgesson Kjellin, Sandberg och Sjoberg 2021, s. 58.
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en begravning. I en situation nér man &r extra skor spelar bemétandet fran kyr-
kans medarbetare en helt avgorande roll f6r hur de anhériga upplever relationen
till kyrkan bade i nutid och i framtiden.*® Var studie indikerar ocksa att begrav-
ningsbyraernas marknadsforing betonar den borgerliga begravningsceremonins
frihet, vilket kan vara ytterligare en faktor som paverkar varfor antalet svensk-
kyrkliga begravningar minskar. En begravningsbyra i Géteborg hade exempelvis
vid tiden fér genomférandet av intervjuerna fér den hér studien en radioreklam
dar de foresprékade friheten i utformningen av en borgerlig begravning, implicit
menandes att en kyrklig begravning inte innebar samma frihet i utformningen.
Aven Svenska kyrkan poéngterar ofta pd sina hemsidor att den svenskkyrkliga
begravningsgudstjansten préglas av en ordning och att det &r upp till den enskilda
présten att avgéra om individuella 6nskemal kan tillgodoses eller inte.** Vart
intervjumaterial indikerar dock att man fran forsamlingarnas sida forsoker till-
motesga de enskilda 6nskemalen; dven om det finns en ordning som ska f6ljas vid
en begravningsgudstjédnst, sa finns det i manga fall en 6ppenhet fran préistens sida
att tillmotesga de anhorigas 6nskemal.

Avslutande reflektioner

De aspekter som vi har valt att fordjupa i den hér artikeln - vikten av individu-
ell valfrihet, relationen till kyrkan, samt platsens betydelse - menar vi r av stor
betydelse f6r de val som méanniskor gér i samband med en begravning. Intervju-
materialet i den hér studien bekréftar saledes de teoretiska perspektiv géllande
dessa aspekter som vi anvénder oss av. Forutom att bekréfta tidigare forsknings-
resultat visar det kvantitativa materialet pa en acceleration av de mer langsiktiga
forandringarna inom den svenskkyrkliga begravningsseden under det senaste
decenniet. Upplevelsen bland de intervjuade &r ocksé att férandringarna sker
snabbare nu 4n tidigare. Det aterstar att se om riktningen och takten i dessa for-
andringar kommer fortsétta dven under kommande ar.

Som vi har konstaterat innebér var postsekuldra samtid att uppdelningen mel-
lan "religi6st” och "icke-religiost” for manga ménniskor spelar mindre roll; sna-
rare dr det vad som upplevs ge mening och trést som avgér de val man goér, exem-
pelvis vad géller val av musik vid en begravning. Om méjligheten att utforma det
sista avskedet till en anhorig begrénsas i métet med Svenska kyrkans ordning sa
ar det inte omojligt att det ar en avgorande faktor for varfér den svenskkyrkliga

48 Persenius 2006, s. 157, 172.

49 Helgesson Kjellin, Sandberg och Sjoberg 2021, s. 82.
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begravningen véljs bort. Samtidigt kan det post-sekulédra tillstandet innebdra
mojligheter for Svenska kyrkan; 6ppenheten for religiosa uttryck och traditio-
ner kan innebéra att ménniskor soker sig dit, utan sérskilda uppfattningar om
vad som ar majligt eller inte i den kyrkliga begravningsgudstjansten. Har behovs
det séledes en stor lyhérdhet hos férsamlingarnas anstéllda. Kan Svenska kyrkan
fortsatta vara relevant f6r ménniskor med de 6nskeméal som de har i samband med
en begravning, dir gudstjénstens sprak inte nédvandigtvis talar till manniskor pa
samma sétt som det gjorde till tidigare generationer?

Vi ser ocksé att den svenskkyrkliga begravningsseden fortfarande stér sig for-
héllandevis stark, i synnerhet om vi jimf6r med andra kyrkliga handlingar s& som
dop och konfirmation. Persenius (2006) visar att Svenska kyrkans begravnings-
arbete uppfattas halla en hog kvalitet, i alltifrdn utformandet av kyrkogérdar, till
lyhordheten for anhérigas 6nskemal i samband med begravningsgudstjinsten
och genomf6randet av sorgegrupper. Det hir utgor en styrka for Svenska kyrkan
som dr val vérd att férvalta, men som inte kan tas for given.
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ABSTRACT

Rituals are a way to express both personal and relational emotions. The covip-19
pandemic disrupted funerals around the world. Although the pandemic was not
very severe in Finland, the restrictions on organizing and attending funerals were
quite strict. This article seeks to uncover what kinds of emotions participants
experienced when organizing and attending funerals during covip-19, as well
as what these emotions may reveal regarding funerals during a pandemic. The 45
letters that form the qualitative data of the research offer some important real-
time insights into how funeral practices were experienced during the pandemic.
Thematic analyses revealed the following main themes: irritation when organ-
izing a funeral, contradictory emotions about attending a funeral, embodiment
of emotions, and funeral ritual as a channel of meaning. The strongest negative
emotions were directed towards the restrictions, rather than being the type of
painful emotions normally connected with funerals and bereavement. Even
though the letters focused on funerals, they additionally revealed reflections on
the pandemic. This shows that the funeral acted both as a normal life cycle ritual
and as a disaster ritual, which helped the writers to cope with the pandemic itself.
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Introduction

The funerals at the centre of this study took place during the covip-19 pandemic.
Thus, it serves to mention that Finland was one of the countries that managed to
limit the number of infections. For example, during the first two waves of covip-
19 during which this study took place, the number of people who died from the
virus was below 1,000. Nevertheless, the impact of the pandemic on face-to-face
rituals, such as funerals, was enormous. The covip-19 pandemic disrupted and
radically reshaped experiences of bodily disposal and memorialization around
the world. One key characteristic of almost all religious practices and traditions
is the centrality of face-to-face gatherings (Baker et al., 2020). The imposition of
restrictions on the number of people allowed to attend a funeral was rapid and
severe (from 50 people to only ten people), and they were interpreted in a variety
of ways. The restrictions and the discussion around the importance of attending
the funeral even during a pandemic awoke my interest to study emotions con-
nected to participation in funerals.

The Evangelical Lutheran Church in Finland (ELcF) is the majority church,
with a 65.1% membership of the Finnish population in 2022 (ELCF, 2022). There
is, however, a big difference in membership between urban (lowest in Helsinki,
47.4%) and rural areas (highest in Perho, Northern Finland, 91.3%) (ELCF, 2022).
Even though its membership is declining, the ELCF enjoys a near monopoly when
it comes to funerals, and this is clearly reflected in the statistics of ELcF burial
services. In 2022, the total number of burials in Finland was 57,851; out of these,
only 3,137 were not buried following Lutheran funeral practices (ELCF, 2022). This
demonstrates the comparatively greater role of Lutheran pastors vis-a-vis cler-
gymen in other countries, where the role of funeral agencies as organizers of the
ritual is central (Schéfer, 2007). The role of funeral agencies in performing the
ritual is, however, also increasing in Finland (Pajari, 2014; Hoeg & Pajari, 2013). In
Finland, a burial that follows Lutheran traditions is important for many, even those
who are members of the civil registry (Butters, 2017). Meanwhile, there is a trend
in Finland of public funerals being phased out in favour of private mourning,
while the number of attendees at funerals is shrinking as well (Pajari, 2014; 2018).

Coffin burials can never be postponed for very long because of a limited
amount of storage space for corpses. In Finland, cremation mainly occurs after
the funeral has taken place, which means that during a crisis, funerals cannot
be postponed for a better moment. If the cremation is done before the funeral,
there must be special reasons, as well as permission from the vicar of the parish.
The most common reason is that the deceased passed away while travelling (and
transporting ashes is easier than a coffin), but most Finns wish to have the burial
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ceremony in Finland (ELCF, 2009; Law on burial services 18 and 19 §). The practice
of cremation after the funeral was not changed during the covip-19 pandemic,
which meant that at least a small number of participants could attend the funeral.
The restrictions on the number of attendees changed rapidly, however, and the
interpretation of who was included in this number differed from place to place.
In some parishes, even the pastor and cantor were included among the maximum
of ten people, while in others only the relatives and friends of the deceased were
counted. This resulted in the National Association of Funeral Directors asking the
Office of the Church Council and Regional State Administrative Agency to provide
a clear set of instructions on how to conduct funerals, in order that these may
be equally manifested among funeral attendees during the covip-19 pandemic
(Seppili, 2021).

Funeral rituals during covip-19 have been widely studied in various contexts
and from various points of view. Memorialization and its challenges during
covip-19 were studied in terms of various aspects (Lowe et al., 2020; Maddrell,
2020). Another study discusses covip-19-related deaths and the mourning of
loved ones online (Myers & Donley, 2022). Similarly, some have studied digitally
mediated funerals (Alexis-Martin, 2020; McNeil et al., 2021; Post, 2021). A Swedish
study conducted in 2020 interviewed nine bereaved people during the restrictions
and focused on emotions in the context of final farewells during end-of-life care,
but not during funerals (Wasshede & Bjérk, 2021). A German study examined the
content and emotions surrounding restrictions on touching the deceased person’s
body (Stetter, 2020). Other publications analyse the safety of a funeral due to the
risk of a deadly virus spreading (Van Overmeire & Bilsen, 2020), but they do not
analyse emotions as such. Furthermore, many of the chapters in The Handbook
of Disaster Rituals deal with emotions (Pemberton, 2021; Wojtkowiak, 2021a) and
various death rituals during the pandemic (Davies, 2021; Boret & Fukuda, 2021;
Wepener, 2021; Wojtkowiak, 2021b). These help in interpreting the findings of the
present study. In the Finnish context, there are only publications stemming from
this same data set, which analysed the experiences of funeral participants for
example, from spatial point of view (Vahikangas, 2021; 2023a; 2023b).

There is, however, space for research that takes a more in-depth approach to
the participants’ experiences around attending funerals during the pandemic.
Thus, this article aims to outline what types of emotions participants felt while
organizing and attending funerals during the covip-19 restrictions.
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Emotions expressed through funeral rituals

Emotions are generally defined as conscious mental reactions experienced as
focused feelings (Davies, 2011, 4). In this article, I understand that emotions are
both personal and shared experiences (Riis & Woodhead, 2010). Furthermore,
the shared experiences influence how intensely emotions are felt (Knottnerus,
2014), an aspect that is essential to consider when studying emotions created by
and expressed in rituals during the covip-19 restrictions. In a situation where
only the closest family members could attend the funeral, only a small group of
people had the possibility to share experiences and emotions. Previous studies on
emotions in funerals highlight the painful emotions experienced by the bereaved
during the funeral service (Giblin & Hug, 2006). Additionally, a range of emotions
in funerals has been recorded (Davies, 2017). This variety of emotions needs to be
acknowledged while studying funerals during the covip-19 pandemic. Moreover,
studying emotions in funerals is connected to a trend in funeral practice of per-
sonalization being central (Schifer, 2007; Ramshaw, 2010). Personalization is ren-
dered visible in how those planning the funeral wish to tailor the service to suit
the personality of the deceased and follow their funeral will as closely as possible
(Vahiakangas & Méki-Petiji-Leinonen, 2020). During the covip-19 pandemic, the
restrictions hindered personalization when many things such as large attendance
in funeral or viewing the body were not allowed.

Rituals refer to a religious ceremony consisting of a series of actions which are
performed in a certain order (Bell, 1997, 91-137). In this article, I focus on funerals
as life cycle rituals and refer mainly to Lutheran funeral rituals in Finland. Rit-
uals act as a tool to channel emotions (Romanoff, 2010), and this is why a lack of
rituals - or restrictions on them - can also influence the process and experiences
of bereavement. Furthermore, many emotions motivate individuals to search for
and aim to live a meaningful life (Miller-McLemore, 2013; Moschella, 2016). The
emotions felt in funerals may be connected to the identity change of the bereaved
(Davies & Park, 2012). They are thus expressed in the continuing bond between
the bereaved and the deceased (Klass et al., 1996; Valentine, 2008). The notion of
such a connection additionally comprises the bonds among the bereaved while
they are planning and organizing a funeral (Ellis, 2013; Caswell, 2011; Davies,
2017). Both bonds, the one with the deceased and those between the bereaved, are
important when studying emotions. Previous research stresses the importance
of the funeral in dealing with emotions during bereavement (Castle & Phillips,
2003), as well as the significance of funeral attendance as part of memorializing
(Davies, 2011).
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Data, method, and research ethics

I selected personal letters as a method that was suitable to the pandemic context
in which this research took place. This was chosen so that writers could report on
their experiences without worrying about being exposed to the virus, and so that
they could have ample time to perform the task. An invitation to participate in the
research was published in more than ten channels (for example, in newspapers
and on social media, as well as through grief and religious organizations. The sam-
pling strategy was to access the experiences of ordinary Finnish people in various
parts of the country and from various religious/social/age/gender background.

The call to participate in the research included the following instructions: What
emotions did attending a funeral awake in you? Was it difficult to decide whether
to participate or not? How did the pandemic influence the organization of and
participation in the funeral? How did the relationship to the deceased influence
your experience? If one was responsible for planning the funeral, they were also
asked to answer the following: In what ways did the wishes of others participating
in planning influence the mode of the funeral and space of the funeral and burial?
I also asked participants if they would be willing to be interviewed later.

The data consists of 45 letters by 35-79-year-old Finns. The writers are from
various parts of Finland, mostly female (33) but also including males (12). This is
a rather good proportion of men writing on issues connected to death and dying
(see Guither et al., 2003; Damianakis & Marziali, 2012). All the letters were written
in Finnish, and I have translated the direct quotations into English. The 45 letters
were received between October 2020 and February 2021, and they include experi-
ences during both the first and second waves of covip-19. Most participants sent
their letter via e-mail, but some did so in the mail; one participant sent a record-
ing from a radio interview on the topic. Letters ranged from half a page to seven
pages long. Many included attachments, such as the programme of the funeral,
pictures, and the obituary. Most of the writers were relatives of the deceased:
widows/widowers, children, and grandchildren. Among the participants were
also some friends of the deceased. Most of the writers belonged to the ELCF, one
to the Finnish Orthodox Church, one to a Baptist church in Finland, and four to the
civil registry. The sampling of the data has its limitations, and the data represents
mainly the Finnish-speaking population with one Swedish-speaking exception.

Geographically and religiously, the letter data represents the Finnish popula-
tion well. The majority of the writers are middle-aged or senior citizens; this is
natural, given that most are either widows/widowers or writing about the funeral
of their mother or father. The data is multifaceted and rich, and the writers fol-
lowed my instructions. As always in qualitative research, they also shared ideas
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which I did not ask but contributed to the aim of this study. While I had initially
thought thatI would need to interview the participants as well, in the end Idecided
not to conduct these interviews due to the abundance of data in the letters.

People participated voluntarily in this study. I did not ask their names, only
their age, gender, relationship to the deceased, and religious affiliation (or lack
thereof). I did not ask their address, but many letters did include the location
of the funeral. To safeguard the anonymity of the authors, I do not report these
actual places. I have also obscured any personal names. I followed ethical proce-
dures during data gathering, and the data is securely stored. In this article, I refer
to the letters with a code for the data: for example, L8 refers to the eighth letter
I received. Additionally, I reveal the age of the writer and his/her relationship to
the deceased.

Thematic analysis and the structure of the paper

I conducted thematic analysis (Vaismoradi et al., 2013) in the old-fashioned way,
labelling the printed letters with marker pens and adding comments in the mar-
gins. Thematic analysis is especially useful when seeking to combine analysis of
meaning with context (Joffe & Yardley, 2004). Therefore, I read the letters carefully
to learn about the context of the funerals. In thematic analysis, it is important to
consider the context of experiences. For this reason, I organized and grouped the
material and found out at which stage of the funeral the feelings related to. The
analysis showed that funerals were mainly associated with different emotions
than the commemorations described by some of the authors. In addition to this, I
wrote comments related to the themes in the margins of the material. In the first
reading, I only highlighted direct comments on emotions, but as the analysis pro-
gressed, my understanding grew, and I also highlighted indirect remarks related
to emotions.

Finally, I compiled the findings into a table which consists of both background
data and the themes identified in the analyses. The background data includes age,
gender, religious/nonreligious affiliation, relationship to the deceased, and infor-
mation on restrictions during the funeral. The aim of the table was to increase
my understanding of the full scope of the data. The table includes information
by which an individual writer might be identified, and for this reason it is not
attached here. The result of thematic analyses reveals the following main themes:
irritation when organizing the funeral, conflicting emotions surrounding attend-
ance, embodiment of emotions, and the funeral ritual as a channel for meaning.
This article is data-driven and follows the thematic findings, after which the
results will be discussed.
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Irritation when organizing the funeral

The main theme of organizing the funeral included subthemes of emotions con-
nected to planning, organizing, and the rapid changes of covip-19 restrictions
imposed by the government of Finland. Most of the writers discuss the influence
of the pandemic in the planning and organizing of a funeral. Some had to change
plans because of the sudden introduction of new restrictions - even between
planning and organizing the funeral. This rapid change in restrictions is exem-
plified by a 58-year-old daughter-in-law, who articulates the effect of unclear
restrictions on the organization of funerals:

During the pandemic, the situations changed almost from day to day, and the rollercoas-
ter of emotions was intense. The parish of my father-in-law announced that the number
of participants would be limited to 10 people, including the pastor and organist. This
made us realize the fact that only the widow, daughter, and son, along with 5 grandchil-
dren, could be present... Despite our efforts to explain to the congregation that the guide-
lines from the Finnish Institute for Health and Welfare (av1) did not apply to a restric-
ted private situation, the parish and the parish pastor remained firm in their stance. I
was truly saddened that I could not attend the funeral service... but I had to accept the
reality and imagine myself sitting alone at home following the livestream. Finally, the
matter reached the bishop. Two days before the funeral, he provided an interpretation
that allowed the children, grandchildren, their spouses, and the great-grandchildren to
participate in the funeral service. (L8)

According to the letter above, virtual participation does not appear to be a particu-
larly glamorous option. The daughter-in-law persistently demanded a mitigation
of restrictions so that the entire extended family could participate in the funeral.
This case is the only one where taking the matter to the bishop is described, but in
several other cases, relatives sought to influence the restrictions through church
officials. It seems that during the pandemic, those who knew how to contest the
application of restrictions did achieve their desired outcome. Several letters
describe similar restrictions that were adhered to without question.

The funeral arrangements were negotiated remotely with the congregation,
which elicited astonishment from many close relatives. The following 62-year-old
daughter writes about the planning process:

Imanaged the practical arrangements related to my father’s funeral, which caused quite

a bit of distress when dealing with the church. It was communicated directly from the
church office that we would not meet with family members in person. (L24)
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The daughter also received harsh emails related to organizing the event, and the
parish pastor did not respond to any of the messages she sent. This made the
writer feel distress.

The restrictions also made it difficult, or even impossible, to honour the
deceased’s wishes, and they made personalization of the funeral hard. A 58-year-
old sister of the deceased describes her own emotional turmoil:

Great despair began when we were planning the funeral, gradually revealing that we
could not organize the funeral at all as we had planned and as my sister had wished.

(L19)

The sister had, prior to her demise, meticulously communicated her wishes for
burial, and her loved ones experienced profound difficulty in being unable to
fulfil these.

In the letter data of this study, there were strong emotions in organizing the
funeral, such as irritation and despair. Organizing the funeral during the pan-
demic was clearly stressful. However, some wrote that the restriction on the num-
ber of participants did not bother them, as their family was already so small.

Ambiguous emotions surrounding participation

The main theme associated with participation in the funeral was a plethora of
conflicting emotions. The funerals undoubtedly functioned to channel a variety of
emotions that arose during the covip-19 pandemic. Many authors describe their
own rollercoaster of emotions in their letters but tend to conclude the letter with
positive memories. A 74-year-old widow describes:

As the procession stopped in front of the college, where we had lived for 22 years, our
children had grown up there, and many family memories were attached to that place. A
few former colleagues and friends had gathered to pay their respects to my husband by
the gate. It warmed my heart. (L38)

Although participation in the actual funeral was limited to close family members,
the daughter in charge of the arrangements had employed her creativity to ensure
that important individuals and locations were acknowledged during the funeral
procession. The family’s memories were closely associated with the college, which,
in addition to being the parents’ workplace, had also been their residence. During
the funeral procession that passed through the college, all these significant mem-
ories were duly acknowledged.
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The experiences of participation evoked gratitude in many, as a 37-year-old
niece recounts:

On the day of the funeral at 12:15 (blessing at 14:00), the funeral home called to inform
that the hospital had set a limit of ten people for the funeral service. ... The funeral home
apologized for this and said they could do nothing about it. Naturally, I was shocked and
in tears. A while later, the pastor who was to perform the (deceased’s) blessing called and
said he had received the same notification. He was very sorry about the situation but
understood the difficulty of it. However, he promised that he could hold two identical
blessing ceremonies, with the actual blessing performed only during the first one. (L15)

In this case as well, the predominant feeling imparted by the experience remained
positive, although the author already feared the worst in a rapidly changing situ-
ation. The ritual could be attended by everybody, and in this case it did not matter
that it was repeated twice.

However, not everyone experienced gratitude for the pastor’s actions at the
funeral. A 58-year-old sister describes her own heavy emotions:

We all wondered why the pastor didn’t say anything at the grave!... We had the feeling
that he was in a hurry to leave us due to the pandemic... (L19)

The same author who found it challenging to fulfil her sister’s wishes when
organizing the funeral also experienced disappointments in both organizing and
participating, feeling that these disappointments hindered the initiation of the
grieving process. Emotions were felt but the ritual did not help to cope with the
bereavement.

Some individualsalso feltisolated in their grief. The 67-year-old widow reflects:

While there were condolence flowers, people couldn’t stay to engage in conversations, and
discussions about death and the deceased remained superficial. The need to unpack the
same final stages arises multiple times. (L29)

The fear of virus transmission left the widow alone with her memories. She
acknowledges understanding the changes brought about by the pandemic but still
longs for social interactions to help process her grief.

The descriptions of emotions which were more pleasant are linked to success-
ful experiences after navigating challenging turns of events. However, not every-
one felt well received by church workers, as exemplified earlier by the pastor’s
busyness and the experience of not being able to meet relatives.

NORDIC JOURNAL OF PRACTICAL THEOLOGY vol. 4110.1(2024) 51-69



VAHAKANGAS EMOTIONS IN FINNISH FUNERALS DURING COVID-19 RESTRICTIONS 60

Embodied emotions

The theme of embodiment of emotions was associated with various experiences
related to expressing emotions without the dimension of physical contact. The
embodied emotions also contained moralizing aspects of embodiment because of
the danger of spreading the virus or being infected. Expressing emotions without
physical touch seemed challenging to many of the writers. A 49-year-old nephew
describes his aunt’s funeral:

Unexpectedly frustrating was the prohibition on hugging, for which my cousin had sent
a strict message in advance regarding compliance. This weighed on me throughout the
funeral. My family, in general, is very reserved when it comes to physical contact with
others, but when it would have been ‘socially acceptable’ for once, it was prohibited/
impossible. For some reason, it felt somehow overwhelming - as if the most important
way to show condolences had suddenly been taken away. (L10)

Due to the prohibitions, it seems that hugging had become like a forbidden fruit,
and the significance of an embrace in expressing empathy is emphasized. In this
case, the author describes their family as reserved but finds physical touch socially
acceptable at funerals. The impact of the lack of physical touch on emotions is also
analysed by a 50-year-old woman who writes about her grandmother’s funeral:

There was nothing quite to replace a hug. The humorous ‘Corona elbow’ didn’t convey
those emotions... We mourned the loss of a loved one, but also the fact that we couldn’t
comfort each other and grieve in our natural way. That added to the sadness. (L37)

Touch was perceived as an important channel for conveying emotions, especially
comfort, which is difficult to put into words.

Not everyone, however, longed for physical contact. A s51-year-old daughter
writes:

I'would have appreciated compassionate and empathetic words. On the other hand, the
physical distancing also provided me with a mental distance from my mother; I didn’t
have to attempt artificial hugs but could stay at a comfortable distance with permission.
I'was also a bit nervous about infection risks in general and maintained safe distances
throughout the entire event. (L14)

The author describes their relationship with their mother as traumatic, which
made attending the funeral challenging. According to the author, their relation-
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ship with their late father was closer but not entirely free of problems. This situ-
ation reflects the complexity of emotional experiences. On one hand, the partici-
pant felt relief about maintaining emotional distance, yet on the other hand, they
longed for more participation and support. The embodiment of emotions is also
evident in the testimony of a 61-year-old mother:

Before the funeral, we wanted to have one last viewing of the deceased so that all of us,
the closest ones ... could bid our final farewells. The hospital chapel couldn’t accommo-
date the viewing due to renovations, and no viewings were arranged in any of the church
chapels due to covip-19. Therefore, (the deceased) had to be transported to another hos-
pital’s chapel so that we could see her one last time. (L12)

In her letter, the mother states that her daughter did not die from covip-19, and
for this reason, the funeral agency was able to arrange a viewing. In many letters,
the funeral agency was perceived as flexible and considerate of the families even
in exceptional circumstances.

The authors of this study perceived the lack of physical touch during the
coviDp-19 pandemic as a problem, because the restrictions complicated the phys-
ical expression of emotions. However, they stated that despite odd experiences
with embodiment, they found ways to express their emotions at the funeral.

The funeral ritual as a channel for meaning

The results related to the meaningfulness of life encompassed subthemes of exis-
tential reflections about mortality, eternal life, and belief. Experiencing two dis-
asters, both the pandemic and the personal loss of a loved one, was found to be a
disruption to a person’s sense of meaning. Funeral rituals were thus an important
way to reconstruct meaning during the covip-19 pandemic, as it was possible to
devote one’s attention to the grief experience.

Funerals bring life’s fundamental questions to the forefront, prompting many
to reflect on the significance of life. This was seen in the letters, even though it
was not directly inquired about in the writing request. The authors contemplated
the impact of pandemic-era funerals on their attitudes towards death. This was
articulated, for instance, by a 49-year-old nephew as follows:

On the one hand, it somehow felt exceptionally good that the epidemic had in some

strange way made mortality and death seem more normal.... The speeches, liturgy, and
songs about the transience of funerals resonated unusually powerfully. On the other
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hand, I was also surprised that even in this situation, my aunt’s death somehow felt less
unjust. Sad, of course ... (L10)

Encountering death was normalized during the pandemic, and the loss of a loved
one became a part of life. This emphasized the significance of funerals and par-
ticipation therein. However, it did not eliminate emotions, and grief remained.

Death was also expressed from the perspective of hope for eternal life. A
65-year-old daughter writes:

We have a profound yearning for her, but foremost, we thank our Heavenly Father that
the pains and suffering of our beloved mother, grandmother, and great-grandmother
have come to an end. It is good to live with the hope of reunion. (L16)

The author stated that they belong to a revival movement in which the teachings
of hope for eternal life is central. This hope gave the daughter comfort during their
time of sorrow.

Some authors emphasized the communal significance of participation. The
following 68-year-old friend writes:

The relationship with the deceased and his wife was close. I absolutely wanted to attend
this event despite the mask requirement. There were many familiar faces and a strong
sense of community. Despite the sorrow and longing, it was a joyful occasion, filled with
a strong sense of hope for reunion. (L6)

The funeral and the loss of a loved one stirred an existential process in some of
the participants, through which they contemplated various emotions related to
the meaningfulness of life. In my research invitation, I did not inquire about the
meaningfulness of life or existential reflections. This partly influenced the fact that
only a portion of the writers raised emotions related to these topics. Interestingly,
the writings on anger and despair were linked more to the organization of the
funeral than the loss of a loved one. This does not imply that these emotions were
not present in relation to the loss; they simply were not articulated in this dataset.

Discussion: Emotions of covip-19 funerals

The results indicate that those who participated in funerals during the covip-19
pandemic encountered their own diverse, often ambiguous emotions. The strong-
est negative emotions were directed towards covip-19 restrictions, and they were
notthose painful emotions thatare normally connected with funerals and bereave-
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ment. The results of this study indicate that even though the letters focused on the
funerals in which the writers participated, they additionally revealed reflection
on the pandemic as well. This shows that the ritual acted both as a normal life
cycle ritual but additionally also as a disaster ritual, which helped the writers to
cope with the disaster and reflect on their meaning in life. The data of this study
revealed that rituals help to reconstruct meaning during the disaster, not only
after, as previous studies suggest (Wojtkowiak, 2021; Pos,t 2021). While rituals take
on various functions, during the pandemic funerals carried a discharge function,
which served as a channel for feelings and emotions, helping the participants to
cope both with the bereavement and the disaster (Post, 2021). The pandemic sit-
uation thus influenced the emotions which arose from participating in funerals
during covip-19: they were not interpreted mainly as religious emotions (Riis &
Woodhead, 2010) but rather “secular” emotions of irritation and anger.

This article is based on rich letter data, which revealed experiences of funer-
als during covip-19. The study also has limitations, however. The expressions
regarding emotions were mainly written in a rather brief manner, and because
there was no double-checking of how emotions were expressed and interpreted
by the writers themselves, some of the analyses on emotions is rather sparse.
Additionally, the experiences of emotions are relational or lack a relational aspect
because of the covip-19 restrictions. Emotions expressed in and through funer-
als are normally relational (Davies 2017, 17-26), but the situation of the pandemic
seems to have stressed this relationality even more. This confirms previous stud-
ies revealing that the pandemic was both a social and personal disaster (Davies,
2021,123). Participants felt that the restrictions on participation during the height
of the covip-19 pandemic complicated the grieving process. This corroborates
prior research underscoring the significance of rituals in coping with loss and
the opportunity to progress in the process (Romanoff, 2010). In many instances,
the number of participants was limited, which influenced the shared experience
of participation (Knottnerus, 2014). Nevertheless, previous research emphasizes
that the quantity of participants is not the determining factor for a successful
funeral experience. Rather, what holds greater importance is how meaningful
participants perceive the funeral to be and how effectively they can establish a
connection with the deceased and other mourners (Burrell & Selman, 2020).

The restrictions during the covip-19 pandemic made it challenging to adhere
to the deceased person’s wishes, and this caused distress among several relatives.
Under usual circumstances, the deceased’s clear preferences regarding funeral
rituals facilitate arrangements for the bereaved and spare them unnecessary dis-
putes (Vdhdkangas & Miki-Petdji-Leinonen, 2020). In letters describing funerals
during the pandemic, no one mentioned disputes within the family concerning
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adherence to the deceased person’s wishes. All efforts seemed to be directed
towards understanding and attempting to comply with the covip-19 restrictions.
As depicted in the data, the limited ability of the relatives to influence funeral
arrangements appeared to result in a sense of lack of control. Prior research has
demonstrated that this lack of control affects participants’ perception of whether
funerals are supportive of the grieving process or whether they are perceived as
not beneficial (Burrell & Selman, 2020). The findings of this article corroborate
previous research by indicating that the restrictions seemed to treat relatives
unequally (Selman et al., 2021). The results reveal local and individual differences
in how the restrictions were interpreted.

In Finnish funeral culture, physical touch occurs among mourners, and the
deceased may be touched during the funeral procession or occasionally during
open-casket funerals. No letters mention the deceased having died from covip-
19 or the virus spreading from the funeral, which is in line with research from
cultures where touching the deceased is part of burial rituals (Jaja et al., 2020;
Wildman et al., 2020). The funeral ceremonies provided a channel for expressing
emotions related tolossinasocially accepted context (Mitima-Verloop, 2019). How-
ever, expressing emotions without physical touch was perceived as challenging. In
many cultures, physical touch is central to funeral ceremonies (Stetter, 2020).

Shared embodiment was a challenge during the pandemic, but the examples
of the data used in this article show that even though there was a lack of physi-
cal touch due to the covip-19 restrictions, there were physical encounters that
assisted in the processing of particularly painful emotions. Previous research
shares the finding of this study that rituals as embodied experiences assist in cre-
ating meaning amidst chaos (Danbolt & Stifoss-Hanssen, 2011). Recent research
reveals that covip-19 challenged our bodies in many ways, not least by moraliz-
ing embodied ways of being in the world as a possible avenue of infection with
covip-19 (Pemberton, 2021). This moralizing attitude was seen in the data of this
study as well.

For the participants in this study, conceptualizing mortality was an essential
aspect of life’s meaningfulness. Life’s meaningfulness is not linked to a specific
emotion (Baumeister, 1991; Martela & Steger, 2016), but emotions are known to
influence one’s experience of the meaningfulness of life (Abeyta etal., 2015; Steger,
2012). The role of funeral rituals in discovering new meaning in life, despite loss, is
significant when funerals are personally meaningful (Giblin & Hug, 2006). Studies
on the meaning of life during the covip-19 pandemic reveal how the pandemic
highlighted life’s fragility (Anthony et al., 2021) and how religious capital helped
individuals cope with the crisis caused by the pandemic (Seryczynska et al., 2021).
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Conclusion

Funeral rituals served to channel emotions and helped participants to cope both
with their personal loss and covip-19. The pandemic restrictions caused irritation
among those who organized the funerals. Embodiment of emotions was not easy
when the participants could not touch the other bereaved. Some of the partici-
pants sought meaning through the funeral ritual, and for them it clearly became
a disaster ritual. Furthermore, the findings show the importance of face-to-face
attendance in a funeral, so that emotions may be shared with the other bereaved.

Data
L1-Lg5 Letters on funerals during covip-19. Anonymised letters are archived in
the covip-19 collection of the University of Helsinki archives.
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Innledning

CECILIE: Gravferd er vel den mest tradisjonsbundne virksomheten som finnes tror jeg. En
del er sann «d, kan vi velge noe annet?». De aller fleste tar det for gitt at de skalien kirke.

Fokusgruppe med gravferdskonsulenter, kommune C

Den erfarne gravferdskonsulenten Cecilie beskriver norsk gravferdsskikk som
«den mest tradisjonsbundne virksomheten som finnes», preget av gnsket om &
gjore det som er vanlig og verdig. For mange er det en overveldende opplevelse
a miste en av sine nare. Det er ikke tidspunktet for & eksperimentere, men en
soker det som tas «for gitt»: kirkelig gravferd etter Den norske kirkes ordning.
Endringene som likevel skjer, er gradvise og nesten umerkelige, som at andelen
familier som har bareandakt og syning gar ned, og det blir mer farge pa byraenes
uniformer og brosjyrer.

De siste arene har det imidlertid skjedd sterre endringer over et kortere tids-
rom. Cecilie zoomer inn pé den fprste konferansen med familien: De pargrendes
overraskede spgrsmal, «&, kan vi velge noe annet?», kommer som respons pa noe
den byrdansatte har bragt inn i samtalen. De ma ikke ha en kirkelig gravferd; den
ordningen «de aller fleste tar for gitt» er langsomt i ferd med a bli ett alternativ
blant flere. Det finnes ogsa valgmuligheter innen den ordningen familien velger:
gjenstander kan bringes inn, tjenester kjgpes. De pargrende kan velge musikk,
utforme minneord, og pé ulike mater gjgre seremonien mer «personlig».

Artikkelen er en fordypetanalyse og diskusjon av funn fra prosjektet «Gravferd
i Den norske kirke» (Saxegaard et al., 2023). Den interesserer seg for samspillet
mellom gravferden som tradisjonsbundet pa den ene side, og gkte valgmuligheter
og sterre vekt pa det personlige p&4 den annen. Hvordan forstar og handterer de
ulike aktgrene tradisjon, og hvordan forholder tradisjon seg til endringer i opp-
slutning om religion og til ulike former for religion?

Forskningsoversikt
I denne oversikten plasserer vi artikkelen i forhold til norske og svenske bidrag,
samt til hovedlinjer i internasjonal forskning.

Nyere forskning i Norge og Sverige

Opinion sendte i 2021, pa oppdrag av Kirkeradet, en spgrreundersgkelse til et
utvalg av befolkningen (N=2001). De ble spurt hva slags gravferd de ville gnsket
for en de er pargrende til, og om «de viktigste grunnene». Av de 60% som valgte
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Den norske kirke (67% om en trekker fra «vet ikke») var det klart hgyest skér pa
«tradisjon», «er medlem og fpler tilhgrighet», «kirkerommet som verdig ramme»
med «historisk betydning», og «seremonien i kirken». Mye lenger ned kommer
bl.a. «bgnn og Guds velsignelse», at det er «gratis», mulighet til & «sette personlig
preg», eller at «kirken kan gi oppfolging» senere. Det er ulikheter mellom alders-
gruppene i utvalget, med hgyere oppslutning om kirkelig gravferd blant de eldre
enn de yngre. Av de som svarte at de ville valgt «annen gravferd» enn Den norske
kirke (40%), var de viktigste grunnene at de «ikke er troende», at kirken ikke
«representerer mine verdier» og at en «ikke er hjemme der». Svaralternativer
som at kirken er «gammeldags» eller «liten fleksibilitet» skarer lavt.

De som valgte Den norske kirke ble spurt hvilke deler av gravferden som er
viktigst: «Helheten» og «minneordene» (begge ca. 60%) og «musikken» (31%)
skarer heyest. Lavere kommer «kirkerommet», og s& «bgnn og velsignelse»,
«jordpékastelsen», «salmene», «andakten» og «tekstlesningene» lenger ned-
over. Et stort flertall mener at avdgde, og naermeste pargrende, bgr ha innflytelse
over utformingen av «innholdet i gravferden». Av de som selv hadde planlagt en
gravferd siste 5 ar, opplevde et stort flertall at de i ganske eller sveert stor grad
hadde innflytelse i planleggingen fram mot seremonien.

I Sverige gjorde Kjellin, Sandberg & Sjéberg (2021) en intervjuundersgkelse
om endringer i Svenska kyrkans rolle i svenske gravferdspraksiser. Funnene viser
stor variasjon mellom by og land nér det gjelder oppslutning og ritens opplevde
stabilitet. «Borgerlig» gravferd aksepteres i pkende grad av brede lag av befolk-
ningen, mens kirken gradvis mister kontakt med sine medlemmer. Musikk og
minneord blir viktigere for at den avdgdes personlighet skal speiles i seremonien.
Rapporten argumenterer for at tryggheten og hvilen i det & veere forankret i en
«stark tradition» ett sted (seerlig utenfor byene), ikke fungerer der befolkningen
ikke vet «hur det ‘brukar’ eller ‘bér’ vara» (Kjellin et al., 2021, s. 110). I en egen
analyse av nettsidene til byrder og menigheter, viser rapporten hvordan byréene
kommuniserer valgfrihet uten forbehold, mens de kirkelige sidene kommunise-
rer gravferden som en ordning bundet av bestemte regler, men med noe frihet til
a forme selv. Felles for begge grupper med nettsider er at de formidler gravferden
primaert som en ordning med en bestemt rekkefplge, men i liten grad kommuni-
serer hvordan «dessa kan fungera meningsbirande» (Kjellin et al., 2021, s. 114).

I en masteroppgave viser Utby (2019) hvordan seremoniledere og pargrende
endrer den tradisjonelle liturgien. Eksempler er nar den innledende klokkerin-
gingen erstattes med et startskudd eller avspilling av et makeskrik; eller den
avsluttende jordp&kastelsen erstattes av applaus (Utby, 2019, s. 61). P4 den annen
side gnsker de fleste familier fortsatt det «vanlige» (s. 50), og dette gjelder pa tvers
av ulike ordninger. «Flere av informantene uttalte at det er lett & la seg inspirere
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av kirkens gravferdsseremoni, fordi denne formen har blitt utviklet over lang
tid og fungerer godt» (s. 51). Det avgjgrende kriteriet for byrd og pargrende er, i
folge Utby (s. 55f), at det blir en «verdig gravferd». Verdigheten er ikke knyttet
eksplisitt til kollektiv hukommelse og gitte riter (se Dgving nedenfor), men til at
seremonien star «i stil med avdede».

Isitt Olavstipend fant Sommer (2021) at pargrende er skeptiske for mgtet med
presten, og opptatt av at gravferden blir i «avdgdes &nd». Samtidig er de forngyde
etterpa, og flere uttrykte at «det var godt med et ritual som var kjent i en situasjon
som var ukjent og ekstraordinzr» (s. 24).

To bidrag omhandler endringer omkring eller i forlengelse av selve gravfer-
den: Aagedal (2010) skriver om gkningen i lystenning pa graver. Han identifiserer
dette som en praksis som er mest i bruk i en «folkekirkelig» kontekst, for «den
som béde trur og tviler og er ‘litt religigs’» (s. 171), og mindre i f.eks. bibelbeltet
eller av ateister. Lystenningen er en typisk «ny-gammel» praksis, med rotter til
for-reformatorisk spiritualitet, og samtidig i dialog med ny-spirituelle impulser
og en «mykere» kristendom. Hpeg interesserer seg for utviklingen av askespred-
ning (Heeg, 2019, 2023). Hun finner at askespredning ikke er ensbetydende med
én spesifikk form for nyere spiritualitet, og at noen pargrende ser askesprednin-
gen som komplementzer til kirkelig gravferd.

Et utvalg internasjonale bidrag

Vi vil peke pa tre fellestrekk i en omfattende og variert internasjonal forsknings-
litteratur. For det forste viser bidragene at det er vesentlige forskjeller fra land
til land, og at en ber vaere forsiktig med a lage universelle teorier om utviklingen
(Venbrux, Peelen, & Altena, 2009, s. 97).

For det andre har personlige gravferder i mange land blitt «mainstream». I
Nederland ser Venbrux et al. (2009) gkt eksperimentering i lys av et mer individu-
alistisk og flerkulturelt samfunn, som igjen apner for kommersielle interesser og
nye roller for byréene (Bailey, 2010). I Sveits finner Liiddeckens (2018) at alterna-
tive gravferder blir mer vanlig fordi en sekularisert befolkning ikke lenger klarer
klarer & finne mening i tradisjonell kirkelig liturgi. Mange av de alternative ritene
ledes av tidligere pastorer som opplevde de kirkelige ritualene som tvangstreyer,
og som na tilbyr gravferder som samproduksjoner med de pargrende.

Samtidig er, for det tredje, forholdet mellom det «tradisjonelle» og «per-
sonlige» preget av kontinuitet og overlapp (Caswell, 2011; Holloway, Adamson,
Argyrou, Draper, & Mariau, 2013; Long & Buehring, 2014). Et flertall av familier
forhandler mellom nytt og gammelt, og blant dem som representerer religigse
praksiser finnes det ulike tilneerminger (Kjeersgaard, 2017). I et forskningsarbeid
om brudepar som velger kirkelig vielse finner Johansen to typer begrunnelser, og
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hennes distinksjon bgr veere relevant ogsa for gravferd: «Traditionalists» gnsker
a omsluttes av tradisjon slik den er gitt, mens «selectives» er opptatt av a fritt
velge tradisjonen og gi den sitt preg (Johansen, 2019).

Artikkelens bidrag og forskningsspersmal

Altialt viser forskningen at gravferd som praksisfelt er i bevegelse mellom tradi-
sjon og faste religipse riter pa den ene side, og frie valg og personlig formede riter
pé den annen. Samtidig er disse begrepene kompliserte, og det er mer snakk om
overlappende sameksistens enn et rent skifte. Artikkelen belyser disse spennin-
gene og forhandlingene, og sper: Hvordan kan vi forstd samspillet mellom tradi-
sjon og innovasjon i natidige norske gravferdspraksiser?

Teoriperspektiver

Kjente teorier om gravferdspraksiser tar utgangspunkt i hvordan disse har endret
seg gjennom tidene. Ikke med tanke pa historisk etterrettelighet, men ved & la
ulike perioder representere logikker og idealtyper for ulike former for ritualise-
ring av dg¢d (Jacobsen, 2016). En vanlig tredeling er mellom tradisjonelle, moderne
og postmoderne praksiser (Walter, 1994; Wouters, 2002):

I formoderne samfunn dede de fleste hjemme, det fantes bestemte oppskrifter
for & vise sorg, og grendelag og «bearlag» hjalp familien med ritualiseringen for
kisten ble fort til kirkegarden (Dgving, 1997; Hodne, 1980). I det moderne samfun-
net ble d¢den institusjonalisert og profesjonalisert, med mer privatiserte grav-
ferder som gjerne hadde «funnet sted i stillhet». I overgangen til vart arhundre
har en derimot «seen a steady expansion in the types of funerals and options
available» (Holloway et al., 2013, s. 30). En kan ane et behov for & ta deden mer
tilbake til ritualisering i et offentlig rom, men samtidig ikke for & oppfylle rolle-
forventninger eller fplge institusjoners «script», men med vekt pa ekspressivitet
og autentisitet.

I det fplgende presenterer vi to teoriperspektiver som tematiserer disse bryt-
ningene. Begge har normative dimensjoner, der det forste vektlegger tradisjon
som stabil kontinuitetsbeerer, mens det andre fremhever det verdifulle i personlig
tilpassede gravferdspraksiser.

Vi gjor Deving til representant for det forste perspektivet. Hennes utgangs-
punkt er en undring over at kirkelig gravferd har holdt seg stabil i et moderne,
sekularisert samfunn. Det er jo gravferdsbyraene, og ikke kirken, som er feltets
«mest aktive institusjoner», og de bidrar til «mange av endringene i handlings-
forlgp og estetikk» (1997, s. 118). De (fsrmoderne) sidene ved ritualisering av dgd
som tradisjonelt var viktigst, som f.eks. «stell og pdkledning av den dade» (s. 119)
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er skjpvet ut og overlatt til aktgrer utenfor familien. Fokuset er pa handlinger av
«representasjonell karakter» (s. 119) i selve gravferden, som musikk, program,
osv., og dermed aner vi konturene av en postmoderne fase.

Nér den kirkelige gravferden likevel (i 1997) er normen, skyldes det flere
forhold: For det forste det paradoksale i at byraenes markedstilpasning gjor at
de forholder seg til pargrendes gnske om «det som er tradisjonelt» og «verdig»
(s. 118, 122), og dermed far en konserverende funksjon. For det andre ser Dgving
gravferdsriten som en «regelbundet handling [som] krever organisering, og orga-
nisert handling er handling under ledelse» (Dgving, 1997, s. 115), og det er kirken
og presten som representerer denne ledelsen. For det tredje er gravferden ikke
bare en minneseremoni over den avdgde, men en bidragsyter til sosialt minne.
Det enkelte liv settes i en stgrre sammenheng gitt ritens offentlige og traderte
karakter (Hervieu-Léger, 2000).

Inorsk, luthersk tradisjon har Faehn betegnet dette som gravferdens «ellipse»,
med «den dede, de pargrende og folget» som den ene pol, «mens presten og Guds
ord iliturgi og forkynnelse er den annen» (Fzehn, 1994, s. 402). For Dgving er imid-
lertid ikke forholdet mellom det individuelle og sosiale minnet avhengig av delta-
kernes subjektive kristne tro, eller av forkynnelsen i gravferden som sadan. Det
er riten som representerer «den moralske orden i forbindelse med ded» (Dgving,
1997, s. 124). Slik har tradisjonens form prioritet over tradisjonens budskap, prak-
siser krever «ortopraksis» (rett handling) mer enn ortodoksi (rett lzere). Dette
kan ogsa vaere bakgrunnen for at prestene i det stille har tilpasset seg en ny tid
ved & vri forkynnelsen fra «den objektive forsoningslaere» til en mer terapeutisk
tilneerming (Deving, 1997, s. 120). Doving peker her indirekte pé det flere ser som
protestantisk teologis tvetydige forhold til tradisjon, der en ofte har oppstilt en
«kanon» og en «kjerne» som en kontrollerende faktor utenfor tradisjonen selv
(Alexander, 2016).

En annerledes tilneerming representeres av forskere som gir en positiv vurde-
ring av det de kaller en postmoderne gravferd, idet den kombinerer tradisjonelle
elementer (kiste, prest, sanger, bgnner) med nyere (lengre minneord holdt av de
pargrende, presten i en mer tilbaketrukket rolle, bruk av populeermusikk, ufor-
mell stemning). Garces-Foley & Holcomb (2006) er uenige i at denne utviklingen
innebeerer en svekkelse av «sacred space, sacred community, and sacred story»
(207). For det forste ser de den nyere, hovedsakelig protestantiske gravferden som
motreaksjonen mot upersonlige, standardiserte, teologisk fokuserte og dempede
gravferdspraksiser. Ved a hente elementer fra minnesamvaeret som form oppleves
den mer «autentisk» og som uttrykk for det amerikanske samfunnets «ambivals i
forhold til ritualer» (2006, s. 215). Den er heller ikke ensidig preget av «valglogik-
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ker», men de fleste familier skaper variasjoner over et gitt rituale, fordi «many
find their familiarity comforting» (s. 219).

For det andre innebarer ikke en mindre fast rite en mer privatisert rite (s.
210), men tjener fortsatt en sosial funksjon. Ved sin «strong desire for the world
to know the deceased» (s. 225) yter gravferden motstand mot anonymiteten i det
moderne, byrakratiske samfunnet.

For det tredje er en en mer hybrid gravferd bedre tilpasset det nord-amerikan-
ske samfunnets religigse pluralisme og nyandelige spken. Et flertall av amerika-
nere nermer seg ikke dgden uten religipse tradisjoner, men uten én «prescribed»
tradisjon (s. 224) som ville virke fremmedgjgrende for fremmgtte som tilhgrer en
annen tro. «Focusing on the life of the deceased has become a practical means of
creating an inclusive funeral service in a religiously pluralistic society» (s. 220).

Argumentene er pd linje med Holloway et al. (2013), som mener at forskere har
veert for raske med & postulere nyere gravferd som ensidig en feiring av livet. Selv
om dette setter tydeligere preg pa dagens gravferder, finner de at de pargrende
gjennom dette arbeidet ogsa gir sin fortolkning av overgangen mellom liv og ded,
men pa basis av familiens egen spiritualitet. Slik sett er argumentet pa linje med
Heelas & Woodheads beskrivelse av hvordan «the subjective turn» utfordrer tra-
disjonell organisert religion forstatt som ensidig a overta gitte roller og menings-
strukturer, og favoriserer en mer apen spiritualitet der mennesket skaper sin
egen mening og selv er malestokk (Heelas, Woodhead, Seel, & Szerszynski, 2005).

Kort om metode
Prosjektets design var todelt. I en kvantitativ del inngikk en nettbasert spgrreun-
derspkelse til folk som hadde veert neermeste pargrende i en gravferd i perioden
april 2021 til april 2022. Invitasjon ble sendt gjennom kirkelige fellesrad i ca. 20
kommuner. 410 individer besvarte et omfattende skjema (hvorav 395 hadde hatt
gravferd i Den norske kirke). I utviklingen av surveyen hadde vi et sideblikk til
Opinions undersgkelse, og stilte spgrsmal som utdypet og utvidet funneneidenne.
I artikkelen bruker vi forst og fremst svarene i undersgkelsens mange fri-
tekstfelt, der deltakerne har mulighet til & kommentere avkrysningene de har
gjort til et spprsmal. Dette materialet inngar i prosjektets kvalitative del, der vi
valgte ut tre fellesrddsomréder i ulike landsdeler, alle med bade urbane og land-
lige omrader. I hver kommune intervjuet vi ansatte som har kunnskap om aktuell
gravferdspraksis, men i ulik organisasjonskontekst og med ulike ansvarsomrader
og oppgaver. Vi hadde individuelle, relativt strukturerte intervjuer med kirke-
vergen, en byraleder, samt fellesradsansatte. I tillegg gjennomfarte vi ett fokus-
gruppeintervju med prester og ett med gravferdskonsulenter i hver kommune,
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da vi ansa at disse hadde mest kontakt bade med pargrende og med andre aktgrer
for og under gravferden. Gruppene fungerte etter hensikten, vi opplevde at ulike
erfaringer fikk bryte med og utdype hverandre.

Det vil alltid vaere begrensninger i et empirisk materiale. I denne artikkelen er
det et savn at vi ikke hadde kapasitet til & fplge opp surveyen med et utvalg indi-
viduelle intervjuer med pargrende. Korte fritekstfelt gir begrenset informasjon
til analysen, og det er ikke uproblematisk & analysere disse pa linje med fokus-
gruppeintervjuene med konsulenter og prester. Vi mener likevel a ha sett trekk i
materialet som gir interessante analytiske perspektiver, og der det er en verdi at
antallet informanter er langt hgyere enn vi kunne oppnadd i kvalitative intervjuer.

Materialet var transkribert og kodet allerede i prosjektrapporten. Analysen
beveget seg fra en tematisk og «induktiv» fase, til en lesning informert av prak-
sisteoretiske perspektiver med vekt pé relasjonene mellom praksiser i feltet, forst
og fremst samspill og spenninger mellom familier, byraer og lokalkirke. I arbeidet
med denne artikkelen har vi fortsatt gjort bruk av funnene fra den induktive ana-
lysen, og samtidig lest materialetilys av teorier om gravferdspraksiseriendring og
idialog med den utvalgte forskningslitteraturen. Forskergruppen var samlet gjen-
nom perioden for & diskutere koderapporter og analyseutkast. Prosjektet er meldt
til Kunnskapssektorens tjenesteleverandgr (sikt). Informantenes navn er fiktive.

Analyse

Analysen sporer bruken av «tradisjon» som begrep og tema i materialet. Forst
undersgker vi tradisjon som foretrukket begrep, men ogsé som tvetydig stor-
relse. Deretter analyserer vi tilneerminger til gravferd som pa ulike mater stér i
spenning til den tradisjonsbundne, fpr vi ser pa hvordan gravferdskonsulenter og
prester forhandler i dette spenningsfeltet.

1. «Det var et selvsagt valg»: Tradisjon som sammensatt fenomen

Vi gnsket a forstd mer av hva det betyr nar et stort flertall begrunner valg av kir-
kelig gravferd med «tradisjon». I fritekstfeltet kunne deltakerne i spgrreunder-
sokelsen utdype hva som var utslagsgivende for at de valgte Den norske kirke.
Mange brukte da begrepet «tradisjon» uten at dette var oppgitt i skjemaet, ofte i
kombinasjon med «selvfplge», «naturlig» og «eneste alternativ». Hovedinntryk-
ket er at mange ikke ser gravferden som en valgsituasjon, men at kirkelig gravferd
er en selvsagt og fast ordning de garinni- og som erfares sveert positivt av de aller
fleste. En del setter «tradisjon» i forbindelse med familie og kirke:
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Kirken har fulgt familien i over 70 dr og [var et] selvsagt valg. Alle vi er litt mini-kristne
og kirke er veldig symboltungt.

Pargrende i sporreundersgkelsens fritekstfelt

Det er flere varianter av sitatet over, knyttet til familiens mgte med kirken gjen-
nom kirkelige handlinger. Feerre omtaler seg selv eller avdgde som «troende»
eller «personlig kristne», og de som gjor det kombinerer ikke dette med begrep
som «tradisjon», «naturlig», osv.

Inntrykket av at kirkelig gravferd er en selvsagt tradisjon for mange pare-
rende, bekreftes i intervjuene med byraansatte, som i det representative sitatet
fra Cecilie pverst i artikkelen. Samtidig erfarte bade prester og konsulenter at det
tradisjonsbundne er tvetydig og under press. Dels gjelder dette at nye logikker
knyttet til valgmuligheter og personliggjering utfordrer det selvsagte ved tradi-
sjonen (se punkt 2 under). Dels gjelder det at mange pérgrende, serlig slik kon-
sulenter og prester omtaler dem, ikke kjenner seg sa fortrolige med tradisjonen:

ARNSTEIN: S8 handler det veldig mye om sporsmdlene [fra de pdrarende]. «Hva skjer?»
«Hva er gjort ndr vi kommer for eksempel i kirka, er det noe vi md gjore?» «Er det noe
vimd tenke pd?».

Fokusgruppe med gravferdskonsulenter, kommune A

De pargrende Arnstein forteller om, har et sterkt gnske om a gjgre ting riktig og
verdig, ofte med et sideblikk til hva som er det vanlige og hva folk omkring dem
forventer. Samtidig forteller sitatet om liten fortrolighet med sgrgeukens opp-
gaver og med gravferden.

Prestene i A registrerer at mange pargrende er usikre fgr gravferden. Astrid
gjengir hvordan familier kan sperre «‘har vilov til det?’», og hun er «opptatt av at
de skal eie det, ‘hva har dere som behov i denne begravelsen?” - ‘Kan vi det? Har vi
lov til det?'», sper de da gjerne tilbake, forteller Astrid. For konsulenten Arnstein
er det viktig 4 legge til rette for at familien kan veere helt «til stede» i gravferden:

ARNSTEIN: Vi trygger [familien] i prosessen sd de skal ha mest mulig ro gjennom hele
prosessen til begravelsen er over, da. (...) Den viktigste oppgaven vi har er at de er til stede
for det de skal vare. (...) Og det er ogsd sdnn at hvis de skal ha fokus pd hvilke slgyfer,
sd sitter de kanskje og tenker pd det halve begravelsen. (...) Det er det de vil kjenne pd og
huske pa.

Gravferdskonsulent, A
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Arnstein svarer her pa spgrsmalet om hvor tidlig presten bgr ankomme kirken.
Han er opptatt av at det ikke ma veere for sent, fordi mange pargrende sitter med
(ofte praktiske) spgrsmal rett for gravferden. Om disse ikke blir avklart, forstyr-
res «prosessen» som en gravferd er. De pargrendes mulighet til & veere «til stede
for det de skal vaere», altsé oppleve at riten far gjore sitt arbeid, svekkes.

Analysen viser ogsa en opplevelse av gkt avstand mellom folk og kirke. Kon-
sulentene i C snakker om hvordan mange pargrende «er usikre, og er sa redde
for hvilken prest de far», der frykten gjelder om «er han veldig konservativ, er
det for mye gudeprat?», «er det merkt?». Dette slar ogsé inn i gravferden som
tradisjonsbaret ritual: I «neste generasjon sa tror jeg vi far et kjempeproblem med
salmer», sier Cecilie, og Carmen legger til: «Det har jo kommet nye, men de blir
ikke valgt fordi de er det ingen som kan. I begravelse skal man ha noe man kjen-
ner». Flere konsulenter uttrykker hvor lei de er enkelte salmer og sanger. Proble-
met er imidlertid at den «kanon» som folk velger fra, krymper, mens mange av
salmene i bruk ikke oppleves meningsfulle utover at de er vanlige og kjente. Dette
blir paradoksalt nar det er nettopp salmene som oppfattes som selve definisjonen
pa hva som gjgr en gravferd kirkelig:

ARNSTEIN: Det jeg mente er at vi har fatt vite fra presten hva som kreves i en kristen
begravelse. (...) Utgangspunktet er at de velger kristne salmer som er godkjent.

Fokusgruppe gravferdskonsulenter, kommune A

Sitatet viser hvordan et bestemt antall godkjente salmer blir gjort til kriterium for
hva som gjer gravferden kirkelig eller kristen. Vi ser ogsa hvordan byraet blir den
primeere formidleren av hva som utgjer en kirkelig gravferd.

2. «Det md jo vare lov til det selv om det skal vere i kirka»: Gravferden som noe
familien eier, velger og former
I det folgende ser vi pa hvordan den tradisjonsbundne gravferden utfordres av
valgmuligheter og pnsket om en mer personlig gravferd. Vi fplger dette sporet
langs to baner: Pa den ene side finner vi pargrende som i utgangspunktet megter
byraet med de samme forventningene som tradisjonsfglgerne over. Konsulen-
ten Beate sier at disse ser det som en selvfplge & «ha en kirkelig begravelse med
prest». Men de kan ha gnsker som kirken ikke uten videre godtar. Tidligere forte
dette gjerne til forhandlinger, der en av partene ga seg, eller en ble enige om et
kompromiss, men resultatet var likevel fortsatt kirkelig gravferd. Men i dag «kan
det jo hende at man ma bytte», sier konsulentene Beate og Bente.

Pargrendes gnsker varierer. Noen gnsker «en mindre kristen» begravelse,
men blant de 38% av de pargrende som «hadde gnsker som de var spent pa om
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presten ville godta», nevnte flesteparten solistisk, ikke-religips musikk og bruk
av ferdig-innspilt musikk. Konsulentene bekrefter ogsa at det fprst og fremst er
musikken som er vanskelig:

CARL: Ja, liturgien tdler de.
CARMEN: Ja det er mye med musikk.

Fokusgruppe gravferdskonsulenter, kommune C

Pa den annen side identifiserer vi en gruppe pargrende som allerede i utgangs-
punktet plasserer seg utenfor det «tradisjonsbundne». Konsulenten Adelheid har
mptt mange av disse i sine samtaler:

ADELHEID: Manvil ha det personlig, alt skal ikke veere likt, de vil jo kanskje, noen vil ha
det annerledes enn andre og det md jo vaere lov til det selv om det skal veere i kirka.

Fokusgruppe med gravferdskonsulenter, kommune A

Disse pargrende har altsa ikke en konformistisk, men heller en ekspressiv, til-
naerming: Det er det & veere «annerledes enn andre» som er idealet. «Man vil ha
det personlig», og da mé det unike ved avdgde og relasjonen til avdede, komme
tydelig frem.

For & sette det pa spissen: Den fgrste gruppen har tenkt seg en kirkelig grav-
ferd av gammel vane, men oppdager at det blir vanskelig og bryter ut. Den andre
gruppen tenker allerede i utgangspunktet at gravferden skal veere personlig og
annerledes. De kan likevel pnske en kirkelig gravferd, men da ma kirken mgte
deres behov. Dette etablerer en ny relasjon mellom familien og presten, der fami-
lien tar ledelsen:

Presten (...) var veldig imgtekommende og ga positiv og entusiastisk respons pd vdrt
opplegg til begravelsen.

Pargrende i sporreundersokelse, fritekstfelt

Disse pargrende har ikke behov for en som kan lede dem gjennom en fastsatt, gitt
rite, men en bidragsyter til familiens seremoni. Utgangspunkt er familiens frem-
stilling av avdede, f.eks. ektefellen som «var lite 4ndelig, han var en fjellets mann
vinter som sommer», noe «presten [fikk] veldig godt fram i sin tale». Presten
godtar familiens formuleringer og deres gnske om et omfattende minneord. Og
presten md unnga «a presse inn vers fra Bibelen som ikke passer». Det er familien
som eier gravferden.
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I trdd med denne utviklingen omtaler konsulentene (og byranettsidene) i
gkende grad ulike gravferdsordninger som likeverdige alternativer, og de opp-
lever at pargrende er i ferd med a registrere det samme. Seerlig ofte nevnes «den
livssynsapne», som kan utformes uten hensyn til foreliggende ordninger, selvom
det i praksis utvikles maler som en plukker fra. Den kan i sin helhet legges opp
omkring avdede, uten a referere til en overordnet tradisjon. Den representerer
derfor et mulig brudd med tradisjonen bade formalt og substansielt - samtidig
som den gjor det mulig a integrere religigse elementer som ikke vil blitt godtatt i
en humanistisk seremoni.

Gravferdskonsulentene opplevde at mange mennesker liker de livssynsapne
seremoniene. Vi tar hgyde for at de fleste var ansatte i byraer som tilbpd grav-
ferdstalere, og noen av dem var selv talere. Men vi oppfattet dem ikke som «sel-
gere» eller «apologeter» i intervjuene.

CARMEN: I hver eneste sinn seremoni vi har sd herer du alltid ndr de gdr ut at noen sier
«sdnn skal jeg ha det og». Det er den smitteeffekten.

Gravferdskonsulenter, fokusgruppe kommune C

Den livssynsapne gravferden representerer en rendyrking av trender som ogsa
slarinniden kirkelige gravferden. Presten Barbro har merket seg at «det er stadig
flere [som] snakker om & feire det livet som har veert (...), vil de ikke det skal vaere
sa dystert». Tilsvarende i spgrreundersgkelsens fritekstfelt:

Det hadde vert fint om ikke ritualene i kirken var supertriste men mer som feiring av
livet som har vart a la begravelser i en del trossamfunn i USA.
Pargrende, sporreunderspkelse, fritekstfelt

Denne responsen viser at behovet for noe utradisjonelt og livssynsapent ikke
trenger & innebeere avstand til religion eller spiritualitet.

3. «Sdsdnn sett har jo kirken lagt grunnlaget for alle de andre»: Presters og byrdkon-
sulenters navigering mellom tradisjon og valg
Vi har sa langt sett hvordan pargrende forhandler mellom tradisjon og innovasjon
i mete med en forestadende gravferd. I dette avsnittet ser vi neermere pé hvordan
de som arbeider i feltet, konsulenter og prester, opplever det. Her er et sentralt
funn at alle opplever arbeidet som meningsfullt og engasjerende, samtidig som
det er variasjoner i erfaringer og tilneermingsmater.

Presten Arne vektlegger familiens aktive deltakelse i gravferden, og vil bl.a.
gi dem frimodighet til & holde minneordene selv. Han er samtidig skeptisk til at

TIDSSKRIFT FOR PRAKTISK TEOLOGI @rg. 417r.1(2024) 70-90



SAXEGAARD, HANSEID, KAUFMAN A VELGE SEG EN GRAVFERD 82

familiene i pkende grad skal prege liturgien med ulike innslag. Han argumenterer
for at det er noe verdifullti at ritualet er likt for alle:

Det er noe flott og demokratiserende over det, at hun som har vart arbeidsufer i forti ar
har samme liturgi som han som har vart eiendomsmegler og har garasjen full.

Fokusgruppe med prester, kommune A
Arne synes ogsa det skjer noe med endel pargrendes holdning til gravferden:

Der de har planlagt det hele, [med] fem musikkinnslag og leid inn et kor og «det gér vel
greit det?» Og det er behov for en moderering, og jeg md (...) hjelpe dem med @ ta noen
gode valg. (...) Vi er en slags tjenesteleverander som er leid inn til 4 fasilitere noe. (...)
Da er balansegangen der d ikke avvise fullstendig, men finne en god mdte d bevare det
liturgiske begravelsesaspektet i det.

Fokusgruppe med prester, kommune A. Nedredigert.

Arne reagerer pa at folk har med seg de samme holdningene de har som kun-
der ellers, og at presten blir en «tjenesteleverandgr som er leid inn til 4 fasilitere
noe». Poenget er samtidig ikke ordlyden i minste detalj, men hensynet til ritens
seerpreg, «det liturgiske begravelsesaspektet».

Presten Benedikte er mindre bekymret for at prestens rolle blir «a bidra til»
at de neermeste far «ta et farvel». Hun prioriterer gravferden som causa mer enn
som gudstjeneste:

BENEDIKTE: Jeg tenker at jeg vet ikke om jeg gidder d ta fighter, om det er verdt det.
Det er bedre d svelge en kamel enn at de skal sitte og veere irritert pd presten gjennom
hele begravelsen.

Fokusgruppe med prester, kommune B

Benediktes strategi er pragmatisk: Det hjelper ikke a fa gjennom sine prinsipper
hvis de tilstedeveerende bare er irriterte pa presten. Men den er ogsa prinsipiell:
Det er mulig at noen gnsker truer riten som form, men riten er heller ikke virksom
dersom de pargrende kun er irriterte pa presten.

Presten Casper er mindre pragmatisk. Nar pargrende «ikke vil ha det sa reli-
gigst» svarer han: «Det blir en kristen begravelse», og «det hender jeg trykker
litt ekstra til da». Mens Christian erfarer at nar han spgr familien hva de mener
med & «ha det religigse litt nedtonet», viser det seg at de er engstelige for «at det
er mye helvete og fortapelse». Christian forklarer at han gnsker a «formidle hap
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og Jesu oppstandelse» og «skal ikke ga inn pa avdedes tro eller ikke-tro». For de
pargrende er dette tilstrekkelig til at skepsis blir avlgst av tillit.

Gravferdskonsulentene har opplevd en gradvis utvikling i retning et mer far-
gerikt gravferdsfelt. De «liker veldig godt» néar pargrende viger seg litt utenfor
«Ag» og velger det som er «litt spesielt». De er positive til at pargrende kan velge
gravferdsform, og forme gravferden:

CARMEN: Det har blitt et mye bedre tilbud; og det har blitt mye storre bevissthet rundt
dette at du kan velge helt dpen. Og da kan de fd bdde salmer og rock liksom, de kan
tilpasse det veldig, for det er jo noe med at vi gar mot et veldig sann jeg-basert samfunn,
og det d fa det sd personlig som mulig og ville ha lysbildefremvisning og film og gudene
ved alt de kan finne pd (noen ler).

Fokusgruppe gravferdskonsulenter, kommune C

Vendingen i Carmens beskrivelse er symptomatisk for flere av konsulentene.
Utgangspunktet er en positiv vurdering av at pargrende «kan velge helt apent.
Men hun ser samtidig dette som uttrykk for et «veldig sdnn jeg-basert samfunn»,
der det er en fare for at valgmulighetene i et velstandssamfunn kan ga utover
fokuset i seremonien: «gudene vet alt de kan finne pa». «De far alt for mange
valg», sukker Carl.

CARMEN: Ja, det er snn helt hinsides og de er sd detaljfokuserte og det blir s mye at det
skal sd lite til for at noe gdr galt. Og dermed sd «dddhh.

CECILIE: Men det tror jeg ogsd har noe med sorgen d gjore, at noen fierner seg litt fra
sorgen med d veere totalt detaljorientert, og si ma vi handtere det.

cARINA: Og s& har du de som skal vise utad (...) Det md jo vaere perfekt, (...) og program-
met og bildet og da kan du retusjere. De kan holde sd lenge pd med bare programmet at
jeg blir svimmel. Og sd allikevel blir det ikke helt...

Fokusgruppe med gravferdskonsulenter, kommune C

Bade prester og konsulenter ser altsa en risiko for at gravferden kan bli et status-
prosjekt, der pargrende «skal vise utad» en vellykket familie. De bekymrer seg for
at de pargrende pa den maten ikke tillater seg selv & veere til stede i erfaringen av
tap. Konsulentene ser sarlig pa sideeffektene av de mange valgene som gis i kon-
feransen, der detaljfokuset gdelegger tilstedeveerelsen i riten. Prestene erfarer de
samme effektene nar noen pargrende blir ensidig opptatt av a fa gjennom gnsker
for ritualet uten a se helheten. Det er samtidig noe ironisk i at byrdene kommer
med denne kritikken:
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ARNSTEIN: En familie som aldri har hatt dedsfall fer, ikke sant. Det er vi som skaper
behovene deres. Hvis ikke vi sier hva de har bruk for, sd vet de ikke at de har bruk for det.

Fokusgruppe med gravferdskonsulenter, kommune A

Konsulentenes vurderinger er altsd sammensatte: Pa den ene side har de sans for
det «litt spesielle», og har gode erfaringer med livssynsapne seremonier. Pa den
annen side ser de det verdifulle i faste rammer og er skeptiske til konsekvensene
av de pkte valgmulighetene de selv markedsforer:

BEATE: Vi trenger disse rammene. Og de rammene i en kristen seremoni de er jo veldig
trygge og satt, og de vet du pd en mdte.

BENTE: Og kjent. (...)

BIRGITTE: Du har ikke skriftlesning, men kanskje et dikt, da. (...)

BENTE: S4 stdr du mye friere i forhold til musikkvalg, ikke sant. (...) S sdnn sett har jo
kirken lagt grunnlaget for alle de andre for de har jo et system som funker og som har tdlt
tidens tann og som stdr seg.

BIRGITTE: Og som folk liker.

Fokusgruppe gravferdskonsulenter, kommune C

Sitatet viser hvordan konsulentene ikke ser seg selv som innovatgrer, men mer
som tradisjonsbevisste «tilpassere». De snakker ut fra erfaring om hvordan
«disse rammene» er «trygge» og «har talt tidens tann». Samtidig gjelder dette
ritens form mer enn de sé 4 si spesifikt kristelig markerte elementene. En salme
kan byttes ut med en sang, og en skriftlesning med et dikt. Og om de pargrende
gnsker a gjore det helt annerledes, vil de feerreste konsulentene problematisere
gnskene.

Diskusjon

Artikkelen har tatt utgangspunkt i forskning pa forholdet mellom tradisjons-
bundne og nyere gravferdspraksiser. Analysen har vist at dette er en reell spen-
ning i norsk kontekst, og at den er kompleks: En ber ikke sette opp forholdet
mellom tradisjon og nyorientering som om de var gitte storrelser, og derfor vil vi i
det fplgende diskutere hvordan begrepene konstrueres og forhandles av aktgrene.
Deretter diskuterer vi mulige utviklingstrekk videre.

1. Tradisjon mellom verb og substantiv

Pa samme mate som i Opinions undersgkelse fremtrer «tradisjon» som en sen-
tral begrunnelse for a velge kirkelig gravferd. Som nevnt i metodeavsnittet, er
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det begrenset hvor mye en kan lese ut av fritekstfelt i en survey, men analysert
sammen med det pvrige materialet ser vi betydningsnyanser.

I analysen har vi pekt pa at konsulenter og prester ser tradisjonen som under
press. Ordet fremstar mer som substantiv enn verb; et ubestemt «tradisjon» mer
enn en aktiv «tradering» forstatt som overfpring av kunnskap og ferdigheter. En
ser eksempler nar prester og konsulenter omtaler pargrende som lite fortrolige
bade med handlinger i sgrgeuken og med selve gravferdsriten, og de inviterer
familiene inn i en mer aktiv rolle.

Gravferdskonsulentene registrerer at sentrale artefakter (salmer og orgel) og
aktgrer (prester) blir fremmede for mange. Det er ikke bare at pargrende misliker
visse salmer, eller har problemer med enkelte prester, men en er fremmed for
salmesang som sadan, og er usikre pa hva en prest er og gjor. Analysen kan settes
i sammenheng med Kjellin et al. (2021) sine funn, gjengitt i litteraturoversikten,
om at kirken i sin kommunikasjon forutsetter kirkelig gravferdstradisjon som
kjent, og dermed fokuserer pa reglene og rekkefplgen, mens en legger mindre
vekt pa tradisjonens menings- og virkningspotensial.

Samtidig er ikke dette hele bildet: For mange pargrende er «tradisjon» et ord
som reflekterer positive erfaringer med den kirkelige gravferden. «Tradisjon»
som «placeholder» uttrykker det som oppleves naturlig og trygt i mgte med deden
- og med andre avgjgrende livshendelser. Det er en instans som kommer «bakfra»
i tid og «utenfra» i forhold til det private og rent familisere. Nar en bruker ordet
om gravferden er det rimelig 4 anta at pargrende opplever at egen familizere krets,
og den aktuelle situasjon, knyttes til disse storre sammenhengene. Eksempler er
informanter som skriver om familiens lange historie med kirkebygg, prester eller
kirken mer generelt. Slik sett har «tradisjon» for mange en religigs dimensjon,
men den er ikke veldig uttalt. Antakelsen bekreftes av at pargrende som bruker
«tradisjon» i fritekstfeltene, i liten grad skriver om «tro» eller «personlig kris-
ten», og vice versa.

Disse funnene kan ses som en styrke ved tradisjon forstatt som noe selvsagt og
«tatt for gitt». Johansens «traditionalists» har behov for & inngé i noe stgrre enn
seg selv, og nettopp ikke gjore tradisjonen til gjenstand for egne valg. Det kan ligne
et formoderne tradisjonsbegrep, jf. Walters tredeling (se teoriavsnittet), og aktua-
liserer Alexanders pastand om at «if I accept a tradition on my own authority then
it is no longer a tradition: or, rather, it loses for me its character as a tradition»
(Alexander, 2016, s. 19). Vi ser dette ogsd som uttrykk for en tradisjonell skandi-
navisk folkekirkelig og «lived religion» tilnzerming, der en er tilbakeholden med
a eksplisere troen, men likevel inngér i den pa en méte som en kan sta inne for
(Kjeersgaard, 2017).
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2. Hvilken rolle spiller tradisjon i nyere norsk gravferdspraksis?

Hva sa med de nyere impulsene i gravferdspraksisen? Pa vei inn i prosjektet hadde
vi en antakelse om at det er i ferd med a etablere seg en valg- og tjenesteytingslo-
gikk. Et stykke pa vei bekreftes dette, bl.a. nar konsulentene i den fprste konfe-
ransen presenterer de pargrende for en lang meny med valg. Selv om familien
ankommer som «tradisjonalister», er det vanskelig & gé fra samtalen uten a se
seg selv som «selectives». Likevel: Det er mange pargrende som ikke har behov
for a8 komme med forslag de er usikre p& om presten vil godta, og et stort flertall
opplever at gravferden ble personlig uten tilpasninger. Forventningene til det
personlige, og forstaelsen av hva som er personlig, varierer.

Heller ikke de pargrende som utfordrer det tradisjonsbundne gjor dette med
henvisning til valgfrihetslogikker, og de omtaler ikke seg selv som radville i mgte
med alle mulighetene. Utgangspunktet for disse er at de eier gravferden, og det de
gnsker er & fremstille det signifikante ved avdgde: Hvem han eller hun var pa sitt
mest karakteristiske, og hva avdgde betydde for dem. Dette er ogsa uttrykk for en
tolkende aktivitet, og gravferdsuken blir for mange pargrende en mulighet til &
spke og skape mening gjennom hvordan de velger musikk, utformer minneord,
og ellers tar del i planlegging og gjennomfpring av gravferden (Holloway et al.,
2013). Dette inneberer ikke ngdvendigvis at en er uinteressert i, eller i opposisjon
til, det tradisjonelle. Dels er det tydelig at dette varierer fra familie til familie, men
dels ser vi en forskyvning fra tradisjonalistenes farmoderne tradisjonsbegrep, til
tradisjon som ressurs som en henter impulser fra, og forholder seg til pa en for-
handlende maéte.

Det samme gjelder det religigse i de nyere gravferdsimpulsene. Som nevnt
argumenterer Holloway et al. (2013) for at den personlige gravferden ikke repre-
senterer en rendyrket «feire livet»-logikk, men at den fortsatt gir et fortolknings-
rom for overgangene mellom liv og ded. I var analyse ser vi tillpp til dette, ikke
minst i bruken av bestemt musikk. Men der Garces-Foley & Holcomb (2006) i en
amerikansk kontekst hevder at den nyere gravferden er religips, men uten én
bestemt «prescribed» tradisjon, viser var analyse mindre eksplisitt religipsitet.
Hovedinntrykket er en mer sekularisert tolkning av avdgdes liv i de neere relasjo-
ner, i trdd med hvordan prester og byrakonsulenter opplever at pargrende gnsker
en «mindre kristen» gravferd.

Ser vi dermed en svekkelse av den elliptiske strukturen i gravferden, altsa at
denimindre grad holder minnet om avdgde sammen med et sosialt minne (Dgving,
1997)? Dels ved at deltakerne ikke kan g8 «inn i den»» som et fastlagt rituale, og
dels ved at tolkningsressursene av tekster, bgnner og musikk nedtones? Dette er
sporsmal som krever mer forskning. Men analysen antyder at feerre pargrende
kjenner fortrolighet til kirkelig tradisjon. Latour argumenterer for at religion ma
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veere like naturlig for folk som shopping, altsd at det er en praksis som har etablert
seg som naturlig og umiddelbar og ikke krever serskilt opplering (Latour, 2001,
s.229). Pargrendes behov for & gi rom for det personlige, kan ses som en méte &
gjore riten til sin egen og til noe naturlig. Utviklingen kan ogsé veere et symptom
pé at tradisjonen ikke oppleves & mediere nettopp sorg og minnearbeid. Analysen
viser at en del pargrende gar mer til kjente praksiser som minnesamveeret og jubi-
leet (f.eks. 50-&rsfeiringens) nér de skal forme gravferden. De vil vise hva som var
det signifikante ved avdgde, men i mindre grad gé inn i ellipsen av en biografisk
fortelling som veves sammen med en stprre religips fortelling.

3. Profesjonsutovere mellom situasjonsbestemte onsker og overordnede hensyn
Analysen har szrlig belyst hvordan de pargrende forhandler mellom tradisjon og
innovasjon. Vi har imidlertid ogsa sett pa hvordan de som har sitt daglige arbeid i
feltet ser pa spenningsforhold og utviklingstrekk.

Gravferdskonsulentene verdsetter det «litt spesielle» som bryter med tradi-
sjonen, og dermed ogsa bryter opp en kvelende monotoni. Det er ogsa konsulen-
tene og byraene som representerer valglogikkene. Samtidig uttrykte flere skepsis
til at valgmuligheter og hensynet til status risikerer & dominere gravferden. Kon-
sulentene stilte seg ogsa positive til den kirkelige gravferden. De fremstod som
konservative, og med sans bade for en tradisjonell liturgi generelt, og Den norske
kirkes ordning spesielt, jf. Utbys funn. De bekrefter slik Dgvings pastand om at
«ortopraksis» er viktigere enn «ortodoksi»: Konsulentene erfarer at gravferden
som fastlagt rite gjor sitt arbeid med de som deltar i den, og da er det mindre
vesentlig om en bruker en salme eller en sang, et bibelvers eller et dikt. Det er
likefullt innenfor ritualets, og dermed tradisjonens, logikk.

Prestene er en variert og sammensatt gruppe. For noen er det tydelig at det er
forkynnelsen i andakten mer enn gravferdsriten som sa a si definerer den som
kristen. Det er ikke tradisjonen, men en protestantisk forankring i en kjerne
utenfor tradisjonen som gjor den til noe mer enn en allmennreligigs rite (Alexan-
der, 2016). For andre, bade prester og konsulenter, er det vel s3 mye deltakelsen
i gravferden som liturgisk forlgp som er poenget. De er opptatt av & muliggjere
de pargrendes (og andre fremmaottes) tilstedeveerelse i riten. For noen innebaerer
dette a ta aktivt del med & holde minneord eller forestd andre handlinger «der
fremme», mens det for andre er mer et spgrsmal om hvordan en opplever seg som
deltakende ogsé nar en «bare» sitter i kirkebenken.

TIDSSKRIFT FOR PRAKTISK TEOLOGI @rg. 417r.1(2024) 70-90



SAXEGAARD, HANSEID, KAUFMAN A VELGE SEG EN GRAVFERD 88

Konklusjon

Vi har tegnet bildet av en tradisjonsbundet gravferd som fortsatt star sterkt,
samtidig som nyere gravferdslogikker gjor seg sterkere gjeldende. Avslutningsvis
spor vi: Ser vi en overgang fra en religigs, tradisjonsbundet gravferd med kirke
og prest som sentrale aktgrer, til en livssynsapen gravferd sentrert fullt og helt
om den avdgde, der familien selv leder med hjelp fra en byraansatt? Eller er dette
praksiser som vil sameksistere, med gjensidig respekt og forstaelse for ulike roller
og ansvarsomréader (Holloway et al., 2013)? Basert pa var analyse skisserer vi to
mulige veier fremover:

Pa den ene side en bratt nedgang i andelen kirkelige gravferder. Flere nord-
menn er fremmede til kirkelig tradisjon, samtidig som behovet for 4 gi gravferden
et personlig og unikt uttrykk er voksende. Et vippepunkt neermer seg der kirkelig
gravferd ikke er det hegemoniske, «selvsagte» og «naturlige», men blir ett alter-
nativ blant flere. Byrdene markedsforer livssynsédpen gravferd som et alternativ
med mindre forhandling, feerre aktgrer, og innenfor en markedslogikk som de
fleste kjenner.

Pa den annen side kan utviklingen ga saktere, idet kirken fortsatt oppleves
som det naturlige stedet & ta farvel med ens kjaere. Sammenlignet med dap, kon-
firmasjon og vigsel, er gravferden knyttet til en livshendelse som for de fleste opp-
leves som den med sterst «tyngde» og der svaert mange opplever at det ma veere
en ritualisering. Fortsatt er de aller fleste pargrende sveert forngyde med kirkelig
gravferd. Materialet viser ogsé at prestene, sammenlignet med f.eks. Liiddeckens’
sveitsiske pastorer, opplever gravferdsarbeidet som meningsfullt. Selv om de kan
veere uenige om enkelte elementer i liturgien, opplevde alle vare informanter
integritet og trygghet i rollen som gravferdsledere. Ikke minst ser vi at mange
byrakonsulenter har respekt for kirkens ordning, og heller legger seg tett inntil
den enn markerer avstand til den nar de utformer de livssynsapne gravferdene.

Vi skal ikke konkludere med hvilket scenario som er mest sannsynlig, men
peke pa to utfordringer som artikkelen har aktualisert: For det forste har viidenti-
fisert et behov for a reflektere over tradisjonens rolle i gravferden, mellom det gitte
og det valgte, og mellom innhold og form. Ikke minst er det behov for a tenke over
hvordan tradisjonens betydning kommuniseres til pargrende - og av hvem. For
det andre reiser artikkelen spgrsmalet om hva som utgjer det elliptiske i gravfer-
den, hva som binder avdgdes livsfortelling til de stgrre livstemaene. Det bgr veere
en vesentlig og interessant teologisk oppgave 4 arbeide videre med.
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Interview with Manuel Stetter

TONE STANGELAND KAUFMAN

Nordic Journal of Practical Theology is meeting with Manuel Stetter at the Societas
Homiletica conference in Groningen, the Netherlands, to talk about his research
on death and funerary practices. We get together at the lovely public library in
Groningen, which is actually not so unlike Deichmanske in Oslo.

As of October 2022 Manuel Stetter holds the Chair (Lehrstuhl) of practical
theology at Rostock University, in the North of Germany. Prior to that he served
as assistant at the practical theology Chair of Professor Birgit Weyel in Tiibingen.
During his time in Tiibingen, Stetter completed and published his dissertation
Die Predigt als Praxis der Verdnderung [Preaching as Transformative Practice] as
well as his post.doc. research, which is the reason we have booked an appointment
to have a conversation on funeral practices.
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Field work in the funeral parlour’s cellar

TONE STANGELAND KAUFMAN You have recently conducted a big project on
death and funerals. Could you tell us a little bit about your research journey
with this project?

MANUEL STETTER The project dealt with funeral practices.' I was interested in
how the dead are dealt with in that context and what is made out of them.
There’s obviously a kind of constructivist intuition in the background. I think
that death should not be understood only as a natural fact, but it always
depends on funeral practices and learning practices. So, when we talk about
the dead, how we think they are and where they are, and how we interpret
death, all this depends on practices. That was the background for the project
and for my questions. It was also an ethnographic project, so I conducted par-
ticipant observations in the context of funeral parlours. I had the role of an
intern, a “Praktikant”. And this was the way I tried to access the field. And I
have been an intern in three funeral parlours where I stayed for about three to
four weeks in each.

KAUFMAN And what was that like?

STETTER It was a strange experience, especially at the beginning. But that was
the idea of the project, not just to focus on the funeral services and the cele-
brations, with which I'm familiar as a pastor in the Lutheran church, the Wiirt-
tembergische Landeskirche. The idea was to get access to other practices with
which I'm not so familiar. It will always be a kind of strange experience, but
also an instructing one. For me, it was a fruitful way to get new perspectives
and optics on funeral practices. It was especially interesting to be involved in
practices that are dealing with the dead. I was in the cellars where the funeral
parlours prepare the dead bodies, and that was an exciting but also an ambiv-
alent experience. You are confronted with the dead in a way that you are not
as a mourner or a pastor. It has to do with the smell and the human waste. To
prepare the dead with needles and thread, to set up a ligature, to wash them
and to re-clothe them. This was exciting and ambivalent too.

KAUFMAN Is this a thing that you think that theological students should do? Do
we need this kind of knowledge?

1 Itwillappearasthe monograph DieKonstitution der Toten. Eine Religionsethnografie der Bestattungs-
praxis in 2024. Stetter is also co-editor of Kasualien als Familienfeste. Familienkonstitution durch
Ritualpraxis (Praktische Theologie heute), Stuttgart 2022 (hg. mit Katharina Krause und Birgit
Weyel). For further publications, also related to death and funeral practices, please see https://
www.theologie.uni-rostock.de/fachgebiete/praktische-theologie/prof-dr-manuel-stetter/.
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STETTER That is a good question. I'm not sure. For me it’s a certain way of getting
a new perspective for research. I don’t know if it is so necessary for students
or pastors. But it gives you a sense that the practices you are involved in as a
pastor always depend on a set of other practices. To perform religious prac-
tices depends on very mundane practices. The bodies have to be prepared for
being able to be involved in religious rituals. This is important, I think. Only
as a prepared body are they able to be integrated in religious communications
and ractices.

The embodiment of funeral practices

STETTER Also, you learn about the historical and cultural ontologies of bodies,
how we see the bodies, and what concepts we as cultural beings have concern-
ing the body. It seems important for us in “Western societies” that the body is
a bounded and not an unbounded entity. There are certain borders of the body
getting re-established in the cellars of the funeral parlours. You also learn that
there’s something about bodies, and the question becomes what makes it pos-
sible that a body can be seen as a body of a certain person. What makes it pos-
sible that we are able to see a body as a body related to a person? Here you can
learn something about the complex connection between body and person, as
these bodies are prepared. The funeral directors, for example, model the face.
The hands and face are the main focus. When you talk with these people, they
tell you that what they are trying to do is to model the face so that it displays
certain emotions. They are modelling emotions, I would say. So, the decased
should smile a bit, they should look quite “Zufrieden”, content. When a body
is prepared and re-established, it can present certain emotions, and thus also
represent a self.

This is further connected to how we tend to see bodies as bodies of individ-
uals. And it’s also an individual self which is created by the funeral director,
with the help of clothing, jewellery and other things and materials that are
connected with the body.

KAUFMAN So that mourners can recognize their mother and father or child or the
one they’ve lost?

STETTER Yes, so that they can recognize neither “somebody” nor “a self”, but
a specific self, an individual, their mother, their daughter and the like. And I
think we can learn that we should not take these things for granted. Rather,
they are based on certain social and cultural practices.

KAUFMAN And this insight that you gained by doing this field work, how did it
shape your research more overall?
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sTETTER Well, I think in a number of ways. Just to give one example. Not right
from the beginning, but by being involved in this research, I recognized that
funeral culture in general is really an embodied culture. And it has to do with
central perceptions. This is the reason why the body and the senses have moved
into the centre of attention in my research. And it makes a difference. One
point is that we are familiar with the idea that reality is socially constructed,
but primarily it is socially constructed by discursive practices, by words, by
language. But for me, it is important that it’s not only constructed by means
of discursive practices, but embodied practices, practices involving things and
artifacts and objects. And these practices construct the dead.

For example, I tried to describe different ways of relating to the dead in
terms of sensual perception; how they are touched differently by the mourners
on the one hand, and by the funeral directors on the other. There is a differ-
ence. We construct relationships to other persons by the way we touch them.
When the families touch the body, there is a sense of intimacy. The practices
of touch conducted by the funeral directors have more to do with preparing an
object, with bringing the dead from A to B. It’s a kind of logistics. And I tried
to describe such different ways of relating to the dead by touch or through
touching them, for example.

You can say the same when you are concerned with smell. There are some
rituals of viewing the dead body in which you have perfume, the favourite
perfume of the deceased. When you compare that to the smells in the cellars
of the funeral parlour, then you can learn something about the relevance, the
important role of smell in the sense of how we are relating to other people.
Similarly with practices of looking. There are different practices of looking at
the dead. By the way you are looking, you can make something into an object,
butlooking is also a way we are shaping our personal relationship with another
person. Hence, I try to describe such different ways of relating to the dead, not
only through language, but also through the sensual perceptions.

Of course, you also have discursive practices in this context, not only
preaching or speaking, and not only speaking in the sense of speaking about
the dead, as we do it in our sermons for example, but of speaking with them.
They are getting addressed as a “you”. And I think this is one way of construct-
ing the dead.

KAUFMAN Do they do that both prior to the funeral in the time when they might
have a viewing or when they were relating to the dead body before it was put
in the casket, or only during the funeral service?

STETTER In both situations, I would say. Before the religious rituals in this sense
and during them. So, you have a lot of practices involved in the ritual that are
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structured in a sense that here the mourners are addressing the dead and talk-
ing with them, and not only about them. I think this is especially the case in
rituals constructed by so-called independent funeral speakers.

KAUFMAN Not as much in church?

STETTER [ would say that there’s a kind of a little difference here.

New perspectives on the religious funeral

KAUFMAN You also did participant observations in the religious, or ecclesial,
funerals. Can you say a little bit more about that?

STETTER Here too I was interested in the dimensions of these religious rites that
often are overseen or ignored. So, for me it was important to establish a per-
spective, an access, to these situations that makes it possible to see something
different, something more than just the perspective of a pastor. For example, it
was important to focus on the interactions between persons and artifacts. This
goes, of course, for the relationships between the officiants and the casket or
the urn. But also between the mourners and the pictures of the dead, which isa
big thing right now; you can hardly participate in a ritual that does not involve
portraits or pictures of the deceased. Then you can describe and research dif-
ferent ways that people are dealing with these pictures. You have practices of
bowing to them, of touching them, of talking to them, and, of course, you have
practices of looking at those pictures. It’s possible to describe different prac-
tices of getting involved with these images and pictures in the sense of looking
at them. So, for me it was important to grasp aspects of rites that we are not so
familiar with. I think we normally do not concentrate on these aspects in our
research, but they are important for the setting, and for understanding what
religious rites all are about.

Continuing bonds as mediated

KAUFMAN So, this is what you would see as your main research contribution to
this field?

STETTER Yes, but may I add one more point. In our society, we have an under-
standing of death as a phenomenon of separation. We know about the research
on “continuing bonds”, but this research literature is very often focused on the
mental activities inside the head of persons. This has to do with the fact that
it comes out from psychology, with its interest on the mental activities and
mental constructions. But I think that when we are talking about continuing
bonds, we have tolook at other practices, through which we construct the dead
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as persons and as an entity we relate to. So, it’s not only about separation but
also about relation, about continuing bonds. Hence, it was important for me
to search for practices that establish a continuing bond concerning the dead.

KAUFMAN Do you think that this is a possible way forward for a field that has
been dominated by psychology with its mainly mental focus, and that there
is a new trajectory, so to speak, within the continuing bonds literature, more
concerned with practices?

STETTER Perhaps. I think we now have more research conducted in the context of
cultural anthropology, ethnography and sociology. And with these approaches,
it's more about material things and complex practices, rather than just looking
at the inner mental processes of the learners. I think that’s important, because
the picture is getting more complex in a sense. So, for example, I talked to a
person who had lost his wife many years ago. He talked about rituals he con-
ducts in his living room, and that may be seen as personal and also, in some
sense, individual. Every evening he’s sitting down with a picture of his wife. He
lights a candle, and he has a certain stone which he touches, and by touching
the stone he is talking to his wife. This happens every evening. He not only has
a mental, inner relation to his deceased wife, but engages in these practices.
We don’t communicate with each other like, let’s say, angels without bodies.
But we talk and relate to each other, and even to the deceased ones, as bodies
involved in complex practices.

KAUFMAN If you were to suggest a research project following this project, if you
would do a follow-up, what would that be like?

SsTETTER [ think it would be very interesting to focus more on post-funeral
mourning practices. This was not in the centre of my research, but I tried to
catch some of those perspectives. I was involved in practices in the context of
ahospice, albeit for one week only. This was interesting, because in the hospice
you have the living persons, and once they die, immediately the relatives and
the employees who had related to them as living persons now have to relate to
them as dead persons. I tried to compare those two ways of relating to them,
and I think there are a lot of continuities between the two, which tells us some-
thing about our concept of the deceased.

One example is a woman who worked at a hospice. I observed her right after
a person had died. We approached the door, opened it and went in. One may
have thought that it was not important whether we made noise or not, but this
person was very careful and opened the door very, very slowly, as if there was a
living person in there. I find this very interesting. We do not deal with the dead
body in this context, or other contexts, as a “pure object” but as an object that
isrelated to the deceased person, the deceased subject. And we should not take
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this for granted but should explore the practices that construct or produce this
relation between the dead body and the deceased person.

Ecclesial rites between the local parish and larger areas

KAUFMAN If you would describe this field of research, of researching funerary
practices and researching the dead, so to speak, what is at stake right now?
Like if a doctoral student would come to you and say, hey, I am interested in
doing something within this field. Are there any interesting discussions as you
see it? Are there any unexplored areas?

STETTER That’s a good question. One thing especially in Germany right now, and
in a church perspective, is that we are thinking about new ways of organizing
funerary practices, and ecclesial rites of passage. In Germany we have “Kasual-
agenturen’, there are big ones in Hamburg and in Berlin, for example.

KAUFMAN These are not funeral parlours where you did your observations?

sTETTER That’s right, and they are not reduced to funerals either, but include
wedding ceremonies, and ...

KAUFMAN So, what we in German and Norwegian refer to as “kasualia”?

STETTER Yes. It is something that the churches are responsible for, not the funeral
parlours, and no other agencies who try to connect the mourners with independ-
ent funeral speakers. It is an ecclesial offering. In Germany we have the tradition
that for centuries, the funeral rites and the wedding ceremonies etc., are located
on the level of the parishes, the local communities and the pastors working
there. Whereas the Kasualagenturen, they are situated on a higher level.

KAUFMAN How high?

STETTER In Germany it’s the “Kirchenkreis”. The point is that if your parent died,
normally you would have to go to your pastor, the parish that you belong to,
and now you have another possibility. These Agenturen have websites and try
to open up new ways for people to find them, via Social Media and websites.
I don't know how it is in Norway, but in Germany we see that a lot of people
do not know their pastor, with whom they should talk now, and how to get in
touch. These Agenturen try to reorganize the whole practice of rites of pas-
sage in this way. They are quite different from each other. On the one hand,
you have agencies that identify as mediators, establishing contact between the
mourners and the pastors who belong to the local parishes. On the other hand,
you have Agenturen who are conducting and developing rituals by their own.

KAUFMAN In Norway, I would say, a lot of people would also not know their pastor,
and not know exactly what to do. But they would always turn to a funeral agency,
and the agency would know, and bring the family in touch with the church.
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STETTER The same goes for Germany.

KAUFMAN So, is this a case where the church tries to take back a mediating role,
where they get in touch with the mourners right away?

STETTER In the case of funerals, yes, in a sense. But they also want to ensure that
it is clear who in the church is the responsible part, not least so that funeral
agencies know whom to contact. A lot of funeral parlours are complaining that
“we don’t get in touch with the pastors, and we need an immediate contact now,
we have to organize all these things”. The Kasualagenturen try to be a kind of
“Ansprechpartner” (mediators) for the funeral parlours in the field of funerals.

When we are talking about wedding ceremonies, for example, the situation
is very different. Here, some Kasualagenturen even have a stand on the big
bridal fairs, in order to make church weddings better known. It’s more difficult
to go to such events for the local parishes.

KAUFMAN It is a kind of a specialization?

STETTER Absolutely. The pastors working there are focused on kasualia, the rites
of passage. And of course, many criticize these Agenturen, they say, well, isn’t
it good that we have local pastors conducting funerals and wedding ceremo-
nies who are involved in other situations meeting the persons and so on. So,
they criticize the specialization in the field.

Some are trying to develop, let’s say, new rituals or new forms of relating to
people. So, they try to go out into the streets, or to go on the Christopher Street
Day [the Berlin Pride Celebration in July], for example, and offer persons a
blessing. It's a more outgoing practice of rites of passage, in a sense. The idea of
blessing is in the centre of the Kasualagenturen, as they consider new rituals
through which people can receive a blessing. This includes the development
of rituals that are concerned with other life transitions. For example, when
you retire from work, or when school ends and the holidays start. They are
thinking about ritualizing those life transitions and giving ideas how these life
transitions can be dealt with through rituals.

KAUFMAN So, what do you think? Is the Kasualagenturen a good idea or not? You
mentioned the critique that they have also encountered.

sTETTER Well, generally speaking, I think this is a good offer and a good devel-
opment concerning the field of ecclesial practices, because it tries to react and
relate to certain social transformations. It’s obvious that a lot of church mem-
bers are not so involved in the local parishes, so you need other ways to get in
contact with them and let them know what the church has to offer. There are
some narratives supporting this kind of practice. They point to the fact that
some who want to be baptized, for example, in this context and not in the local
parish. They both say it is more innovative in a sense, or “here I can be present
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asIam.” So, for example, it is a discussion that the traditional forms of baptism
are excluding persons who are educating their children alone. There seems to
be an implicit norm that you have to live such and such family lives, as the tra-
dition of baptism seems to stand for a certain idea or ideal of family. People who
are working in the Kasualagenturen tell us about persons who say that here it
doesn’t matter that I don’t have a husband, so it’s no problem to get my children
baptized here. In the local parish they fear, perhaps, that they are in focus, and
that everybody is talking about them or something like that. Perhaps.

KAUFMAN Talking about baptism, do people in Germany celebrate baptism in the
ordinary Sunday morning worship service or is it more usual with Saturdays
or in the afternoon or a more private service? What'’s the most common?

STETTER [ think the most common is the ordinary service on Sunday morning,
but you have other possibilities to separate. And we have more and more
so-called baptism events, with celebrations of baptism with a lot of persons,
and you can say, “this is my way of being baptized”. Often, they are not in the
church, but maybe at a river or something like that outside. It’s a Tauffest (bap-
tismal celebration). Often, the Kasualagenture are involved in that. We have
so-called drop-in baptisms and pop-up weddings. You do not have to contact
the Agentur before, but you can go there spontaneously and say that you want
to be baptized. You then have a little conversation with persons from agency
and then you are baptized there.

KAUFMAN And then it would be a pastor working for this agency conducting this
baptism or wedding.

STETTER Yes. The discussion is also about legal issues. Is it necessary for people
wanting to be baptized that they also become members of the church? Is it nec-
essary that you are a member of the church when you want to have a funeral cer-
emony or ritual? These are broad discussions in the German context right now.

Becoming baptized - and becoming a church member?

KAUFMAN Is the current kind of regulation and law that that you have to be a
member to have a funeral at church?

sTETTER That is the tradition, yes. You have always had the possibility that pas-
tors “auf Seelesorgerische Grunden” are able to conduct funerary rites and
rituals concerning people who weren’t in church or aren’t church members.
But it's more common or, well, I'm not an expert in legal affairs, but it’s more
common and maybe it’s the norm, legally speaking, that you have to be a mem-
ber of the church when you want a funeral ritual.
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KAUFMAN In Norway, if you're not a member, you have to pay for it. But if you are
a member, you don't. The same goes for weddings. If you're a church member,
you don’t pay. But if you are not, you pay. Or if you are a church member in a
different parish and you would like to have your wedding in this parish, then
you have to pay a little extra for the personnel or those people conducting it.

STETTER People are discussing these things in terms of that, too. I think most of
the Kasualagenturen say that it is not necessary. Our practices are not offered
only to people who feel a certain connection with the church or are, legally
speaking, church members. But we are a church for others, and this is our ser-
vice to others and to our society, and it’s not necessary that you are a member of
the church. So that’s an important part of their self-understanding, I would say.

KAUFMAN When the Kasualagenturen conduct a funeral, you don’t have to pay
then? Or do you have to pay?

STETTER No, you don’t have to pay.

KAUFMAN Are there local pastors who express criticism towards this because
they feel that the Agenturen “steal” their baptisms or funerals?

STETTER Some pastors do feel that persons who would normally come to them
are now going to the Kasualagenturen. And clearly, these rites have been very
important for the local parishes, as they are an important way of relating to
people and being situated in society. And the pastors fear that this connection
to society and to people more generally is weakened. And some of them com-
plain, not explicitly, but more implicitly, that the Kasualagenturen perform
very beautiful and innovative, well-done rituals, whereas the local rituals
seem boring, traditional, and strict in comparison. I don’t think that is neces-
sarily the case, but they feel that there’s a kind of implicit imagery or idea that
emphasizes that difference.

Researching new forms of rituals

KAUFMAN You mentioned that you're doing a project on this. Could you tell me a
little bit about this research project?

STETTER I cooperate with David Pliiss from Switzerland and Gerald Kretzschmar
from Tiibingen in Germany, and the project is situated in the so-called “Lit-
urgische Konferenz”. This is a context where researchers and persons from
church are meeting twice a year to reflect on issues of liturgy. Here, we try to
get a group together researching and studying the Kasualagenturen. We try
to do this in an exemplary way, describing at least four agencies, in Hamburg,
Berlin, Bavaria in the Bayerische Landeskirche, and then the one in Switzer-
land. We even have a case of one such Kasualagentur that didn’t manage to
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be established but failed. I think that’s an important and interesting case. To
study why it was not successful. What we try to do is to talk with the persons
working there, and let them describe their work in their own words. Then
we try to establish our own access to the field, we are conducting participant
observations, we try to interview persons, and then we want to compare our
findings and to interpret them in terms of practical theology.

KAUFMAN You are also interviewing people like mourners and others?

STETTER Yes. There’s a lot of research being done right now, but it’s mostly quan-
titative studies, and it has more to do with giving the Kasualagenturen evalua-
tion research that can improve their practice. What we try to do, is to establish
other perspectives here and integrate other and maybe more critical voices. I
think that’s important, and we think that our findings will be helpful for the
agencies as well.

KAUFMAN Does the project have a timeline?

STETTER We try to bring together our findings at the end of this year, and then
we hope that we get a first publication out maybe in the midst of next year or
perhaps sooner. I hope so. It is important to not wait too long with our find-
ings and reflections and analysis, but to publish it very soon, because there’s
a lot going on, and it’s an ongoing conversation. We are talking about doing
some delimited case studies; it’s not the aim to get a comprehensive view of
the whole field.

But I have to say that when we interview people who are involved in the
Kasualagenturen, we find them to be very motivated, and they love thinking
about the Kasualien in new ways, and they love to get in contact with their
church as a church that is dynamic and do new things, not just the traditional
things. And while in Germany we have these narratives of decline everywhere,
here you have a form of ecclesial practice that is flourishing in a sense. It might
even give you a new idea of what church can be like in the future. So maybe it’s
not all about being structured in local parishes anymore, but it’s more about
[old] practices and offers that are situated and structured in another way.

We end our conversation on funeral practices here to participate in another new-

old practice, namely Evensong inspired by the English tradition in the Martini
Church in Groningen, and I thank Manuel for his time.
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